Mon Ign quay Bali 'ngon nhat thé gigi’

David Farle

Tai sao khi cang I6n tudi thi toi lai cang hay vudng vao cac diéu nhay dan tdc
(diéu ma toi rat ghét) khi di du lich nuéc ngoai?

T6i dang c6 mat & Bali, cu thé 1a & Rimba, moét khach san xinh xan gan lang Jimbaran. Ngi
day c6 nhitng quan bar, nha hang mé va hd bagi vé cuc mé bién khién cho ban hai long.

Tuy nhién tdi chon naoi nay la vi mot ly do khac: dé an moén babi guling, moén thit Ign quay
Bali truyén thdng, la mdn an chi dugc phuc vu trong Ié hoi nhay mua dan gian Bali.

D6 1a ly do tai sao tdi co6 mat & dé va rédng theo ddi man trinh dién kéo dai mot tiéng ddng
ho véi trang phuc réi rdm va mot cét truyén ma t6éi khong thé nao hiéu dudgc.

Th& ma téi ban tam chi la mot dia thit Ign trudc mat vira dudc xé ra ti mot con Ign sira
méi dugc quay ndng héi.

T6i can mot mi€ng va ngudc mat 1én trdi. Hueng vi cia miéng thit mém, udt dugc uGp vdi
toi, girng va nghé cr dong lai trén dau luGi. Bé cong dén day cling dang, t6i nghi.

MOn an tinh tay nhat Indonesia?

Babi guling, von dich ra la ‘Ign quay’ bdi vi né dudc nudng trén mot cdi xién dudc dat trén
Ira va phai quay bang tay, 1a mdt mdén &n khd ma nghi 1a ta cé thé tim thdy & Indonesia,
dat nudc vai s6 dan theo dao HOi dong nhat thé gidi.

Nhung Bali lai la mot truGng hop dac biét: phan dong dan cu & day theo mot nhanh cua
dao Hindu két hgp véi nhirtng truyén théng tam linh ban dia.



Diéu nay cé nghia la thit Ign - von bi cam & cac nudc HO6i gido - khong cé gi la & day.
That ra, mén babi guling & Bali cd6 I€ 1a mén an tinh tuy nhat & Indonesia.

Trudc day, babi guling thudng chi danh cho nhifng dip trong dai trong cudc dgi chdng han
nhu dam cudi hoac dam tang. Ngay Ié day ba thang tudi cua em bé hay khi dira tré moc
chiéc rang dau tién ciing la ly do dé lam mdn nay.

Ngay nay, cé 1& do lan sdng du khach d& lam thay ddi va thuong mai hda Bali trong nhitng

thap nién qua, nhirng nha hang binh dan ngoai trdi nam rai rac trén hon dao cling chuyén
phuc vu du khach moén Ign quay.
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Mot vai ngay sau khi thudng thi'c moén nay & Jimbaran, t6i dén thi tran Ubud, ngi toi co
nhiéu c6 hoi dugc an né ma khong phai xem cac diéu mua dan gian.

Hoi bat cr ai 8 Ubud la nén di an babi guling & dau thi ho cling déu chi vé hudng Ibu Oka,
mot di€ém noi ti€ng vé mon babi guling ma nhiéu ngudi cho rang da tao nén chuan muc
cho mén an nay.

O day, toi da gdp Chris Salans, mdt dau b&p mang hai dong mau Phap-My phu trach bé&p
cho cac nha hang Mozaic va Spice trf danh & Ubud.

Ong d& séng & Bali dugc 20 ndm va cling biét ddi chdt vé babi guling.
Bi quyét ché bién

T6i cam dn 6ng dy vi da danh thgi gian ti€p t6i. “"Anh dua ddy a?” 6ng ndi. “Bat c’ khi nao
c6 ai d6 hoi mudn gap tdi d&€ ndi chuyén vé babi guling thi tdi déu san sang.”



Salans khdng 1am mén nay & nha hang cta minh nén mdi khi thém &n 6ng d&u dén chd
nay.

“Bi quyét dé€ cd babi guling ngon,” dng ndi, “1a khéng phai chi cé phan thit. Phan rau cling
phai ngon.” Trong trudng hdp nay, dé la dau dla udp gia vi. Ngoai ra, cdm phai tai xop,
thit phai mém va phai cé6 kém mot vai mi€ng bi that gion.

“A ma,” dng ndi thém, “can phai cd moét hdn hgp gia vi lan toa trong miéng nira.”
HAn hdp gia vi d6 dudc goi la basa gede v8n cé nghia den 1a ‘dai hdn hgp gia vi'.

Tén goi nhu vay khdng hé khoa truong chut ndo. HOn hgp nay bao gdm hanh cu, tdi,
girng, riéng nép, cu riéng, nghé, mdt loai hat cd vi gidng nhu ha macadamia, &t hiém, rau
mui, tiéu den, 1a salam (mo6t dang rau hing cua Indonesia), mudi va mam tdm sét trén
lAn vao nhau.

Th( gia vi nay dudc dung véi hdu nhu moi loai mén an trén hon dao dai 111km, rong
152km nay.

Khéng thé nao lam dugc babi guling & nha trir phi ban quay nguyén ca con Ign. Ban khdng
thé ra chg chon mua mot miéng thit Ign va nghi rang nd s& thanh mdn babi guling dich
thuc.

Do la ly do tai sao phan I6n moi ngudi déu tdi an & cac nha hang nho hoac tim mua cua
nhirng ngudi nhu Putu Pande, nguGi tUr suét han chuc nam qua da chuyén ché bi€n médn
babi guling dé cung cap cho cac nha hang va cac dam tiéc.
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Xudng lam babi guling



San nha Pande giong nhu mot xudng ché bi€n babi guling ngoai trdi. Nhiéu con Ign sira
dugc quay trén Ira. Hai nguGi lam céng dang nhoi 1ong do6i véi thit va nhitng th& khac.

Dodo, con trai clia Pande, hudng dan tdi qua cadc budc 1am mdn &n nay va tdi nhan thay
ching t6i bat dau tir nhitrng budc dau tién khi téi thdy mot ngudi 16i mot con Ign nam
thang tudi ra khoi chudng, cat tiét hirng vao mot cai xd dé€ sau nhdi doi.

Khi con Ign cu8i cung da ndm b&t ddng, nhdm thg con lai d& nudc sdi [én ngudi ndi va bat
dau cao 16ng.

Con Ign bi m& bung, moi ndi tang ra. Sau cuing, basa gede dudc nhdi vao bén trong. Bung
Ign dugc khau lai. Ngugi ta 18y nghé cha Ién da n6 va dung mét xién kim loai dai xién qua
miéng nod. Con Ign da san sang dudgc quay.

Trong khi mdt ngudi lam dung tay quay Ign trén Ira, Dodo gidi thich rédng cadch ché bién
khong hé thay doi qua tung dy nam. “Ngoai tru thanh kim loai - héi d6 chung t6i dung
cay go — chung t6i van ché bién mon nay y hét nhu cach ma cha 6ng chidng toéi lam ngay
xua.”

Mot vai ti€ng sau, ca nguyén con Ign quay dugc dem ra ban.
Dodo rach bung né ra, xc hén hgp gia vi ra mot ci bat.

Sau do, anh ta dap v8 nhitng nhitng phan da chay sém nau, gat di nhu Iy cao bo I16p son
troc, cat ra moét miéng thit dui va phd hon hdp gia vi lén.

T6i dat miéng thit IEn mot miéng bi gion va bd vao miéng nhu an mot miéng phd mat trén
mot miéng banh quy. Phan nudc trong thit két hgp vaéi d6 gion cda bi Ign Ia thr ngon nhat
ma toi ti'rng ném qua.

N6 thadm chi con ngon han nita khi Dodo cit mot phan thit thdn dua cho t6i. Chd thit nay
mém hon va nhiéu nudc hon thit dui. Sau do6 la phan thit roi va cudi cung la phan m3,
phan thit mém nhat va ngon nhat cua con Ign.

Me cua Dodo dat moét té6 com Ién Ién ban. Ching t6i xic cdm vao dia, roi dau dia cung
v@i miéng thit Ign va tié€p tuc an.

Vai phut sau, t6i ngudc Ién va nhan thay trong san hoan toan yén lang. Tat ca moi ngudi,
haon 10 ngudi, dang ng6i xung quanh ban hay trén mat dat vai dia babi guling trudc mat.
Tat ca déu an ma khong ndéi ti€ng nao. Ho dung tay boc thirc an, von la mot tap tuc & day,
v3i nét théa man trén gudng mat.

Hon dao ky la nay qua la ngi c6 mén Ign quay ngon nhat tran dgi. Ngon téi muc toi san
sang ngdi xem mot budi dién nhdy mua dan gian khéc chi dé dugc an thém mot dia babi
guling.



