BI QUYET LAM THONG MACH MAU BAT KE LA NGHIEM TRONG DEN
MUC NAO CUNG PEU CO THE LAM THONG!

Lam Son

Kinh nghiém ban than ciua mot ngudGi s6ng & Luan Bon, khi 6ng ay di
Pakistan hop, dot nhién bi dau nguc dir doi, sau d6 dugc Bac si cho biét ba
mach mau cla 6ng da bj tdc ngh&n nghiém trong, can phai lam phau thuat.
Thdai gian phau thuat la mé6t thang sau, trong thagi gian d6, 6ng da dén gap
mot vi Bac si H6i gido tri liéu theo phuong phap y hoc c6 truyén qudc gia.

Vi Hakim dé& cho 6ng ta ty minh Iam mdt bai thuéc uéng & nha, 6ng udng
mot thang. Mot thang sau 6ng dén cung mot bénh vién kiém tra, phat hién 3
mach mau nay rat sach s&, cho von di bi nghén da hoan toan thong hét roi.

Ong 1a mot tin d6 Hoi gido rat thanh tdm, nhdm gilp cho cang nhiéu ngudi
dugc Igi ich, 6ng da chia sé kinh nghiém cda minh trén mang, hai tam hinh
chup mach mau trudc va sau cua éng cling dang I1én mang, trong hinh cé thé
thdy dudc su khac biét rd rang trudc va sau khi diéu tri bang bai thubc nay,
ngay ca ngudi binh thudng cling cé thé nhin ra.

Nguyén liéu can dung nhu sau:

1 ly nudc cot chanh
1 ly nudc cot gung
1 ly nudc cot toi

1 ly giam tdo

Cach lam:

1. Téi béc v6, giing got vé cdt mi€ng nho, cho vao may ép trai cay ép lay
nudc, hoac la cho vao may xay sinh t6 xay nhuyén, sau dé dung vai loc loc
lay nudc cot.

2. Dat ndi nudc cbt tdi va gung 1én bép, thém nudc cét chanh va gidm, dé
Itra I6n ndu soi, sau dé van Ida nho lai ndu khoang nura ti€ng, khong can day
nap, dé cho nudc bbc hai 1én, con lai khoang phan nira nudc cét la dugc.

3. Sau khi ngudi, thém mat éng vao khudy déu, cé thé can nhiéu mat ong,
chu yéu la dé cho nudc cot dé udng.

4. Dem thanh phdm dung vao trong binh thay tinh c6 ndp, bd vao ta lanh.
Cach uong:

M&i ngdy udng moét mudng trudc bira &n sdng. Phan I6n ngudi cd thé tri tan
goc bénh tim mach. Ciling cé thé lam thdc uéng, phong chéng bénh tim
mach va cao huyét ap, phong ngira cam cum...



Sau khi u6ng mét thang dén bénh vién kiém tra lai, s& phat hién mach mau
sach s&, cho tac nghén da dugdc thdng hoan toan roi.
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