Ung thu vi quanh ndm an thirc &n thiura dé ta lanh

Birc @anh ma co gai tré dang tai duoc chia sé chong mat trén mang xa hoi.

Gan day, trén mang xa hdi ro Ién thong tin vé "ngudi me bi mac bénh
ung thu da day vi toan an thirc an thira dé trong ta lanh" giy x6n xao
du luan.

Cach day khong lau, truyén théng Dai Loan dua tin, c6 gai tré da chia sé trén
trang mang x& hdi Facebook 1 théng tin gay chdn ddéng: me cta cd da bi mac
bénh ung thu da day vi an thic an thira dé trong tu lanh mot thdi gian dai.

Dong trang thai ciia cd gai nay co doan: "Mét khi con ngudi d& mac bénh thi
bénh tinh x&u di rét nhanh, dén mdc ban khéng thé ngd dugc. Chi 1 ndm théi,
me tbéi dang tu hon 60kg da sut xuong 28kg, trong 2 - 3 thang ngén ngu:
bénh tinh ngay cang nang ho‘n qué trinh dién tién cia bénh tat nhanh tdi nbi
téi khéng thé tudng tuong néi.

T6i mudbn gui tdi cac gia dinh, dac biét la nhiing ba me mét théng tin: téi biét
réng tiét kiém la mdt hanh vi tét, thé€ nhung, vi suc khdée cua minh, xin moi
ngudi dung gilr lai thdc an thua nira! Biéu nay khéng cé nghia la tat ca cac ba
me déu sé bi ung thu da day vi nguyén nhén trén, nhung déu sé cé nhing
anh hudng truc tiép, vi vay, téi chi don thudn mubn théng bao cho moi ngudi
biét ma thoi.”.

Thong tin ma c6 gai nay dua ra da dudc chia sé chéng mat trén cac trang
mang xa hoi va thu hat su chud y rat I6n cta cong dong. Tham chi, cd gai con
dang tai hinh anh cua ngudi me gay xop sau khi bi bénh khién cho du luan
hét si’c hoang mang.



Tuy nhién, d6 khdng phai la trudng hdp dau tién dudc chdn doan bi mac bénh
ung thu vi an thic an thira. Cach day vai thang, 3 thanh vién trong 1 gia dinh
é thon Tan Bao Thap, thanh phd Dudng Chau, tinh Giang T6, Trung Qubc da
lién ti€p phat hién ra bi mac bénh ung thu cling vi nguyén nhan trén.

Cudi ndm ngoai, 6ng D3&i dudc chadn dodn bi méc bénh ung thu da day, sau dé
me rudt cta 6ng cling phat hién ra bi mac bénh ung thu dai truc trang vao
dau nam nay, va mdi day, vg cua 6ng ciling dugc dua vao vién chira tri vi can
bénh ung thu da day. budc biét, gia dinh 6ng Ddi rat nghéo, me gia va vg 6ng
khdng cé kha néng lao déng, con trai va con dau ciing khdng cé céng viéc 6n
dinh nén ca gia dinh chi trong chd vao khoan Iudng huu it 6i cua 6ng. Vi gia
canh khd khan nén ca gia dinh 6ng Ddi an tiéu hét suc tiét kiém, ho thudng
Xuyén an doé an con thiura tir ngay hom trudc, tham chi mét s6 d6 an da cé dau
hiéu bi mdc, hdng ho cling vi ti€c cia nén khong bo di.

Bac si cho rang, nguyén nhan khi€n cho ca 3 ngudi trong nha ho D3&i bi mac
bénh ung thu nhiéu kha nang la do théi quen an d6 &n thira d€ qua dém va
nhirng thirc &n chira ddc t6 c6 hai cho stc khde. Ong con cho biét: “Dd &n dé
qua dém trong thdi gian dai, hoac d6 an da bi hong s& san sinh ra rat nhiéu
nitrite, vi vay, khi an nhirng loai d6 an nay trong 1 thdi gian dai dé bi mac
bénh ung thu dudng tiéu hdéa.”

Theo cac chuyén gia, rat nhiéu cac can bénh ung thu déu it nhiéu cé lién quan
mat thiét vdi théi quen an udng, dién hinh nhu: Ung thu dai trang, ung thu
gan, ung thu phéi, ung thu vd, ung thu miéng, ung thu da day, ung thu tuyén
tién liét... Tuy nhién, khong phai tat ca cac loai d6 an thura déu cd hai cho suric
khde, chu yé€u la d6 an dé cé bi bién chat hay khong. Nhiéu ngudi gia bdi vi
d& quen &n udng tiét kiém nén khdéng nd bé d6 &n cli di ma cét vao ta lanh dé
hom sau an ti€p, va tinh trang dé c lap di l1ap lai trong thai gian dai khién
cho ti 1€ mac bénh cua ho sé cao han ngudi binh thudng rat nhiéu.

Cac loai gia vi nhu mugi hay dau an dé€ qua dém sé khién cho ham Iugng nitrite
trong thi’c an tang cao. Sau khi nitrite vao da day, gap moét so diéu kién thuan
Igi sé tao thanh hgp chat N-Nitroso, day chinh la 1 trong nhirng nguyén nhan
gay ra can bénh ung thu thuc quan, da day. Thic an dugc bao quan trong ta
lanh van san sinh ra vi khuén, chi cé diéu qua trinh chdm hdn 1 chdt. Hanh vi
lam néng dd &n thira dé€ trong ta lanh khdng cé téc dung diét khudn, ma thdm
chi la ngugc lai. Ngoai ra, thdi gian bao quan do6 an trong tu lanh cang dai thi
ham lugng nitrite cang tdng nhanh. Chinh vi vay, d&é ngén ngura cac can bénh
ung thu vé dudng tiéu héa, tot nhét la dirng nén an cac loai thiic &n thira dé
qua dém trong tu lanh.
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