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Xu hudng trong rau tai nha né ro ta

Ta| My, mot bu’a an t0| truyen thong vao d|p Lé Ta dn khong chi c6 ga tay ma
con rat nhiéu moén rau qua khac. Theo |é thudng, nhiéu ngudi sé tdi siéu thi
dé mua va chuén bi cho gia dinh minh mdt bira &n thinh soan. Tuy nhién déi
vBi cd Sheri Miles-Cohen, gia dinh cd cé thé tiét kiém modt chat tién mua rau
tlr bén ngoai nhd cé vudn rau ma c6 co ngay tai nha cia minh.

N&u ban dang s6ng & trong thanh phd, ban van cé thé 1am néng ngay tai chinh
can nha cua minh. B¢ la thong diép tu cac chuyén gia dang khuyén khich moi
ngudi trong rau trong nhirng khéng gian nhd. Ho tin rang mac du lam néng
trong thanh thi cé nhitng han ché cua n6é nhung né khong nhat thiét gidi han
kha nang cua ban.

T4t ca nhitng mén rau ma cd Sheri Miles-Cohen dang chuén bi cho bita t&i déu
dugc 1ay tur vudn rau cua co.

C6 Miles-Cohen la mét nha tdm ly hoc, mdt ngudi vg, mét ngudi me...va ké tur
khi gia dinh cd chuy&n dé&n cdn nha nay & tha d& Washington ndm ngodi, cb
tu phong thém cho minh mot chirc danh, dé la “ngudi lam vudn.”
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“Khi t6i con nho, di cua toi cd moét khu vudn va ba dy da trong moi thr; cac
loai rau, khoai tdy, hanh. Toi lic nao cling thich cam giac tay minh Iam lem
bun dat,” co Miles-Cohen cho biét.

Lay cam hing tir ngudi di cua minh, c6 Miles-Cohen trong rat nhiéu loai rau:

“Chung tbi cé ca chua, ca tim, dau bép, 6t ngot, va tat ca nhirng loai rau xanh
ma ban ¢ thé tudng tudng ra. T6i budc phai trd nén sdng tao hon vdi nhitng
cdng thirc ndu an. Toi danh rdt nhiéu thdi gian lang thang trén mang dé tim
ki€m nhirng cong thi’c ndu an cho nhirng mén rau sai qua nhu ca tim.”

C( hai lan mot thang, c6 Miles-Cohen nhdg tdi su giup d3 cua mot chuyén gia
lam vuGn dén tur cong ty thiét ké lam vudn Love and Carrots, c6 Natalie Carver.
Co Carver cho biét:

“Q day, ching tdi trong rau & trong nhitng luéng dap cao va day 1a loai ciu
tric dat ma chuing t6i dung, va ching to6i thuc su cd gang tan dung ting tac
dat mot. Rat nhiéu loai rau trong mua he ua thich cta chung toi nhu ca chua,
cay hdng qué, tat ca nhirng thd ma moi ngudi mudén trong, déu can rat nhiéu
anh nang.”

Trong rau trong nhitng khoang khéng gian nho, trong trot trong thanh thi ndi
chung, la mét xu hudng dang ngay cang thinh hanh, theo IGi c6 Meredith
Sheperd, ngudi sang lap cong ty Love and Carrots:

“Bay gid moi ngudi thudng quan tdm téi viéc thuc phdm ma ho 8n cé ngudn
gbc tir ddu. Ho quan tdm tdi viéc an udng lam sao that lanh manh. Cé thé Ia
ho khdng con tin tudng vao nhirng th& ma ho mua & siéu thi nira cho nén ho
mudn tu minh trong. Toi d& doc dudc mot sb liéu dai y ndi rang 70 phan tram
ngudi My gid day dang tu trong trot va con s6 d6 da tang & ty I1é 20 phan tram
tlr nam 2009. Vi thé ma thuc su day la mot xu huédng dang nd ro. Thudng thi
phan I6n phu nif tré la ngudi thich va quan tam tdi trong trot nhung téi nghi
cac chang trai tré cling dang c6 bat nhip theo.”

CO Sheperd gilp khach hang ciia minh tim nhitng céch sang tao dé trong
nhirng loai rau ua thich cta ho, cho du vudn rau cé nhd c& nao di chang nira.



“Né&u ban cé mét blrc tudng trdng 6n va cd nhiéu ndng, ching téi sé& giup 1&p
mot gian leo 1&n d6 dé ban cd thé trong nhirng th& nhu la ddu que hay dua
chudt hay dau hat, tan dung khoang khéng gian doc d9," c6 Sheperd ndi. "ROi
sau dé s& cho mét thd gi dé rd ra phia trudc khu vuc. O trén ban cdng, chiing
toi dung nhirng hop dung. Chang toi thdm chi con dung nhirng cai x6 5 gallon,
néu tdi tién moi ngudi eo hep, dé trong ca chua hay dua chubt hay dai loai
nhu vay. Ban chi can dam bao la n6é cé dudng thoat nudc, lén dat tot vao do,
va ludn tudi nudec dé nd 16n khoe.”

Co Kaliza Hutchensin trong rau trong khu vudn bé xiu cia c6 ngay phia truéc
nha. C6 ndi rang cd dudc an nhirng loai rau ngon nhét, rat nhiéu loai, ma lai
ré han:

“T6i hoan toan khong di chgd mua rau. 100 phan tram rau la téi déu lay tu
vudn. T6i chi trong nhing loai toi ¢ thé &n. Mbi ndm, toi tim hiéu t6i d& lang
phi nhitng gi va tdi da dung nhitng gi. & nhitng nha ma ai cling ban nhu nha
chdng tdi, ca hai déu di lam, t6i chu yéu c6 gdng ndu nhirng bira dn s dung
nhirng gi ma t6i trong.”

Con cd Hutchensin, sinh ra & Zambia, va I6n Ién & My, ndi rang khu vudn nho
c6 y nghia rat I16n vdi co:
“Cha t6i ting l1a mo6t ndng dan va do la ly do chinh tai sao t6i da ludon cb tim

mot noi nhu th& dé dinh cu. T6i van thich s6ng trong mdi trudng thanh thi
nhung t6i cling rat nhé cam giac song gilra thién nhién, moéi trudng nhu thé.”

Va khu vudn cta cd khdéng chi gitp td diém thém I6i di vao nha ma con gitp
gia dinh c6 cé nhitng bira an tét han.
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