CHAN POAN TAM LINH

b 4 Xuan da vé, Tét dang & rat gan. Con Ga di vo canh va dang gay vang
! khap qué hwong Viét Nam. Du vui hay budn, l1ong ngwdi rat khac.
Va moi thi lai tai khéi dau...

Khéi dau roi két thic, do6 1a quy luat tw nhién. Mdi ndm qua di 1a dip
dé chiing ta nhin lai mét ndm qua dé rut ra nhirng kinh nghiém - ca
wu va khuyét diém, nhd d6 ma cd gang thém dé hitu ich cho chinh
minh va ngwdi khac. That kho dé hoc hét cac bai-hoc-doi, nhung
van dé 1a ching ta c6 ¢8 gang hoc hay khong.

Ngay dau nam, du Tét dwong lich hay Tét am lich, 1a ngay ca thé
gi¢i wéc nguyén mot nén hoa binh dich thwc. Uédc muén hoa binh
ma nguwoi ta chi wéc mudn cho minh, néu nguoi ta cling wéc mudn
cho nguwoi khac thi nguoi ta dau c6 gy han, tranh chip, khing bo,
han thu, hodc khich bac nhau. Mau thuin qua chiang? Chién tranh van xay ra & nhiéu noi, ké yéu van chiu nhiéu bat
cong! Chac chan mot diéu: “Khdng cé Céng Iy, khéng cé6 Hoa binh - No Justice, no Peace”.

“Vinh danh Thién Chtia trén troi, binh an dwdi thé cho ngwoi thién tdm” (Lc 2:14). Loi ca dé dwoc cac thién thin hat
vang trong dém Con Thién Chua giang sinh, va Thién Chda luén rat mudn nhw vay. Tuy nhién, chiing ta chwa thién
tdm nén ching ta chwa dwgc binh an, chwa c6 hoa binh dich thwe. Qua thit, Thanh Phaolé da néi: “Thién Chiia nhdt
dinh la Bdng chdn thdt, con moi ngwoi déu gid déi” (Rm 3:4). Vi ching ta gia doi, ltira loc nhau, kén cwa nhau, thé nén
chiing ta bit an nhiéu thi!

Canh chim bd ciu van ving béng trén bau troi nhiéu noi: Gia dinh, gido xit, dong tu, hdi doan, dit nwéc,... Vang
béng bo ciu vi bb ciu chwa thay c6 nhitng canh 14 xanh biéc yéu thwong, va chwa c6 ché diu an toan. That ddng bao
dong, vi Thanh Phaold néi ré: “Mdu nhiém ctia sy gian dc dang hoanh hanh” (2 Tx 2:7).

Cudc doi twdng dai ma ngdn ngudi lam, nhw mot thodng qua ma thoi: “Thoi gian thdm thodt thoi dwa, né di di mai
khéng cho doi ai” (ca dao Viét Nam). Con tré tu6i, nhung c¢6 NS Y Van dd cdm nhin dwgc “sdu mwoi ndm cudc doi”.
Nhw mét 1oi tién tri, 6ng da qua doi & tudi do. Kinh Thanh néi: “Tinh tudi tho, trong ngoai bdy chuc, manh giéi chdng
la dwoc tdm mwoi, ma phdn Ién chi la gian lao khén khé, cuéc doi thdm thodt, chiing con dd khudt réi” (Tv 90:10).
Thé thoi, chang bao nhiéu! Va lai, sinh ky - t& quy. Thién luat 1a vay, va Thién Chda da ra Iénh: “H&i ngwdi trdn thé,
tré vé cdt bui di!” (Tv 90:3). Cudc doi ngan ngui nhw déa phi dung sém né tdi tan ma sao ching ta khong tin dung
dé yéu thwong nhau, tha thit cho nhau? Ghen ghét va hin thu nhau c6 loi gi?

Tinh yéu rat cin thiét. Chda Giésu day: “Anh em hiy yéu thwong nhau nhw Thiy da yéu thwong anh em” (Ga 13:34;
Ga 15:12). Yéu thwong rat c6 loi, vi “long yéu thuwong che phtt mudn van toi 16i” (1 Pr 4:8). Thanh Phaold ciing nhan
nha: “Hdy tinh thitc, hdy dirng vikng trong dirc tin, hdy song cho ddng bdc nam nhi va dn & kién cwong. Hdy lam moi
sw vi dikc di” (1 Cr 16:13). Thanh Phaol6 “lwvu y” nam gi&i, nhwng khéng phai vi thé ma ni gidi c “vé tw”. Van dé la
Pirc Ai, 1a yéu thwong, 1a thwong x6t, ai cling phai thé hién, nho d6 méi cé dwoc s hoa binh dich thuc - trong tim
hon, tai gia dinh, ngoai xa hoi, trén thé gidi.

DGH Phanxicd that tuyét voi khi ddm thang than gidng nhw Chua: “Thién Chia la Pdng khong vi né ai, nhung cir theo
céng viéc méi ngwoi ma xét xiv” (1 Pr 1:17). That vay, sang ngay 22-12-2014, khi moi ngudi chuidn bi dén mirng
Chua giang sinh, ngay tai Hoi trwomg Clementé & Vatican, DPGH Phanxico da gdp g gido triéu Réma dé 6n lai hoat
dong trong nam qua cling nhw géi 1oi chic mirng Gidng sinh dén cac thanh vién trong gido triéu gbm cac gidm muc
va linh muc phu trach cho cac Thanh b, Van phong, Toa an,... Nhwng dic biét 1a ngai da liét ké 15 can bénh trim
kha ctia gido si can chira tri ngay. Ching ta dirng nghi 1a ngai néi cac gido si cla gido triéu, ma la tit cad moi nguoi,
cach riéng la cac gido si, riéng hon nira 1a cac gido si tai Viét Nam.



Pay la cac bénh tram kha cda gido si ma “bac si” GH Phanxico da “chin doan” dwoc:

1. BENH AO TUONG

Chinh 40 twéng ma ngé minh 1a “bat diét”, “mién nhiém” hay “rat can thiét”. Thé nén ho lam lo viéc kiém diém moi
ngay. DPGH Phanxico goi d6 la bénh cla nguoi giau, twdng minh bat tl (x. Lc 12:13-21). Bénh nay thwong phat sinh
tir viécham mé quyén binh, tir chtl thuyét “tw yéu minh” (narcissism), say mé hinh anh cia minh, khéng nhin thay
Chua noi ngwoi khac, dic biét 1a nhitng ngwdi yéu dudi va ting thiéu nhat. Thudc chita bénh dich nay 1a on thanh,
on cAm thdy minh tdi 16i va chan nhan: “Chiing téi chi la nhitng ddy té vé dung. Chiing téi chi lam nhitng gi chiing toi
phdi lam” (Lc 17:10).

2. HOI CH’NG MAT-TA (Marthaism)

D6 1a nhirng ngudi qua ban tAm dén cong viéc, chim ddm trong cong viéc, lo' 1a v&i phan tat 12 1dng nghe Chua Giésu
day (x. Lc 10 :38). Chtia Giésu da kéu goi cAc mén dé “nghi ngoi doi chut” (Mc 6:31), thi€u nghi ngoi sé dan téi tinh
trang ciang thang va dao dong. Thoi gian nghi ngoi cin thiét ddi v&i cac trach nhiém, cAn phai séng thanh than dé
danh thoi gian cho ngwoi thin, nghi ngoi d€ boéi bo tinh thin va thé xac. Trong sach Gidng Vién, C6-hé-lét da
néi: “Moi viéc didu cé thoi” (Gv 3:1-15).

3. BENH XO' C(’NG TINH THAN

D6 1a nhitng ngwdi c6 tAm hon chai d4, “cieng dau cling c6” (Cv 7:51-6), bénh “ban gidy”, quan liéu, mat sy thanh
than noi tAm, mat sirc sinh dong va sang tao, nang vé thu tuc va phap ly chir khéng con l1a “ngwoi cia Thién Chua”
nita (x. Dt 3:12). Ho ddnh mA4t “tAm tinh cta Chta Giésu” (x. P1 2:5-11), vi thé ma tAm hon ho tré nén kho can, khong
con biét mén Chua va yéu nguwoi vo diéu kién (x. Mt 22:23-40).

4. BENH OM POM

Lén ké& hoach tong do rat ti mi va sip xép rat chi tiét, y nhuw mot ké todn vién hay mot con budn. Chuin bi moi sw 1a
diéu t6t va can thiét, nhung dirng bao gio twdng minh lam hét moi chuyén, khéng dé cho Chia Thanh Thén tw do
hoat déng. Chinh Thanh Than mé&i 1a Pang hanh déng chinh, quadng dai hon moi ké hoach ctia con nguwoi (x. Ga 3:8).
Thién tai cling chi giéi mot hodc vai linh vwe, khong phai c thién tai la biét hét moi thit, lam dwoc tat ca. Thanh
Than méi la lan gié mat, Pang khoi ngudn sang tao.

5. BENH HO'P TAC KEM

Khi cac chi thé danh mat sy hiép thong véi nhau thi thin thé cling mat di sy hai hoa va chirng mwc cia minh, né
bién thanh “ban nhac chi tao ra nhitrng tiéng 6n”, vi cic nhac cong khong con an y véi nhau, khéng song tinh than
hiép thong va dong doi. Khi chan khong thé néi la khdng cin nhau, ké ca cai dau ciing vay thoi: “Phaolé trong,

A

A-p6-16 twdi, nhwng Thién Chila mdéi lam cho 1én 1én” (1 Cr 3:6).
6. BENH ALZHEIMER TINH THAN

Bénh nay khién nguoi ta quén lich st ctru d9, lich st ca nhan déi véi Chda, quén méi tinh diu (x. Kh 2:4). Tién trinh
nay lam suy thoai dan dan kha nang tinh thin, tao nén tinh trang tit nguyén tram, lam mat kha nang tw quyét, song
1é thudc vao nhitng quan niém do twdng twong. D6 la nhitng nguwdi khéng con nhé cude gap gé ban dau véi Chua,
khong con cam thirc trong cudc song, chi bAm vao “thoi hién tai” véi cdc dam mé clia minh, ho tré nén né 1€ cac
than twong ma chinh tay ho nan nén.

7. BENH HAO DANH

Vé bé ngoai, mau 4o va danh hiéu tré thanh déi twong wu tién, ho quén loi Thanh Phaold: “Anh em dirng lam gi vi
canh tranh hay hdo danh, nhwng moi ngwoi véi tdt cd sw khiém ton, hdy coi ngwoi khdc hon minh. Moi ngwoi dirng



)

tim tw lgi, nhwng hdy tim lgi ich cho ngwoi khdc” (Pl 2:1-4). D6 1a can bénh khién ngwoi ta gia doi va séng theo “than
bi” gid hiéu, mot kiéu “tu kin” gia tao. Thanh Phaol6 da dinh nghia ho la “nhirng ké thu ctia Thip Gia Chua Kit6” va
“hw héng” (x. P1 3:18-19).

8. BENH TAM THAN PHAN LIET

D6 1a bénh clia nhitng ngudi séng hai mit, gia hinh, tAm thwong, dan dan bi tréng réng tinh than ma cac van bing
tién si hodc bang cip khac khong thé 14p diy dwoc. Bénh nay thwong xay ra noi nhitng ngwdi bo viéc muc vy, chi
gidi han vao nhirng céng viéc ban gidy, khong va cham thuec t€, khong tiép xtc v&i nhitng con ngwdi cu thé. Ho tw
tao mot thé gidi hai mat, ho day nguwoi ta nhwng sdng kiéu khac va song phdng dang. Viéc hoan cai la diéu rat can
thiét va khong thé thiéu dwgc ddi véi can bénh tram kha nay (x. Lc 15:11-32).

9. BENH NOI HANH

Bénh nay thwong bat dau bang nhirng cudc chuyén tro, né 1am cho con ngwdi tré thanh ké “gieo rac cé lung” (nhw
Satan), va trong nhiéu trwong hop, ho tré thanh ké “giét ngwoi khong vy mau”, giét hai danh thom tiéng tot cua
linh muc doan va anh em cung dong tu. D6 12 bénh cta nhitng ké hén nhat, khong dam ndi thang, chi néi sau lung.
Thanh Phaold da canh bao: “Anh em hdy lam moi sw ma dirng ldm bdm, khéng do dw, dé€ khéng cé gi ddng trdch va
tinh tuyén” (P1 2:14-18).

10. BENH THAN THANH HOA

Do 1a bénh cua nhitng ké a dua, xu ninh Bé trén, hy vong tim chut 4n hué. Ho 1a ké tham lam, co hoi, ton vinh con
nguoi chitr khong ton vinh Thién Chua (x. Mt 23:8-12). Khi phuc vy, ho chi nghi dén tw loi. Ho la ké bun xin, nho
nhit, cau c6, hanh dong vi ky (x. Gl 5:16-25). Bénh nay c6 thé xay ra v&i ca Bé trén khi ho chiéu du vai cdng tac vién
chiu phuc tung, trung thanh, 1é thudc, nhwng hiu qua chi l1a sy dong lda.

11. BENH DU’NG DUNG

D6 1a khi nguwoi ta chi nghi dén minh va thiéu sy thanh that trong méi quan hé chin thanh véi nhau. Ngwoi gioi
khong mang kién thirc cia minh dé phuc vu ngwdi yéu kém hon, ngwdi hoc dwoc kién thirc nhwng chi giit riéng cho
minh chi khong tich cuc chia sé cho nguwoi khac. Ho 1a ngwoi ghen twong, tinh ranh, cdm thay vui mirng khi thay
nguoi khac guc nga, thay vi khich 1€ va nang ngudi khac dieng 1én.

12. BENH LAM B0

D6 1a nguoi coc can va hung dit. DE t6 ra minh dao mao, ho 1am bd mit rau ri, khat khe khi x sw v&i ngudi khac -
nhat 12 nhitng ngudi 16p dwéi. Ho ludn citng nhic, 16 mang va kiéu hanh. That ra sw nghiém khic chi nhdm che day
mot tAm hon bi quan, so hai va bat an. Cong tac téng do6 doi budc sy nha nhdn, thanh than, nhiét thanh va vui twoi,
mang nién niém vui dén noi minh phuc vu. Mét con tim day tran Thién Chua 1a mét con tim hanh phic, chiéu toa va
lam lan rong niém vui cho tat cd nhirng ngwdi quanh minh, ngwdi khac sé nhan thiy ngay diéu dé. Pirng ddnh mat
sw vui twoi, tinh hai hwéec, va phai viét tw phé phan chinh minh. Mot chit hai hwéc that long la diéu tot biét bao! Rat
loi ich. Hay ghi nhé cAu néi ciia Thanh Thomas More: “Téi cdu nguyén hdng ngdy va né mang lai loi ich cho t6i”.

13. BENH VO’ VET

Lam viéc tdng d6 nhung tim cach 14p day khoadng tréng bing cach vo vét clia cai vat chat, khong phai vi can thiét ma
chi vi @€ cdm thay an toan. Trong thuc té, cia cai khong thé mang theo minh vi “khan liém khong c6 ti”, va moi kho
tang vat chit cia chung ta khong bao gior c6 thé 14p day khoang trong, trai lai né cang lam cho nguoi ta thém nidng
né va chAm chap hon. Véi ho, Chua lap lai: “Nguwoi bdo: nay téi gitu cd, da ddy di cta cdi roi, téi chdng cdn gi niva.
Nhwng ngwoi khdng biét minh la ké bdt hanh, khon nan, mét ké nghéo, mu loa va trdn trui... Vdy ngwoi hdy nhiét
thanh va hodn cdi!” (Kh 3:17-19).



14. BENH KHEP KiN

Do chinh la dang phe canh, bé phai. Viéc 16i kéo, quy tu 1p nhoém dé thudc vé nhau coi con quan trong hon thudc vé
Than Minh Chua Kit6. Can bénh nay khai di tir nhitng y hudng tét, nhwng véi thoi gian nd tré nén xau, bién thanh
“ung thu”, de doa sw hai hoa noi Than Minh Chda Kit6, gdy nén bao gwong mu, nhit la cho nhitng anh em méi bwéc
vao doi tu. Bé nhém 1a méi nguy hiém nhit, 13 sy dc danh tir bén trong, nhw Chua Kité da noi: “Nwdc nao chia ré bén
trong thi né sé tw tan lyi” (Lc 11:17).

15. BENH TRUC LOT

Khi céng tac tong do bién viéc phuc vu thanh quyén lwc, roi quyén lwc tré nén thir hang héa dé kiém chac loi 16c
tran gian va cing c¢d quyén hanh. D6 1a bénh ctia nhitng nguwdi tim cach gia ting vé do quyén lwc va dé dat dwoc
muc tiéu d6. Ho vu khéng, ma ly va lam mat thanh danh ngwdi khac, thdm chi dwa 1én cd bao chi. Thwong thi chinh
ho muén biéu dwong va chirng té minh c6 kha nidng hon nguwoi khac. Can bénh nay ciing gy hai rt nhiéu cho Thin
Minh Dtrc Kitd, vi né dua ngudi ta téi chd bién minh viéc st dung bat ky phwong tién nao dé dat dwoc muc dich,
thwdng 1a nhan danh cong 1y va sy minh bach. Cé6 mét linh muc da goi cac ky gia dén dé ké cho ho (diéu ma linh muc
nay bia dat) vé nhirng chuyén riéng tw ctia cac linh muc khac va cta gido dan. Linh muc dy chi muén dwoc xuat hién
trén trang nhat ctia bao chi, va nhw thé cdm thiy minh cé quyén hanh va hip dan, tao ra bao dau khé cho nguwoi
khéc va cho chinh Gido Hoi. Ngay nay ngudi ta mudn ndi tiéng bang cach tao xi-cing-dan!

Néu nghiém tic xét minh va tw chin dodn, c6 1€ ai cling mac mot hoic vai chirng bénh trAm kha ma PGH Phanxicd
liét ké. Van dé la chung ta c6 chiu diéu tri hay khong. Dang bénh trAdm kha nhw ung thw thi phai héa tri hodc xa tri,
dau nhirc 1dm, nhung “thudc dang maéi da tat”, khong thé c6 cach chon lwa khac, néu khong thi... “chét” thoi!

Ca dao Viét Nam c6 cau: “Thai lai moc giira bo’ séng, tuy khéng xanh tét nhwng téng thai lai”. Cach néi cia ca dao nhe
nhang ma tham thuy, nhirc budt lam!

Mot ndm méi lai khéi ddu, mot hanh trinh dai lai bat dau. Goi 1a dai nhwng nao c6 dai gi, quay di quay lai da thiy
cudi nam, va lai sip mot kh&i ddu méi. Ctt thé, cir thé,... C6 bénh thi phai chira tri, thoi gian diéu tri ¢ thé dai hodc
ngan, tuy loai bénh va tuy mitc dd bénh ning hay nhe, nhung van dé 1a PHAI CHUYA, cang sém cang t6t!

Lay Thién Chua, xin ldy long nhian hiu x6t thwong con, mé lwgng hai ha xoa tdi con di pham. Xin rira con

sach hét 16i Iam t0i 16i con, xin Ngai thanh tdy. Vang, con biét tdi minh da pham, 16i 1am cir &m anh ngay dém
(Tv 51:3-5).
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