MEO NUONG THIT NGON

Thit xién nudng 1a mén &n rat hdp dan ca tré nho 1an ngudi 18n vi hudng vi tham ngon.
Tuy nhién, d€ c6 dugc mon thit xién nudng thi cong doan udp thit vé ciing quan trong dé
thit khéng bi khé chay. Thit xié€n nudng la moén an rat quen thudc va dugc yéu thich. Huang
vi ddm da h&p dan chinh Ia diém thu hdt cia mdén 8n nay. Thit nudng xong mém mém,
ngot ngot, cé thé &n véi bun, badnh mi hay cdm trdng déu r&t ngon.

H3y tham khao 2 cach udp thit xién nuéng thom mém dudi day dé chiéu dai ca gia dinh.
Le, tét dén roi kia!
CACH 1

Chué&n bi nguyén liéu:

' - Thit Ign: 450gr (chon phan thit vai hodc ba chi dé thit khéng
bi khé khi nuéng).

: - 1 cu téi, 2 cud hanh kho, 1 cu riéng nho, 1 cay sa, 1 cu nghé
nho.

% - 1 thia café hat ngo.
- 10gr meé tréng rang.

- Céc loai gia vi: Nudc médm, nudc tudng, dau hao, hat tiéu,
dudng.

- Que xién.

Cach udp:

- Thit Ign rira sach, d€ rdo. Thai thit thanh tirng miéng maéng, nhd vira &n (d6 day khoang
4-5 mm, khd 3-4 cm).

- Got vé riéng, sa, nghé, tdi va hanh tim, rira sach. Cho tit cd vao may xay nhuyén cling
hat ngo, hat tiéu va mé tréng.

- D6 hon hdp vira xay ra bat, cho thém 1 thia nudc tuong, 2 thia nuéc madm, 1 thia dau
an, 1 thia dau hao vao tron déu.

- D6 hon hgp trén vao bat thit va tron déu. Cho thit vao tu lanh khoang tir 1-2 tiéng cho
thit that ngam gia vi.

- Ngam que xién thit vao nudc lanh tir 30 phat dén 1 ti€ng. Cach lam nay sé gilup khi
nudng que xién khong bi chay.

s - - Ldy thit d& udp trong tu lanh ra, xién vao cac que xién. Khi
) xién ban gdp d6i miéng thit lai d€ thit heo khdng bi roi ra khi
nudng va xién thit trong sé gon gang, dep mat han.

Sau khi da xién thit xong xudi, ban chi can dat nhirng xién thit
|én vi va mang di nudng.

CACH 2
Chuén bi nguyén liéu:
- Thit Ign: 300gr.



- Nudc cot dua: 1/2 bat.

- S{ta dac: 2 thia.

- C4c loai gia vi: Bot canh, hat ném, nudc hang (ban cé thé mua sdn ngoai chg hodc thing
dudng lén).

- Que xién.

Cach udp:

- Rira sach thit r6i thai miéng vua an.

- Lam nudc s6t dé udp thit: Cho sita dac, nudc cbt dira, 2-3 thia cafe nudc hang, 1 it hat
ném va bdt canh vao chung mot cai bat roi khudy déu. Dd nudc s6t vao ndi roi bac 1én
bép dun soi.

- D€ ngudi nudc sbt sau dé d6 sang bat thit, tron déu.

- Udp thit trong khoang 15 phut rbi xién thit vao cac que xién.

Chu y khi nudng thit:

+ Khong xién thit qua nhiéu va qua day, néu khong khi nuéng thit sé Iau chin hodc chin
ngoai ma song G bén trong.

+ Thit nudng trén than hoa sé& tham va ngon hon. Nudng vdi Irra vua, Ia qua to thit sé
dé bi chay sém. Khi nudng Iat déu cac mat thit cho dé€n khi mi€ng thit chin tham vang déu
cdc mat 1a dudc. Néu sd thit khd ban cé thé thinh thoang phét phan nudc udp 1&n xién thit
dé€ thit mém va ngot trong qua trinh nudng.

+ Né€u s’ dung 10 nudng, ban nudng 6 175 d6 C. Nudng khoang 10 phut, ban 13y thit ra,
14t ngudc lai va cho vao 16 nudng thém khodng 5 phut nita dé€ thit thom va vang déu.



