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Nhirng ndm tudi thi€u nién Ia thdi gian khé khan va

nhay cdm. D4 la do thiéu nién bdt dau phat trién ca

| tinh, trai nghiém nhiing thay ddi tdm sinh ly, gdp
" nhiéu ap luc bat ngd, mudn biét vé gidi tinh...

Thudng thudng day la thdi ky lo 1dng nhiéu ddi vdi
cha me trong viéc x{r ly v38i db tudi thi€u nién. Sudt
thdi gian nay, giao ti€p hiéu qua vdi con cai la diéu
t8i quan trong vi co thé can trd hodc néi két quan hé
cha me - con cai déi vai tuang lai.

DAy 1a cach ban c6 thé giao ti€p tét hon véi con céi
tudi thi€u nién:

Danh thgi gian gan giii con cai

O d6 tudi nay, thiéu nién thich danh thdi gian & bén ban bé hon & bén cha me. Tuy
nhién, vdi tu cach la cha hoac me, quan trong la ban can danh thai gian gan gdii
con cai qua cac hoat dong nhu an uéng, xem phim, di mua sam,... Diéu nay tao co
hoi tét gan bd vdi con cai va biét nhitng gi dang xay ra vdi ching.

Kién nhan

Thiéu nién thudng d6i mat vaéi nhidu 13n 16n vé nhiéu thir va viéc quyét dinh. Hay
kién nhan néu ching lam gi sai. Thay vi quat méng hya danh dap ching, hdy ndi
chuyén vdi ching va dé ching giai thich nguyén nhan khién su c6 xay ra. Rdi cha
me nén cho ching biét cam giac ddi vdi cach quyét dinh clia ching. Chac rang
chiing ludn c6 thé ndéi chuyén vdi cha/me, néu ching can gi, hdy cho ching biét
rang cha me luén yéu thuang chuing.

Ton trong “"khoang riéng”

Cha me r&t mudn “theo d&i” con cdi vdi quyén phu mau. Tuy nhién, viéc nghe Ién
chiing néi dién thoai, ki€ém tra mail hodc d8i xr nghiém khac v3i chiing vé cac trang
mang xa hoi la khéng nén. Thi€u nién la “ngudi I6n con tré” va can cé “khoang
riéng” nao do. Néu chung thay cha me “giam sat” chung thi ching sé coi dé la dau
hiéu khong tin tudng va mat niém tin vao cha me. Do dd, cha me can dat “bién
do” dobi v@i su mong dgi vé chung, chi can biét ching chgi vdi ai, ching di dau va
lam gi tét hay xau, chr cha me khéng nén la mat tham.
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