Meo hay chon gio lua tham ngon, khong co6 han the

Gid lua 1& mdn ngon phd bién dugc rat nhiéu gia dinh ua chubéng nhung
khong phai ai cling biét cach dé chon dugc mi€ng gid ngon, khdéng cé han
the va khdéng tron lan bot.

et SIELUSI L oo

Dua vao mét gid va mau sdc dé chon gio ngon 1a meo vét gia dinh nén biét

Gio lua tir 1au d& tré thanh moét moén &n truyén thdng khong thé thi€u trong
mam cdm ngay Tét cua moi gia dinh cling nhu la mén an dudc ua chudng
hang ngay. Th& nhung dé chon dudgc mdt cay gid ngon khdng phai Ia viéc dé
va cach lua chon gio ngon thi khong phai ai cling biét. Hay cung tham khao
nhirng meo vat gia dinh dudi day gilp chi em cé thé chon mua cho gia dinh
nhirng cay gio tham ngon, an toan vé sinh.

Mui huong

Meo vat gia dinh giup chon mua gio ngon la dua vao mui huong cua gio



Gio ngon la loai cé6 mui tham thoang thoang cua thit hoa quyén vdi mui cla
|a gdbi. Gido ma thi€u la gdi sé mat di mot nra hudng vi truyén théng cua né.
N€u thay moét khoanh gid cé mui thdm nong, thdm suc thi cac me nén than
trong, bdi rat c6 thé nd da dudc pha vdi cac chat hda hoc tao huong thit
trudce khi goi.

Miéng gio khong bgd

Gio ngon, khi cdn, mié€ng gio khoéng bi bg, huong vi dac trung clda gid con &
cudng hong, sau khi nu6t. Gio khi an sé cé vi tham ngot, gion gion, mém
mém, khéng cé cdm giac khd ran, khdng bi b& va cling khéng bi ba.

Mit gio, mau sic

Gio lua dudc goi la ngon khi cdt ra c6 mau tradng nga hoi nga sang mau hdng
nhat, bé mat cé nhiéu 10 ro, nhin miéng gid min va hgi uon uét. Ly do la bdi
gio dudc lam tuU thit nac ngon, khi dugc nghién thit s€ quanh déo lai va boc
I6p khong khi bén trong nén Idc luéc hoac hap gio khéng khi ay s& nd ra va
tim cach chui ra ngoai tao ra nhitng 10 ro bén trong khoanh gio.

N&u gid qua bd, khdng cé mui thdm, khdng cé 16 rd trén bé mat thi tirc & d3
bi tron véi bot, con néu gio gion, dai, min bat thudng thi da bi pha vdi han
the trong khi ché bién.

Thai gian bao quan

Gid ngon va chudn cd thé dé dudc kha 1du ma khéng bi 6i thiu, thdm chi néu
dé nguyén ca cay gio G nhiét dé binh thudng cia mua déng thi co thé gilr
dugc khoang 1 tudn €. Néu gid da cat miéng ra roi thi nén cho vao trong tu
lanh bdo quan va van cd thé gilr dudc huong vi thom ngon trong khoang 10
ngay.
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