PUONG TINH

Tim dudc ngudi yéu da khd, gilr dudc ngudi yéu cang kho
hon - nhat la khi ngugi d6 la ngudi nghiém tac. Tuy nhién,
ca hai budc déu quan trong. Tim dudc ngudi san sang két
hon, phu nir (PN) can cé bi quyét nao? Hudng dan dudi day
khong la “bach khoa toan thu” nhung kha di giup ban gai
| phat trién m&i quan hé sdu sac hon dé tinh yéu cé két qua:
¢ HOn nhan nghiém tic.
=~ Ngudi ddi con cé hon luat nghiém tic, hubng chi Kitd hitu.
“ = VGi ngudi Cong giao, hdn nhan khong chi la “lia cha me ma
- gan bd vai nhau” va su két hgp thé ly dé “ca hai sé thanh
—— moOt xudng mot thit”, ma con dic biét 1 su ndi két cla
Thién Chua qua Bi tich H6n phdi. Vi vay, Thién Chua da ban truyén hon luat: "Su gi
Thién Chua da phdi hop, loai ngudi khéng dugc phan ly” (Mt 19:6; Mc 10:9).
1. Yéu quy minh. Néu ban khéng hanh phuc véi chinh minh thi d'rng mong nguGi
khéc tha vi véi ban. H3y nghiém tdc “xem lai” minh va thay déi nhitng gi ban khdng
thich. Tu danh gia tich cuc la diéu rat quan trong.

2. Biét vai tro minh. Phan quan trong trong bat ky méi quan hé nao la lam cho ca
hai biét rang ai cling cb vai tro quan trong va thiét yéu riéng.

3. Nén tang cam xtc. Cudc song khong la chuyén xe téc hanh. Ban 6ng thudng
thich PN 8n dinh - va ngudc lai. D6i khi day 1a nhiém vu khé trong cudc séng bén rdn

ngay nay, nhung khdng phai bat kha thi. N&u ban thdy minh “rdi” thi nén tim su ho
trg dé thoai mai han.

4. Nam tinh. Pan 6ng thudng chdm hra hen vi ho cén trong, muén biét rd mét PN
trudc khi quyét dinh hon nhan. V3&i dan 6ng, 1ay vg la diéu rat kho. Bung voi noi
chuyén hon nhan néu anh ay chua dé cap hoac méi quan hé chua kéo dai khoang 1
nam.

5. Hen ho. Né&u viéc ho hen tién trién t6t va anh hudng nhau tich cuc, chang s& mudn
ban la ban gai nghiém tac. Néu chang coi ban la ngudi ma chang mudn “gan bd” sudt
dadi thi chang sé& noi “chuyén tucng lai” va cdng viéc, bat dau can nhac cac muc dich
lau dai hon.

6. Thé hién su tu tin. H3y chdc chan va sdn sang xu ly cac van d&. Nhidu dan 6ng
thich PN tu tin. Ho cdm thdy khéng hanh dién khi PN tu kiéu hoac “chanh”.

7. Panh gia sirc manh cua dan ong. Hay cho chang biét ban hanh dién vé chang,
nuong tua canh tay vitng manh cta chang. H3y khen chang khi chang thé hién ding
vai tro nam nhi chi khi. Dirng cdn nhan hodc ray ra khi chang chua thé hién ding vé
nam nhi.

8. Vui veé. Diéu nay c6 vé cd ban nhung lai la yéu té chinh trong cac mdi quan hé.
Hay biét khoi hai, dung tiéu cuc hoac nghiém nghi qua. PN vui vé va hoat bat thi rat
thu hat dan 6ng.

9. N6ng am. Con mat la clra s6 tdm hodn. Sy ndng &m cla trai tim phai thé hién rd
tlr anh mat va trén khudn mat. Do “sang” dé sé khién tim chang tan chay vi khdng



thé cudng lai dugc.

10. Khiém nhudng. Ngudi khiém nhudng la ngudi biét tu kiém ché va quan tam
ngudi khac. Khiém nhudng la nén tang moi nhan duc, rat can thiét va quan yéu trong
cudc sOng.

11. Hen ho. C6 thé€ khdng rd rang nhung thuc su phai hen ho va than thiét thi chang
mdi kha di cau hon. Thuat nglr “hen ho” trong van hda hién dai con mag ho, doi khi
dugc dinh nghia la cai gi d6 con han vay. Ban gian la gap nhau va biét vé nhau nhiéu
hon.

12. Pirng gia bd. Mot s6 dan 6ng kién nhan chd dgi thém mot thdi gian xem PN ¢
thét I1dng quan hé nghiém tlc hay khdng. Néu chang la ngudi dang dé két hén, ban
cling nén kién nhan chd dgi, nhung néu chang khéng tha thiét thi ban nén xem lai.
bung bao gid gia bé hoac c6 yéu cho “gidéng chi gibng em”!

13. Ldng man. Néu ban mudn dudc tén trong va dugc dbi x(r binh dang thi hdy hanh
dong vdéi chang nhu vay. Hay lang man va lam cho chang thu vi v8i méi quan hé tinh
cam lau dai. PN luén lang man nhung hay gia bo “ché” lang man. Ban 6ng cling thich
lang man. Gia b6 lang man sé lam chang... chay xa!

14. Thai gian. Sau 6 thang téi 1 nam ma chang khéng néi chuyén tuong lai thi ban
c6 thé hoi va nén xem lai minh. Néu chang “quan tdm” chuyén tinh duc thi c6 thé la
chang chi mudén “qua dudng”, khéng mudn cung ban di hét cudc 4ai.

15. P4ai thoai. Néu ban cam thay can ndi chuyén nghiém tlc thi hdy can nhac cach
ndi, dirng cdng thang, hay thoai mai va tich cuc. C ndi nhitng gi ban mudn, ding
ngai. Thé hién chinh minh 1a diéu quan yéu, cling dirng qua quy luy ma danh mét
chinh minh.

16. Yéu vO diéu kién. M6i quan hé virng manh nén dua trén su thuan Igi. Ai ciling
cé nhitng diéu kho khan riéng, van dé la c6 chdp nhan ddng cam cdng khd vdi nhau
hay khéng. Tinh yéu v6 diéu kién phat trién theo thdi gian va cén thiét dé€ cung nhau
tat can Bién Dong.

17. Muc dich. HO6n nhan chi “tac dung” khi ca hai cung nhin vé hudéng tucng lai. Noi
chung, dan éng thich PN biét minh la ai, dang lam gi va dang di dau. Muc dich chung
dudc dat ra cung phén ddu nhung van c6 khi can thay déi mot chit, dirng qua ciing
ngac!

18. Xung khac. B4t ky m&i quan hé nao rdi cling cé Iic xung khdc, d6 la diéu tat
nhién binh thudng. Tuy nhién, bi quyét xr ly khong chi la cdi md thao luan. Ban phai
biét trao ddi vé moi van dé mot cach hiéu qua véi tinh than thoai mai. Bung chuyén
no xo chuyén kia, dirng nhac lai chuyén ci. Cai gi da qua hay cho qua. BDirhg ma ho,
hay rd rang va chinh xac. Néu ban muén chang hi€u ban thi ban ciing phai biét 1&ng
nghe va thong cam v@i chang. Cé vay mdéi kha di dong hanh hét budng Tinh Yéu!
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