Pbat dau cham hét cho ung thu
néu tron 3 loai gia vi nay v@i nhau

Ung thu la can bénh cudp di mang sdng cua rat nhiéu ngudi va ngay cang c6
xu hudng gia tang trén thé gidi. Hién nay, van chua cé phuadng phap diéu tri
ddt diém can bénh nay, diéu tri chi theo hudng lam chdm su phat trién cla
t€ bao két hgp vdi an udng, tinh than lac quan.

Méi trugng, 16i séng va an udng la nguyén nhan chinh gay ra ung thu. Do do,
cach hiéu qua nhat d& chdm dut ndi lo s¢ nay cla nhiéu ngudi dé chinh Ia
phong bénh ngay tu dau.

Blogmuabannhanh xin dudc gdi tdi ban mot phudng phap ngan chan ung thu
tor nhitng gia vi phé bi€n ngay trong ngdn b&p nha minh. Xin dugc khdng dinh
rdng ban s& khéng c6 nguy cd mdc phai bat ky loai ung thu hodc khéi u nao
néu tron 3 thanh phan nay véi nhau va s dung moi ngay.

Nguyén liéu: .

— 14 thia ca phé dau oliu. Loai dau nay, ban cé thé tim mua dé dang tai cac
siéu thi trén toan quéc.

— Y4 muong ca phé bot nghé. Néu khéng cé bét nghé, ban hay sir dung toi tudi
nhung nhdé nén gid nat, vat I1dy nudc nhé.

- 1 it bot tiéu den.



