Té& bao ung thu bi tiéu diét trong 42 ngay bang ly nudc ép da

thanh cong ngoai mong dgi
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Rudolf Breuss da
danh ca cudc doi
dé tim cach chira
bénh ung thu va
cudi cung vi nhan
si ngudi Ao nay
da thanh cong.

Bién phap cula
Rudolf Breussnam &
ch€ dd an hang
ngay. Chi véi mot ly
nudc ép hon hgp dé
lam, 6ng da giup
hon 45.000 ngudi bi
ung thu va cac bénh
nan y khac diéu tri
bénh hiéu qua. Sau
day la cach tiéu diét
triét dé t& bao ung
thu chi trong 42
ngay ma Thudc dan
gian hay tdng hagp
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Chuén bi:

+ CU cai dudng hay con goi la cu dén (55%): 550 gram

+ Ca rot (20%): 200 gram

+ Can tay (20%): 200 gram

+ Khoai tay (3%): 3 gram

+ Cu cai trdng (2%): 2 gram

Thuc hién:

+ Got v9, rira sach va cho vao may xay sinh té.

+ Cho dén khi tat ca d& dudc xay nhuyén thanh mot hdn hgp dong nhat thi d6 ra ly va

thudng thuc.

+ Udng hét mot dgt thi ti€p tuc lam mot dgt mdi khac.
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Hiéu qua thu dugc: )

+ Ly nudc trai cay dac biét nay sé tang cudng hé thong miéen dich, lam sach mau va cung
cdp ndng lugng can thiét cho co thé. Piéu quan trong nhat hon ca 1a nd da dugc chiing
minh cé hi€u qua cuc cao trong cudc chién chéng lai cac té bao ung thu.

+ Ché do chi u6ng hon hgp 5 thanh phan trén lién tuc trong 42 ngay sé khién cac té bao
ung thu chét ddi trong khi sirc khoe tong thé cua ban lai dudc cai thién triét dé.

Ghi cha: 3

+ Nguyén liéu st dung phai la rau qua hitu cd khong nhiém hoa chat.

+ Nhé khong lam dung né nhu muc tiéu thu cua cac loai nudc trai cay, chi uéng nhiéu nhu
;gthé’ doi hoi.
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Lgi ich cua cu cai duong hiém ngugdi biét la gi?

Cu cai dudng do6i dao chat chéng oxy hoéa, C, B1, B2, vitamin B6, axit folic, pantothenic
va cac chat khoang nhu kali, phét pho, magié, canxi, natri, sét, kém. Mau do trong cl cai
dudng hay cu dén dén tU chat betacyanins.

Nhiéu nghién clu da chirng minh cu dén dudgc coi la mot trong nhirng loai rau tét cho sic
khoe nhat va cuc ky hiéu qua trong viéc diéu tri chdng lai bénh bach cau, ung thu. Bdi cu
cai dudng chlra nhiéu & betain - la loai acid amin cé tinh chat chéng ung thu manh. Nhiéu
nha nghién clru xac nhan rang betaine khi hdp thu vao co thé sé& pha hay cac té bao trong
khoi u. Thém vao dd, nd con la mot chat chdng viém va chGng oxy hda cuc manh.

Doi véi ngudi khée manh, tiéu thu cud dén sé tang cudng chldc nang cua gan va tui mat,
ngan ngua tdo bon, chira chi’ng dau dau, dau rang, ki€t ly va nhirng van dé vé xuadng
khdp, da dé, kinh nguyét. bac biét, cu cai dudng cuc ky cé Igi cho phu nif mang thai vi no6
chlra ham lugng cao acid folic.

Qua that ci dén 1a mot cdy thudc khéng thé thi€u trong moi ché dd &n uéng t6t cho sUic
khoe hay diéu tri bénh tat. N

Chuc ban va gia dinh séng vui khée moi ngay!



