Bénh vién “tra” vé nha vi ung thu phoi, 6ng gido di
lam nén diéu ki diéu

Luong y V6 Ha

Bi ung thu phdi giai doan cudi, 6ng Phat ducgc bac sy thong bao chi séng dudc 3-
6 thang. Bat ngd, 3 thang sau, 6ng hét han bénh va s6ng manh khoé nh& uéng
nudc la du du.

Bénh vién “ché”, vé nha chg... chét

Ong Nguyén Ngoc Phat (62 tudi, ngu TX. Di An, Binh Dudng) k€ lai th&i diém 6ng bat ngd
phat hién ra minh bi ung thu phéi giai doan cuéi: “Tdi con nhd luc @y dang mua World cup
2010 & Nam Phi. Vao mot t6i khuya, dang xem da bdéng thi bong dung t6i bi ho lién tuc,
cam thdy rat khoé chiu & nguc. T6i c nghi don gian la cam mao do thdi tiét hay do may
dém thic khuya. Ngay hom sau toi van ho khéng dat. Lac d6 dang lam hiéu truédng nén
tdi tranh tha sau gid [am di khdm & bénh vién gan trudng. Bac sy ndi toi bi viém phdi va
cho thubc uéng trong vong 1 tuan.

Thé& nhung sau 1 tuan tdi van khdng bét ho, thdm chi ho nhiéu hon. Cam thay bat thudng,
toi di xuéng Bénh vién Pham Ngoc Thach (TP.HCM) kham lai. Lan dau kham chi nghi la bi
viém phdi, sau d6 1a nghi ngd bi dp xe phdi va cé khéi u. Nhung sau nhiéu an chup X-
quang, CT, ndi soi cung nhiéu xét nghiém sinh thiét thi bac si phat hién ra t6i da bi ung
thu phéi giai doan cudi réi”.

Thay giao Phat thoat bénh ung thu
nhd su ho trg ta bai thudc la du du
Ong Phat cho biét, khi dy cac bac si
da goi riéng vg 6ng ra va nodi rang
thGi gian sGng cua 6ng chi con
khoang 3-6 thang. Bac si ciing
khuyén gia dinh nén tinh cach dua
ong vé nha cham séc dudc ngay nao
hay ngay dd, vi moi bién phap mé xé
hay diéu tri hoa xa tri cho 6ng luc nay
chi ton tién cua ch’ khong mang lai
két qua gi.
Trudc nhitng diéu bac si trao ddi, vo
ong nhu chét lang. Ro6i ba cung cac
con oa khéc nirc nd, hoang loan trudc
bénh tinh cta chong, cia cha. Cac
gido vién & trudng THCS VO Trudng
Toan (TX.Di An, Binh Dudng) cling
bang hoang, khdng thé tin thay hiéu
trudng Phat mdi day con khoé manh,
tuci tinh ma lai bi bénh hiém nghéo,
khong thé clru van noi.
Ong Phat ting lam cbng tac quan ly,
hiéu trudng rat nhiéu trudng & nhiéu
| dia phuong, tU cac trudng & Long
“l Thanh, Bién Hoa (bPong Nai) cho dén
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qué nha 1a TX. Di An. Hon 30 ndm lam nghé gido, nci dadu 6ng cling d€ lai thién cadm trong
mat déng nghiép va hoc tro. Thé nén khi moi ngudi hay tin 6ng dang trong con thap tor
nh&t sinh vi bao bénh, nhiéu ngudi da tim dén tén bénh vién, dén nha dé tham 6ng lan
sau cung. “Chinh lGc dé t6i d& chudn bi tdm |y 1a minh sé& chét rdi”, dng Phat noi.

Uéng nudc la du dua tuoi, vét thuong trong phdi lanh han o

Pudc cac bac si khuyén khéng nén hoa xa tri nhung gia dinh 6ng Phat van no luc chay
chita dén cung. Trong IUc sap diéu tri hod tri, rat tinh cd 6ng Phat va gia dinh doc dugc
thong tin vé mot truGng hgp thoat chét nhd st dung bai thudc tur 1a du du.

“Po la cdu chuyén vé 6ng Na - bd ddi & tinh Ha Nam bij ung thu phdi, bénh vién tra vé chd
chét. Thé nhung 6ng nay da hoi phuc nhd ap dung bai thudc tri ung thu tir 1a du du cua
déng bao dan toc thiéu sé & Yén Bai. Bai thubc chi cé 1 vi thubc duy nhat la 1a du du ma
thoi. Ong anh vd clia 6ng Na la bac si Nguyén Durc Lgi @3 chi bai thudc nay cho gia dinh.

Sau 3 thang u6ng nudgc la du du nhu thé thi siic khoe éng Na dan binh phuc. Ong &y tinh
dan, d3 ho, ndi dudc, miéng hét sung, dai tiéu tién binh thudng hon. Ong ta &n chao roi
dan cé cam giac an com dudc. Ngac nhién nhét la sau 3 thang rong nhu thé, 6ng ta di
kham lai tai bénh vién thi dugc bac sy thong bao 6ng ay khdong con ung thu nira”, ong
Phat ké.

Th3y Phat va ban la ky su Cl dang

tro chuyén vé su chira bénh ki la
cua la du du

Luc dau doc thong tin ay,
| 0ng Phat cling ban tin ban
nghi. Thé nhung nghi
| minh cling sap chét, nén
. Ong manh dan két hagp
dung bai thudc ttr 1a du du
| nay trong qua trinh hoa
tri. Thang dau tién moi
ngay 6ng Phat 1dy 6 Ia du
du tugi (cé ca cong) rua
sach sé&, tudt vo bo di roi
1&y 14 va 16i. Ong chia Iam
3 Ian réi cho vao dm dé
sdc nhu sdc thudc va udng
nudc, an lan cai. Tu thang
th hai, cling vdéi liéu
lugng 1a nhu vay, 6ng cho
vao am chuyén ham nudc

sOi nhu pha tra va uéng ca ngay thay nudc.

Ap dung nhu thé trong 3 thang lién, d&n khi vao bénh vién siéu am lai, 6ng Phat clng
ngudi nha qud dodi bat ngd khi bac si két ludn phdi clia dng da tot 1én rat nhidu. KE lai
khoanh khac hanh phuc dy, 6ng Phat néi: “T6i nhd nhu in la vi bac si da rat ngac nhién va
dung tr “*ngoan muc” dé ndi vé su tién trién bénh t6t 1én khéng thé ngd cua tdi. Cac lan
siéu &m sau, bac si cho hay vét thuong trong phdi tdi dd Ianh han, chi con la vét seo md.
T6i da dudgc tai sinh, t6i tin bai thudc tir Ia du du da tac dong I6n dén bénh tinh cua toi”.
Chia sé can k& thém vé bai thubc, 6ng Phat cho biét 6ng chi udng la du du tuci. Ong khong
bo thém vai cong sa nhu mot s6 ngudi ap dung. Riéng cong du du, 6ng van cho vao nau
cung la. Va lay lIa du du nao cling dudc, khong phan biét 1a tu cay duc hay cay cai.
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Ong Phat bao, Itc 6ng bj bénh, ca trdm nhan vién, gido vién & trudng da thay nhau tim
r6i mang la du du dén cho éng trong suét hon 3 thang. "Nhd moi ngudi tét véi téi nhu vay
nén viéc tim 1a c6 khd khan gi dau. Ap dung theo bai thudc cling khéng cau ki gi ca ma
hiéu qua that su kho tin néi. D& 2 ndm nay tbéi khéng di kham lai nita vi thdy sic khoé &n
dinh. TU trai nghiém ban thén, téi c6 niém tin 1a 1& du da tét cho bénh ung thu phéi.

Hién nay, 6ng Phat duy tri cach sinh hoat diéu d§, han ché an thit do, thay vao do la an
nhiéu rau cu va tap thé duc nhe nhang. Ong thudng nghe kinh Phat dé€ tdm hdn thanh
than. Trudc khi bi bénh 6ng nang 65kg, llc diéu tri con chua day 50kg va bay giG duy tri
3 muic 60kg. Trong véc ngudi 6ng rat khde khoan, nhanh nhen.

Céy du du

Nghi vé bénh tat, su sdng
cai chét, 6ng Phat mim
' cudi td bay: “Trudc cai
chét, bénh tat thi ai ma
khong sg. Nhung néu
minh qua sg@ hai minh sé
chét vi sg trudc khi chét vi
bénh. Ban than t6i ludn co
niém tin nén khi nghe
minh mac bénh, toi d3
manh mé tu nhud khong
nén bi quan. Thay bai
thudc & du du cd ngudi
mac bénh y nhu minh
chita khoi, téi udng vdi
niém tin biét dau minh
cling may man nhu thé. \
Ai vao hod chat cling dau
ddn, kéu khdéc véi ndi dau
tan xudng tuy, trong
phong bénh ngay nao
cling cé ngudi qua ddi
trudc mat. Nhin vay ciling
sg hai lam ch(& nhung toi
thay minh can phai manh
mé |én. Luc vao hod chat la toi uéng cung nudc la du du ngay. Rat ki la la tbi cé bi dau
dén hanh ha nhung van cé thé chiu néi. Lic d6 tudng tugng di vai budc con ngad thé ma
sau 3 thang téi dan hoi phuc rg”.

Ong ké ti€p: “Tuy nhién ngudi mac bénh ung thu cling cdn cé su lac quan, tinh than virng
vang dé ddy Iui bénh tat. Téi da doc trén bdo cé néu rang, theo tim hiéu thi cé dén 50%
bénh nhan ung thu chét do qua bi quan, sg hai véi bénh tat. Vira roi téi cd ngudi chau trai
mdi xét nghiém biét bi ung thu, vay la lo 1dng hoang loan khéng an uéng dudc. T6i nghe
th€ méi ddong vién, giang giai va giup chau 6n dinh tinh than. Th8y tdi la mot vi du thuc
t€ vugt qua ung thu nén chau da binh tinh han va bét hoang loan”.

Ong Phat ciling cho biét thém cé mot cb gido tai trudng cil cua 6ng ciling da dit bénh ung
thu va sau khi u6ng nudc 1& du da. “La du da la mot vi thubc dac biét. Téi may man nén
gép dudc bai thudc clru mang nay. Toi dudc biét cd ngudi déan tdc thi€u s6 & Yén Bai con
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ludc 14 du di chdm mudi virng 8n hang ngay dé bd phéi. T6i mong sao cd su kiém chirng
cua nhiéu ngugi bénh hon vé cdng dung cua la du du. Biét dau nhitng bai thu6c don gian
dé tim tur 14 du du cé thé gép phén clfu s6ng nhiéu ngudi khoi bao bénh nhu tdi. Té6i mong
cac nha dong y, khoa hoc sé nghién ctru nhiéu hon vé loai 14 cay nay”, 6ng Phat tam su.
Chiét xuat hodc nudc sic tir 1a du du cé thé chdng nhiéu loai ung thu

MOt bao cdo cua bac si Nam Dang, thudc trudng Pai hoc Florida vé hiéu qua cua 1a du du
trén té€ bao ung thu vira mdi dugc phé bién trén tap chi Journal of Ethnopharmacology.
Bdo cdo cho biét chiét xuat tir & du du hodc nudc sac cua loai thao dudc nay cé hiéu qua
chéng ung thu ddi véi cac u budu cd tr cung, vd, gan, phéi va tuy tang (pancreas). Ong
Dang va cac cdng su cho réang nhitng hoat chét trong 14 du da cé tac déng thic ddy co thé
san xuat ra nhirng phan tu truyén tin dugc goi la cac cytokines loai Thi, la cac protein
gilp cai thién hoat dong mién dich.

Cac nha khoa hoc da cho ti€p xuc 10 loai mé cay té bao ung thu khac nhau vdi chat chiét
xudt 1a du du va do ludng hiéu qua sau 24 gid. Két qua cho thay du du da Uc ché su phat
trién cac té bao ung thu trong tat ca cdc mé cdy. Bdo cdo ciling cho biét nhitng hoat chét
trong la du du khdng géy bt clr tén thuong nao ddi véi té€ bao lanh. T cd ché nay, cac
nha nghlen clru cho rang nudc sac la du du co thé dudc sir dung trong viéc diéu tri cac
chu’ng viém nhiém, nhu’ng bénh tu mién va mot sd bénh ung thu.

DU vay, van khong thé néi 14 du du chita khoi ung thu. Dudc biét, dung 14 du du dé chita
ung thu 1a kinh nghiém dan gian da phat trién & Uc tir nhitng ndm 1960 va dudc truyén
ra nhiéu ngi trén thé gigi bao géom Nhat, Viét Nam. Tuy nhién, bénh ung thu la bénh cua
hé mién dich. DU chira bang phu’dng cach gi nhung néu khuynh erdng ung thu hod van
con do hé mién dich qua suy y&u hodc van tiép tuc bj phdi nhiém céc yéu té gdy ung thu
thi két qua khdng thé én dinh. N

Chira khoi bénh phai bao gém nhiéu bién phap téng hgp dé vira ndng cao si'c mién dich
vUra phai cham dut viéc phaoi nhiém hoac ti€p xuc véi cac tac nhan gay ung thu. Ché dé
an ngl cbc thd, rau qua cé nhiéu chdt chéng oxy hod, han ché& cac loai thuc phdm ché
bién cong nghiép, thit dd, chat kich thich la bién phap trung tam. Ngoai ra, nang van dong
va thuc hanh thu gidn, c6 dong cd sdng tét va tinh than lac quan sé gop phan quan trong
trong viéc chira tri cing nhu ngan chan bénh tai phat.biéu nay giai thich tai sao moét vai
loai thao dudc, ké ca 1a du da, cb thé cai thién tinh trang ung thu & mot s6 ngudi nhung
khong hiéu qua & nhitng ngudi khac. Cé cai thién hay khéng, dén muirc d6 nao, chira khoi
hay tai phat con tuy thudc vao nhiéu yéu t& ma khdng thé chi dua vao 1 vi thudc hay bai
thudc don thuan!

Theo Tdm Su Gia Dinh



