NGUOI PHU NU PHI THUONG

‘ Trong thap nién 1960 cua thé ky XX, hai bé phim (moét tai liéu va
mot phim truyén) cung néi vé cudc ddi cua mot phu nir da dugc
trao hai giai Oscar, gay x0n xao nganh cong nghiép giai tri thé
gidi. Ngudi phu nit phi thudng do la Helen Adams Keller - ngugi
khi€m thi dau tién trén thé& gidi nhan bang dai hoc, roi tré thanh
v Ti€n si danh du cua Dai hoc Harvard va nhiéu trudng dai hoc
s danh tiéng khac.

Helen Adams Keller (27/6/1880 - 1/6/1968) la nha van, nha
hoat dOng chinh tri va giang vién nguGi My. Ba la nguGi mu va
di€c dau tién nhan dugc bang Thac sy Nghé thuat. Cau chuyén vé cb gido cla ba, Anne
Sullivan, vugt qua su cb I8p gan nhu hoan toan trong su thiéu vdng ngdn ngir dé day ba
cach giao ti€p va nhan thlc thé gigi dugc biét t&i rong rdi trén thé gidi qua va kich va bd
phim The Miracle Worker - NguGi Lao dong Phi thudng.

D3 cé 7 Téng théng My va Thu tudng cua nhiéu nudc danh thdi gian ti€p kié€n ba. Helen
Keller @3 cat cdng di khap thé& gidi dé noi véi nhitng ngudi cung cdnh ngd moét diéu gian di:
"Khuyét tat khéng phai la bat hanh tot cung cua con ngudi. Ngudi mu khong phai la thién
tai ciing khéng phai la mét ke ngéc. Trach nhiém cua céng dbng la gitp d& ngudi dé lam hét
kha ndng cua minh dé cé thé chién thdng dnh sdng qua céng viéc”... Bdng tat ca nhitng no
luc phi thudng, Helen Keller da viét nén 12 cu6n sach - 12 bai ca huy hoang nhat vé su
vuaon |én cua con ngudi...

Helen Adams Keller la ngudi My g6c Burc, sinh ngay 27/6/1880 tai Tuscumbia thudc vung
Tay Bac Alabama. Trong 19 thang dau tién clda cubc ddi, Helen la mot bé gai bu bam, xinh
xan, dang yéu, suGt ngay liu lo nhu chim hot. Nhung chi sau mét trén s6t bai ndo, c6 bé da
mat di gan nhu tat ca cac kha nang giao ti€p ciia mot con nguGi: khéng nhin thdy anh sang,
khong nghe thdy am thanh...Phai rat lau sau khi Helen binh phuc, cha me c6 bé mdi nhan
thdy cac ddu hiéu bat binh thudng d6. Ho da trai qua tat ca cac nac thang tam ly khi phai
doi mat véi mot su that qua phii phang: hoang sg, chay trén, phd nhan, giau giém noi dau,
bé tac... Nhung may thay, cudi cung ho da thoat ra dudc tat ca cac trang thai tam ly do va
da gdng lam t&t ca nhitng viéc c6 thé dé clru cd bé khoi thé& gidi mu Ida. Va viéc lam cd y
nghia 18n lao nhét cda ho 1a da tim dudc nhitng vi “c(fu tinh” cho cudc d&i khén khé cua cb
bé.

Vi “clu tinh” dau tién cua Helen la Alexander Graham Bell. Luc bay gid Bell la mot nha
chuyén moén lam viéc tai trudng cua tré em diéc. Nhd c6 6ng, Helen mdéi cé co hoi dugc gap
g8 Anagnos - Hiéu trudng Hoc vién Y khoa Perkins kiém Giam ddc Bénh vién tam than
Massachusetts. Chinh Anagnos da tim cho Helen mot “vi c(u tinh” th hai, ngudi dudc ton
vinh la “thién s cia anh sang” da dua c6 bé quay trd lai véi cudc séng va trd thanh ngudi
c6 ich cho xa hoi.

Co gido cua Helen tén la Anne Sullivan, 20 tudi, ngudi Irland, & mét ngudi cé hoan canh
kha dac biét. C6 m6 cbi ca cha lan me, ciing ting s6ng trong thé gidi mu loa suét mugi lam
nam trgi. Co da tét nghiép Hoc vién Y khoa Perkins va nhd hai 1an phau thuat mat nén da



18y lai dugc mot phan thi luc. Thdm thia ndi dau ctia mot ngudi da tirng sdng trong béng tai,
khi dudgc Anagnos gidi thiéu lam gia su cho Helen, Anne da nhan IGi, vdi hy vong cllu vét
moét sinh linh khén khé.

That khé c6 thé k& hét nhitng gian nan vat va cua Helen trén hanh trinh tim dén véi “anh
sang”. Danh rang Helen may man gap dugc c6 gido Anne c6 trai tim nhan hau, cé k¥ nang
su pham, song néu cd bé Helen chang chiu hgp tac véi cd gido, chdp nhan budng trdi cudc
dGi minh vinh vién trong tam t&i thi c6 giao Anne cling danh phai bé tay. Nhung Helen da
khéng chiu dau hang s6 phan, da nhan nai tim hi€u y nghia cla tirng tir mot va cd gang viét
lai tir d6 trén long ban tay. Cdm gidc vé cai ngay 5/4/1887, cai ngay Helen hiéu va viét lai
dudc tur dau tién la tur “nudc” ay sé khéng bao gid phai md trong ky Uc cia cb bé.

Trong cudn tu truyén “Cudc DdJi Toi”, Helen Keller da ghi lai cdm xuc ky diéu cia minh vao
thoi khac do: “Luc dé ching téi di ra giéng nudc trong vudn va ngét ngdy trudc huong thom
ngao ngat cua loai hoa honey-suckle. Co giao téi viét tur "water” (nudc) vao tay téi trong khi
rot mét déng nudc mat lanh vao tay kia, téi d‘d‘ng la”ng cam nhén cu déng ngay cang nhanh
cua cac ngon tay cua Anne. Béat thinh linh mét cam giac mo ho bi lang quen tur lau da séng
ddy trong téi. M6t cdm xuc trao dédng va khéng sao hiéu ndi su bi 4n cia ngbn ngir béng
dung hé md vdi téi. Téi nam trén chiéc giudng nho va trai qua cdi ngay cd y nghia trong dai
vé cung trong ddi téi. Lan dau tién tbéi chd dgi mot ngay mai vdi mét tdm trang hao hdc”.

Sau khi dugc c6 Anne dat vao thé€ gidi cia ngdn tlr, Helen bat dau dudc cd day chit braille
(ch@ néi danh cho ngudi khi€m thi) va st dung chiéc may chir danh cho ngudi khiém thi.
Lén mudi tudi, Helen dugc Mary Swift Lamson day ndi. Cudi cling thi sau chin ndm im I38ng,
cO6 bé mu va diéc da biét néi: "Bay gio téi khbng con cadm nira”.

R Q N3m 16 tudi, Helen vao hoc tru’c‘jng n{r sinh Cambridge va 4
\‘ 4 ‘ nam sau trd thanh sinh vién mu, di€c dau tién caa Dai hoc
‘ Radcliffe. Tat nhién la c6 gido Anne da phal hoc cung V@i
Helen & tat ca cac cap hoc. Helen luén cé cd6 Anne ngbi canh
dé viét lai ndi dung bai giang vao ldng ban tay, con cb dung
may ch{r d&€ ghi lai bai gidng. S& lugng bai va khéng 16 & Dai
hoc Radcliffe la mo6t thach thic cuc ky to I8n d6i vdi ca hai co
tro, nhung vdi su kién dinh cia minh, Helen khong chi hoan
thanh tat ca cac yéu cau cua mot sinh vién, ma con viét nén
cudn sach dau tién cua cudc dGi bang chir braille, cuén “Cubc
Dai To6i”. Cubn sach dudc xuat ban nam 1903, trudc khi
Helen nhan bang c nhan mot nam, d& gay x6n xao du luén
Hefen Keller v cd Anne Sullivan toan nudc My va dua cb gai mu loa vao dbi ngli cac nha van
thé gidi. “"Cudc Ddi T6i” da nhan dudc giai thudng Van hoc
My, tré thanh mét trong nhitng cudn sach kinh dién cla vén hoc thé gidi va sau dé dugc
chuyén thé thanh kich ban “Ngudi Sadng Tao Ky Tich”.

Lam gi sau khi t6t nghiép dai hoc dé€ kiém sdng la mét cau hoi kha hdc blda dbi véi Helen.
Néu chi tr6ng vao nhudn bt ctia nhitng cuén sach, chic chdn cd sé& khdng thé tu nudi séng
ban than, cang khéng thé tra Ierng cho c6 Anne va c6 thu ky Poly Thomson. Thé la Helen
ndy ra sang kién di dién thuyé&t dé kiém tién. Cung véi Anne, Helen bt d&u nhitng cudc



thuyét trinh vong quanh thé gidi. Thu lao thu dugc tir nhitng budi dién thuyét xuyén luc dia
doé da dam bao cho hai co6 tro cudc sdéng tuong dobi day du. Vé sau, khi nhu cau nghe cua
khén thinh gia gidm dan, ho chuyén sang lam kich vui va thu dudc thanh cong vang doi, vdi
thu lao khoang hai ngan d6la moi tuan.

Khéng chi nudi séng ban than va thuc hién nhitng du 4n vdn chudng, Helen con nd luc phan
dau vi quyén Igi cua ngudi mu, trudc hét trén toan nudc My, sau do la toan thé gidi. Helen
da dung chinh ngdi nha cta minh lam tru s3 dé& gdy quy tir thién gilip ngudi mu va diéc. Khi
Chién tranh thé gidi th hai két thuc, cung vai nir thu ky Polly Thomson, Helen da dén Nhat,
Australia, Nam Phi d& gay quy cho t& chic “Nhitng Ngudi MU Hai Ngoai”.

Trong hai cudc chién tranh thé& gidi, Helen d& cé mat tai hon 70 bénh vién dé an Ui, ddng
vién thuong bénh binh kién cudng chéng choi véi s8 phén, lam cho ho hiéu rédng tan phé
khong cd nghia la hét hy vong trudc cubc séng. Trong ba lan téi nudc Nhat, ba dudc nhan
dan Tokyo tiép dén néng nhiét. Ba ké vSi moi ngudi rdng, minh chi la mét ngudi khéng may
man nhung da dung y chi nghi luc d€ chdng tra lai s6 phan trd tréu, nham mang lai tinh
thuadng va su bu dap cho ngudi tan tat.

Trong khi khdng ngirng ph&n dau vi quyén Igi clia ngudi mu, Helen van danh nhiéu thdi gian
va tdm huyét d€ hoan thanh nhirng cuén sach clia cudc ddi. Cuing vdi “Cudc Ddi T6i”, Helen
con viét “Thé Gidi Trong T6i”, “C06 Gidao Cua T6i"... Trong “C06 Gido Cua T6i”, Helen da dung
nhirng I8i dep nhat, cé y nghia nh&t dé€ tri &n ddi véi cb gido Anne: “"Néu khéng cé Anne thi
chang bao gid thé gidi biét dén cai tén Helen Keller”. Khong giéng nhu nhirng cudn sach
khac, hanh trinh “C6 gido cua t6i” dén vdi cong ching kha dac biét. Khi ban thao “C6 Gido
Cua T6i” d& hoan thanh, chudn bi dua in thi bi thiéu chady cling véi ngéi nha clia Helen. Phai
mat t&i vai nam, Helen mdi viét lai dugc ban thao “C6 Gido Cua Toi".

Trong bd ba Helen, Anne, Poly Thomson, Anne la nguGi rGi bd cudc séng s6m nhat. Ba mat
nam 1936, khi Helen 56 tudi va 24 ndm sau, Poly Thom Son ciing tu trén, dé€ lai Helen don
doc trén coi ddi. Do la hai ngudi than thiét nhat doi vdi Helen, ho vira la tai, vira la mat, vua
la miéng dé Helen nhin, s8ng, va c8ng hién cho cudc ddi nhitng gi ba da trai nghiém, da giac
ngo.

DAy 1a mot s6 cdu danh ngdn “ndi bat” ctia ba Hellen Adams Keller:

— Toi da khoc vi khdng cé giay dé di chi dén khi tdi gdp mét ngudi khéc vi khéng cé chan dé
di giay.
- Nhitng gi t6t dep nhat phai dudc cdm nhan bang trai tim.

— Lac quan 13 niém tin dan t&i thanh tuu. Ban chdng thé lam dugc didu gi ma thiéu di hy
vong va su tu tin.

— Tinh cach khdng thé phat trién mot cach dé dang va yén ldng. Chi qua trai nghiém thur
thach va gian khé ma tdm hoén trd nén manh mé hon, hoai bdo hinh thanh va thanh céng
dat dugc.



— Chuing ta khéng bao gid cé thé hoc dudc su can ddm va kién nhan néu chi cé niém vui trén
thé gian nay.

- Diéu tbi di tim khdong & ngoai kia, né & trong ban than toi.

Ba Hellen Adams Keller la mot phu nit phi thudng dang kham phuc, ba la tdm guong vugt
khé dé ching ta phai c6 gédng noi theo.

Thanh Phaold xac dinh: "Néu phai tu hao thi téi sé tu hao vé nhirng yéu dudi cua toi” (2 Cr
11:30).

Tai sao lai hanh dién vé su y&u dudi cia minh? Thanh Phaold bdc bach: “"Pé téi khdi tu’ cao
tu dai vi nhitng méac khai phi thudng téi da nhén dugc, thdn xac téi nhu da bi mét cai dam
dam vao, mét thu ha cua Satan duoc sai dén va mat toi, dé téi khéi tu cao tu dai. D& ba 14n
téi xin Chua cho thodt khdi noi khé nay. Nhung Ngudi qud quyét vdi téi: ‘On ctua Thay da du
cho anh, vi si'c manh cta Th3y dugc biéu 16 tron ven trong su’ yéu dubi’. Thé nén téi rét vui
muing va tu hao vi nhitng yéu dudi cua téi, dé€ siic manh cua Bic Kité & méi trong t6i.10 Vi
vay, tbéi cam théy vui suéng khi minh yéu dudi, khi bi si nhuc, hoan nan, bat b, ngat nghéo
vi Bdc Kitb. Vi khi téi yéu, chinh la luc téi manh” (2 Cr 12:7-10).

(suu tdm va téng hop)



