Mit -chong ung thu, tang khoai cam

Khéng chi mdi mit, ma hat mit va ré mit cling cé nhidu céng dung tét cho sic
khde cla ban. Dudi day la nhirng Igi ich tuyét hao ciia mit ma cé thé ban chua
bi€t, theo Naturalnews.

An mit ch6ng lao héa cho da

Mit giau chat chéng 6xy hda va ham lugng nudc cao, gilp da tudi sang, khoe
manh, dudng &m va lam giam cac nép nhan cling nhu ngan nglra khé da, gitp
da lubn tuai tan, tré trung.

An mit chong thiéu mau

Mit chlra ham lugng I&n vitamin A, C, E, K, vitamin B6, folate, dong va magié
can thiét cho su hinh thanh mau. N6 ngan ngtra thi€u mau bang cach b sung
sat va tdng su hdp thu sat véi vitamin C trong cd thé.

An mit dé gidam huyét ap va cai thién sic khoe tim

Mit cling cha nhiéu kali, y&u t& diéu khién natri trong cd thé cla ching ta,
do d6 nd gilp can bang dién giai cung vdi diéu chinh chilfc nang co bap, ngan
ngura huyét ap cao va cai thién sic khde tim mach.



An mit ngan chan ung thu

Mit cé chdt chdng 6xy hda tuyét vdi va cac flavonoid gitp bao vé co thé chéng
lai bénh ung thu. Chat chéng dxy hda bao vé ca thé khoi cac gbc tu do cd hai.
Céac gbc tu do dugc san xudt do qua trinh cang thang 6xy héa trong co thé.

N6 tao ra su thiét hai DNA cua té bao va la nguyén nhan gay ung thu. Mit
cling bao vé chdng lai ung thu dai trang, phdi va ung thu khoang miéng.

An mit dé kiém soat dudng huyét

Pudng huyét cao cling do thi€u mangan trong cd thé. Mit cé6 mdt lugng phong
phU mangan va do dé giup diéu chinh ham lugng dudng trong mau cua cd thé.
An mit dé ho trg tuyén giap

Podng 1a nguyén t6 rat quan trong cho su trao déi chit tuyén gidp, déc biét 1a
dGi vdi viéc san xuat va hap thu hormone. Mit chlra lugng déng cao va giup
duy tri su trao dGi chat cua co thé.

An mit dé ho trg tiéu héa khée manh

Néu hé thdng tiéu hda cua ban c6é van dé, nd c6 thé anh hudng dén gan va
nhiéu co quan khéc trong cd thé. Mit va hat cia né thidc ddy tiéu hdéa khoe
manh va giup gan hoat dong hiéu qua, dung chlc nang.

An mit giGp giam tao bén

Ham lugng chat xo cao trong mit gilip cho hé tiéu hdoa khdée manh va diéu hoa
nhu dong rudt, ngan nglra su tich tu cac chat thai trong rudt, tir d6 ngan nglra
tdo bon.
An mit dé cung c6 xudng chic khée

Mit cé ham lugng cao magié, mot chat dinh duBng gilp cé thé hdp thu tét
canxi. Magié va canxi tang cudng xudng va ngan ngura cac roi loan lién quan
dén xudng nhu loang xudng.

An mit dé cai thién tam nhin

Mit chlra nhiéu vitamin A, gilp cai thién tdm nhin va ngan ngtra mu loa do

thodi hda diém vang. N6 cling gilp gidm cac triéu chrng cliia ngudi bénh quang
ga.



An hat mit ting khodi cdm tinh duc
Hat mit dugc s dung réng rai dé diéu tri cac rdi loan tinh duc. Ching la mét
“viagra” tuyét vai dé kich thich tinh duc. Hat mit Ia ngudn giau chat sat va day

la mot chat dinh duGng quan trong trong viéc cai thién sirc khde tinh duc va
sinh san.

An mit dé ting cudng hé théng mién dich

Mit la mot ngudn tuyét vaGi cha vitamin C, mot chat dinh dudng manh mé giup
cd thé bao vé chdng lai cac loai nhiém trung do virus va vi khuan.

An mit chong nhiém khuan
Do chira nhiéu vitamin C, mit la mot chat chdng 6xy héa tan trong nudc giup
cG thé tdng dé khang chdng lai cac tac nhén truyén nhiém va loai bd céc gdc

tu do gdy ung thu trong co thé.
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