Bi mat vé 9 loai nudc trong co thé ngudi

Ban biét gi vé cac loai nudc trong co thé ngudi nhu nudc 8i, sira, tinh dich...? Bi
mat cuia ching sé khién ban sirng sot.

Loai nudc ky la trong cd thé ngudi dau tién phai k& dén 1a nudc mat. N6 ¢
thé gilip rira sach mat va gilr d6 8&m cho d6i méat.

Loai "nudc" th( hai 1d nudc miii. MOi ngay cd thé ngudi san xudt 1 lit nudc
loai nay. Nguyén nhan khién nudc mii dinh la vi nd chia mudi, protein va
khang thé.

Nudc bot gilip phd v& cac két ndi trong thic an dé tiéu hda, bao vé rang va
chéng lai cac vi khuan.

Mau c6 92% thanh phan 1a nudc. D€ trédnh bi huyét dp cao, dan dng can
udng 16 coéc nudc/ngay, phu nit la 11 coc.

Si{ra ch(ra trong minh 90% la nudc, ngoai ra la cac amino axit, protein, chat
béo, khang thé, rat tét cho em bé.

TInh dich cling cé téi 90% la nudc.



Nudc 8i trong tui 8i 1a moi trudng phat trién va bao vé em bé vé clung hoan
hao trong giai doan phat trién dau ddi.

M6 hdi cd 99% thanh phan la nudc. Khi cd thé ngudi d6 md hdi, bé phan bén
trong va da tai vi tri d6 dudc ha nhiét

Nudc tiéu cd t8i 95% la nudc. Mau cla nudc tiéu cd thé ndi rat nhiéu vé tinh
hinh sic khée cua ban.
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