NGAY SUC KHOE THE GIO1I

Ngay 7-4 hang ndm la Ngay Suc Khoe
Thé Gidi, dugc té chlirc WHO (T6 chic Y
té€ Thé gidi) tai trg. T chirc WHO dudc
thanh [8p ngay 7-4-1948. T d6, to
chlc nay thuc hién rat nhiéu cong viéc
hitu ich, k& ca viéc triét tiéu bénh dau
mua va thuc hién nhiéu chién lugc y té
cbng cong. Hién nay c6 193 qudc gia
thanh vién, va td chdc nay van hoat
ddéng dé cai thién nhiéu linh vuc y té
trén khap thé gidi.

Pay la dip dé gido duc cdng ddng va
nhi{tng ngudi lam chinh sach vé phuong
dién dac biét vdéi cong viéc cua WHO.
Su kién nay nhan dudc nhiéu phan hoi cua cac phudng tién thong tin dai ching. Cong cu
dugc cung cdp cho nhitng ngudi muén hoach dinh cac su kién nhung nhdn manh rang
cong cu nay chi thich hgp cho cac diéu kién kinh té, xa hoi va van héa dia phudng. Cac su
kién d6 bao gébm cac hdi nghi danh cho cac nhan vién y té, cac chi thi danh cho cac chinh
khach dia phudng, va thong tin danh cho tré em va thanh thi€u nién. Cac cubc diéu hanh
cd thé t6 chlrc vao ngay nay.

Nam 1945, cac nha ngoai giao tur cac nudc da hinh thanh Lién Hiép Qudc. MOt trong cac
td chirc dugc hinh thanh la HAi d6ng Kinh t& X& hoi Lién Hiép Quéc, hdi nghi dau tién nhom
hop vao ndm 1946. Trong hdi nghi nay c6 nhitng I8i kéu goi thanh Iap mét t& chirc trong
Lién Hiép Qudc, chuyén vé y té.

T8 chl'c mdi nay thuc hién cdng viéc qudc t& vé vé sinh cdng cdng va cac don vi y té cua
Lién Hiép Quéc. Cac t6 chlc nay dudc thanh 1ap trong nhitng ndm dau cla thé ky XX,
nhung bi qua tai vi hdu qua cua Thé Chién I, hoat dong chua hiéu qua thi Thé Chién II
bung nd. T6 chirc nay ciing thuc hién céng viéc khéc phuc cua Lién Hiép Qudc, cung cap
thudc men cho hang triéu ngudi sau chién tranh khoc liét tai Au chau trong Thé Chién II.
Tai HOi Nghi Y T€ Thé Gidi dau tién té chic ndm 1948, cac dai biéu da dé nghi &n dinh
Ngay Sic khde Thé gidi dé ky niém ngay thanh 1&p WHO. T ndm 1950, Ngay Sic khoe
Thé gidi dugc an dinh la ngay 7 thdng 4 hang nam. Ngay nay nham thu hat su chd y daGi
V@i y t€ toan cau.

M&i ndm cé mot chu dé y té€. Chu dé Ngay Suc khée Thé gigi nam 2014 la “Bénh Vector”.
V& khoa dich te, vector la tac nhan (ngugi, vat hodc vi sinh) Idy nhiém mam bénh sang
ngudi khac. Vector la nhitng thr nhu muodi, con trung hat mau, rép, 6c¢ sén,... Bé la nhitng
th(r lam &y nhiém ky sinh trung va mam méng gdy nhiéu th{ bénh. Chdng han, mudi
truyén bénh soét rét. Chirng so6t rét gay tir vong khoang 660.000 trudng hgp moi nam trén
thé& gidi - ké cd bénh s6t vang da, chiing phu voi (Lymphatic Filariasis, Elephantiasis),
chirng Chikungunya (do virus CHIKV, muoi Aedes aegypti va Aedes albopictus), ching
viém nao Nhéat Ban (Japanese encephalitis), va chirng s6t vang da.

Chu dé Ngay Suc khoe Thé gidi nam 2015 la “Tu Nong Trai DEn Mam Cam”.



Thuc ph&m kh6ng an toan co lién quan dén khoéng 2 triéu ca tr vong héng nam. Khi
ngudn thuc phdm cla chung ta cang ngay cang c6 tinh toan cau héa cao, cac nguy cd mdi
lién tuc g|a tdng. Thuc phdm c6 chra vi khuén, virus, ky sinh trung, chat héa hoc,... cé
hai gdy nén han 200 can bénh, tir bénh tiéu chay cho dén cac loai ung thu. Can biét thong
tin d&€ bado dam rang th{rc n trong mam com cua ban 1a an toan, cé thé an dé sdng khoe.

Chu dé Ngay Sic khde Thé gidi ndm 2016 la “Cung Nhau Chéng Lai Bénh Ti€u Budng”.

Ti€u dudng 1a mot bénh man tinh nghiém trong xay ra khi tuyén tuy khdng san xudt du
insulin hoac khi co thé khong thé sir dung hiéu qua insulin ma né san xuat. Bénh nay dudc
chia thanh hai loai:

a. Tiéu dudng loai 1 xay ra khi co thé khdng thé tao ra du insulin. Nhirng ngudi bi bénh
tiéu dudng type 1 can dung insulin hang ngay dé diéu chinh lugng glucose trong mau.

b. Tiéu dudng loai 2 xay ra khi co thé cua ban khdng thé s dung insulin mét cach hiéu
qua. Cac triéu chlrng ¢ thé giéng vdi bénh ti€u dudng loai 1 nhung thudng khéng rd rang
hodc ddi khi khdng cé triéu chiing. Bénh cd thé tiép dién trong nhiéu ndm chan doan
khéng ra cho dén khi cé bién ching.

Trong vai thap nién qua, ty I1é méc bénh ti€u dudng toan cau da tang lén kha nhanh. Du
ki€n, s& ngudi mac bénh ti€u dudng tang tir 138 triéu ngudi ndm 2014 1&én 202 triéu ngudi
vao nam 2035 - néu thé€ gidi khong cd bién phap ngan chan quyét liét.

WHO phd bién ndt sb théng tin cd ban vé cin bénh nay: Bénh ti€u dudng khdng thé chira
dudgc nhung kiém soat dugc. NEu ngudi bi bénh nay dung thubc thudng xuyén thi cé thé
ki€m soat dugc bénh va sdng cudc séng binh thudng. Hau hét bénh nhén ti€u dudng Phéi
dung thudc sudt dgi. Mdc dé dudng huyét hodc binh thudng la dudi 6,1 millimoles mai lit
(mmoI/L) hodc 110 mg mdi dé xi lit (mg/dL). O mirc 6,1 mmol/L hodc 110 mg/dL, ban c6
thé da bj suy giam dudng huyet lGc déi. O mirc 7.0 mmol/L hodc 126 mg/dL, ban cé thé
da bi bénh ti€u dudng. Bénh ti€u dudng cd thé di truyén, do két qua cua su tuong tac gilra
gen va mdi trudng, dac biét ddi vsi bénh ti€u dudng type 2.

Nguy cd I8n hay nhé phu thudc vao chiang toc va lich s gia dinh. Nhiéu nam qua, bénh
ti€u dudng loai 2 chi xay ra 8 ngudi In, nhung bay gid né dudc phat hién & tré em. Hoat
déng thé chdt nhu tap thé duc, di bd,... gilp gidm cdn va gidm nguy cd mac bénh ti€u
dudng. Di bd Ia bién phap dugc khuyén khich nhat v3i ngudi bi ti€u dudng.

Cac yéu t6 1am tdng nguy cd mac bénh ti€u dudng:

+ Di truyén: Bénh ti€u dudng loai 1 va loai 2 cd thé Ia két qua cla su tudng tac gilta gen
va moi trudng. Dac biét ddi vdi loai 2, nguy cd da dang theo chung toc va lich s gia dinh.
NEu thanh vién trong gia dinh ban méac bénh ti€u dudng, ban cd thé c6 nguy ca cao hon.

+ Thira cadn va béo phi: Lugng md du thira 1a yé&u t8 nguy co I8n nhat d&i vSi bénh tiéu
dudng loai 2. Chu vi vong eo I6n han va chi s8 khdi lugng co thé cao hon (BMI - Body
Mass Index) c6 thé l[am tdng nguy cé mac bénh ti€u dudng loai 2.

+ Thoi quen an udng khong lanh manh: Néu ché d6 an ubéng cua ban thudng la nhirng
thuc phdm cd chét béo, axit béo bdo hda cao va cac d6 udng cd dudng hodc ban khdng
dn du chat xa - ban cd nguy cd bi bénh ti€u dudng loai 2.

+ Khong hoat dong thé chét: Hoat dong thé chét rét quan trong dé can béng nang lugng
va kiém soat cdn ndng cla chidng ta. Hoat ddng thé chat khdng dd sé dan dén co thé 6m
yéu, do d6 tdng nguy cé mac bénh ti€u dudng loai 2.



+ L&0o hda: Khéng thé ngan dudc Ido hda nhung cac yéu t8 nguy cc xung quanh né cd thé
dudc gidm thiéu (bang cach 8n uéng lanh manh, hoat ddng,...). Glucose trong mau cao
khi mang thai: Dudng huyét cao trong thai ky lam tang nguy ca bién chirng trong khi sinh
va ngay lap tdc sau khi sinh nd. N6 cling lam tédng nguy cc phat trién bénh ti€u dudng loai
2 trong tuong lai, nén kiém tra lugng dudng huyét clia ban thudng xuyén.

+ Hat thudc: Ngudi hat thubc cd thé c6 nguy cd mac bénh ti€u dudng cao haon so v3i ngudi
khong huat thudc.

Muc dich ctia Ngay Sic khoe Thé gidi 1a ngdn ngtra cac bénh truyén nhiém, nguy hiém.
Chién dich nay khuyén cac quéc gia nén chud trong vé sinh cong céng. Tuy nhién, ching
ta dung giam chan tai cho theo “chién dich” hodc “phong trao”. H6 hao to ti€ng, diéu hanh
0n ao, nhu sau do lai van y nguyén, danh tréng bo dui. Nhu thé chi la VO ICH, danh tur
ngay nay goi la NO.
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