Tim chat lac quan trong tudi gia

Ngay xua, cé 6ng ldo cl vui cudi ca hat subt ngay.
Thay la, cé ngudi hoi:

- Tai sao 6ng vui mai nhu thé?

Ong |30 dap:

-Trgi sinh ra muén loai mudn vat, trau chd dé ngua... Ngudi la sinh vat cao nhat, “Toi
linh v van vat”. Ta dugdc lam ngudi. Ay I3 diéu sudng th& nhat.

-Trdi sinh cé ngudi tan tat, dui que. Ta dudc lanh 1an, ay la diéu sudng thi hai.

-Ngudi dgi thudng vi sy giau co, danh vong ma phai gian khé. Ta c6 an du mét ngay
ba bira, khong lo 1dng gi ca. Ay la diéu sudng th ba.

-Con nhu sinh 180 bénh tir la diéu khdng ai tranh dugc. Ta cling nhu moi ngudi, viéc gi phai
buon.

-Nghi tdi ba diéu sudng ta co6 dugc, ta vui ca cling la chuyén thudng tinh, mac md chi
phai hoi.

Tudi gia, budi sdng thirc ddy, nghe gén cdt dau rém ma mung, vi biét minh con séng. Dai
y Vviét nhu vay, trong mot cuén sach My ma o6ng Tu doc dudc, lam Oong thdm thia cai
hanh phuc lang lang cua tirng s6m mai khi vira tinh giac. Ban be cung trang I&ra véi 6ng,
nhiéu ngudi da vé véi Diém Vuong khi con tré mang, vi cudc tuong tan khdc liét dai ngay
trén qué huong. Nhiéu ngudi khac guc nga trong trai tu vi déi khat, bénh tat, mo hoang
vUi can. MOt s8 khac nifa, vi khao khat tu do ma chén thén dudi ddy bién, hodc chét khé
gira rirng sau.

Khdéng it ngudi con lai, t& than cling d& dén mdi vi bao bénh, khi tudi ndm sdu mugi.
Phan 6ng van con dai ddng sdng sét ciing 1a an hué trdi ban, khdng vui hudng thang ngay,
cling uéng 1dm sao!

Y nghi dé 1am &ng mim cudi sung sudng. Ong van trim than trong chdn &m. Tdi chi ma
day sém cho mét. Mdi khi nghe tiéng khai dong méy xe tUr hang xém vong qua trong budi
tinh sudng, 6ng cang vui su’dng hon, vi khong con phai vung day gu.ra dém den, Ian 16i di
ki€m cdm hang ngay nhu may ga tré tudi & canh nha. V& huu rdi, mdi tudn hudng bay
ngay chu nhat, bay ngay thanh thoi. Hét ap Iuc cua cong viéc hang ngay, khong phai lo
I1dng bi that nghiép khi kinh t&€ khing hoang xuéng déc. Khoé re.

C& nam trum chan dm nghe nhac mém vang vang ru dua, phat ra tu cdi radio nho, ¢
khi 6ng chgp thém dugc mot gidc ngd ngan ngon lanh. Ngu chan thi day. Budc xubng
giudng, du khdp xuong sung dau, di khap khénh 6ng cling tham cam dn cai chan chua
liét, con Ié 1t dugc. Chua phai ndm dén lung vao giudng nhu mot sé ngudi bat hanh khac.
Nhirng ké nay ma nhich dugc vai budc ca thot nhu 6ng, thi chac ho cling sudng réan ngudi.
Ong thdm bao, cé thém dudc mdt ngay dé séng, dé vui, dé yéu ddi. Bénh hoan chut chdt,



thi phai muirng, ch& dirng cé nhan nhoé than van i oi.

M&i khi danh réng rira mét, 6ng [Am tham:

“Minh sudng nhu vua roi, cé nudc may tinh khiét dé€ dung. Gid ndy, ca thé& gidi, cé han
mot ti ngudi thi€u nudc dé ndu &n, dé tdm giat va nhiéu ti ngudi khac khdng cé nudc sach,
phai uéng nudc dd ban.” DU cai ban chai danh rdng dang ngo ngoay trong ham, 6ng ciing
u & hat ca. Khi &p cdi khdn tdm day nudc Ién mat, 6ng cam dugc cai mat lanh va niém
sung sudng chira chan dang lan toa chay khap ngudi. Ong biét dang dugc an sing cua trdi
d&t ban cho trong tudi gia.

Ngb6i Ién cai bon cdu ém &i, nha cau sach s&, trdng toat, thom tho, khéng vudng mot
chat mui vi hdi ham, dén dom lai sdng trung, c6 nhac vang vang tU radio, 6ng cam cudén
sach thudng thirc chir nghia cua “thanh hién”, tu tudng ciia bong Tay. Khong bao gid 6ng
quén cung gid phut nay, cé hon ba ti nhén loai khéng c6 cau tiéu dé& lam cai chuyén khodi
lac th& tu. Co ngudi phai ra dong I6ng I6ng gid, ma lam chuyén “nhat quan céng, nhi
i dong”. Phai gdp gdp cho xong chuyén, khdng nhan nha dudc, vi hai tay phai mua lia lia
hat ra dang sau, dé& xua dudi Il rudi ddng dang vo ve “oanh tac”. Xong viéc, may mén |dm
thi cé |a chu6i khé ma lau chui, con khéng thi dung dat cay, da cuc, ndm co, que nhanh
cay tudi, kho. Ong c nhdg thai lam viéc & quan ly, chi cé nha tiéu 10 thién, hai tdm van
bat ngang qua mot ham cau 16 thién, ndng xdng hoi phan ngugi |én ndng hirng huc rat ca
mat, bén dudi giodi bo IGc nhic I8m nhdm lam thanh moét t&m man trdng-nga chuyén déng.
Co6 con ga 6 day ham, né dang thudng thic ngon lanh mén gidi bo, thdy 6ng xuéat hién
bat than, sg hdi hoang hét dap canh bay Ién kéu quang quac va vung vai ‘am khi’ khap
trong khéng gian, lam 6ng ciing khi€p via, 6m dau phdéng chay dai.

Nghi dén chung d6 thoi la 6ng du cam dudc cai sung sudng dang cé ngay bay gid.
Ngo6i that lau, doc cho xong may trang sach, méi nhdn nhg rdi phong.

Ong Tu ty d3i mot binh tra nédng, mot ly ca phé thdm, rdi ndu ndi chdo gao té dic rén
an vgi ca kho man. Don ra ban, den vang soi mét khoang am cung. Ong thong tha vira
hép nham nhi, vira an tirng muong chao, chat gao béo tao vigiac di qua trong cd hong.
Ong [am thdm: “Ngon, cao ludng my vi cling khéng bang”. Ong thudng ngam nga hai cau
tho :

“Vo cl, cho gia, t6 chao ndng.

Ba ngudn than thiét dat dao thuong” . X
Mat 6ng dan vao trang thc dang cam trén tay, gat gu thudng thic y I16i hoa gdm. Ong
tram minh vao nhirng giong thg, tim xao xuyén xic débng ménh mang. Thinh thoang 6ng
ding lai, va ndi nhd cho chinh 6ng nghe: “Tién trén trdi cling chi sudng va thong dong
nhu thé& nay 1a cung”. Ong nhd dén cdi thdi “ti€n nhanh, ti€n manh, tién viing chic lén
x& hdi chu nghia”, bubi sdng bung ddi meo, vac cudc di lam lao déng tay chdn ndng nhoc,
rdng uéng mot bat nudc 18 d€ cdm hai va danh Ira cdi bung dang sdi sén sot. Bay gid
dugc nhu thé nay, phai biét cdm on an sung cua trdi ban cho. Biét bao nhiéu ti ngudi trén
thé& gidi nay mo udc dugc cé6 mdt bubi sdng thanh thoi va no &m nhu 6ng ma khdéng dugc
nhi?

Nhin xuyén qua clra phong ngu, 6ng thady ba vg ndm ngu gidc yén binh, long 6ng dat dao
niém thudng. Ba dd cung 6ng mdy mudi nam dat diu nhau trong phong ba bdo tap cua
giong (Dong - nlb) ddi nghiét ngd. Da chia sé ngot ngao cling nhu dédng cay cua mot thdi
khoi Itra dién ddo. Gid nay, may man van con cé nhau trong cudc ddi, thuong yéu thdm
thi€t, nhudng nhin ndng dd cham séc ngay dém. Khéng nhu nhitng cap vg chong gia khac,



c( luc duc gdy gb nhau, tranh thdng thua tirng li tirng ti, lam mét hanh phuc gia dinh. Ong
terdng ba bi€t an phan thu thugng, khong dL'rng nui ay trong qua nui no. Ong thay ba hién
lanh va cd trai tim dep nhu thanh nir. Ong mudn vao phong, hoén ba Ién tran, nhu’ng nga|
lam vg mat giac ngu ngon budi sang. Ong lai cdm on trgi d@ dem ba budc vao ddi 6ng.
Ong cudi va nhd cau ndi cia mot nha van nao dé: B

“Pdi séng khéng thé thiéu dan ba, nhung séng dudc vdi mét ngudi dan ba khéng phai dé.”

Ong Tu ra vudn. Mot manh dat nho trong vai cay hoa, erdng thom thoang thoang, co
tleng chim kéu dau dé liu lo vong lai. May doa hoa sac sd con dong su’dng dém Iong lanh.
Ndng mai &m ap pha lén da thit 6ng, tao thanh mét cadm gidc diu dang, ém ai. Ong vuon
vai, xoay ngudi trong thé thé duc chdm, xuong séng dudc thu gidn kéu rang rac, da ddi.
Hit thc’f va phét tay chirng mudi [dam phdt cho mau huyét luu thdng. Loai thé duc nay da
giup 6ng bét dugc nhirng cdm mao théng thudng, 6ng tin vay.

Ong Tu thay 4o quan dé di ra dudng. Cam cai 4o lanh 18n bang vai tét trén tay, 6ng
thudng nhd dén thdai di tu, khau bao cat lam &o, rach ta toi, khong du che gié lanh thau
Xuong cua nui rung. Thé ma cling cé nhiéu tu nhan khéo tay va nghich nggm, khau bao
cat thanh bd d6 I6n, du ba manh, va lam luén ca cai “ca vat”, mang vao trong ciling sang
trong nhu di an dam cudi. Nhé lai thdi d6 ma rung minh. Con s6ng sét, va dén dugc dat
nudc tu do nay, cling 1d8 mot diéu mau nhiém la lung. Ong Tu di ra dudng, xe cd vun vut
qua lai lién mién. L& dudng réng, phdng phiu, sach s&. Bén kia la giao diém cla hai xa 19,
cac nhanh cau cao dan uén €o chéng chat I1én nhau, vong véo trén khéng, nhu nhiing nui
réi. Ong Tu thdm cdm dn tién nhan d& dé sdic luc, md hdi, tai nguyén khai phd va xay
dung nén nhiing tién nghi ndy cho 6ng nhay xdm vao hudng dung, ma khdng ai c6 mét
I3i ganh ghét, ti hiem. Ong, tU mét trong nhifng nudc lac hdu nhat clia hanh tinh nay, bi
chinh quyén cua x& 6ng bac dai, ky thi, kém cap va ldy hét cac tu do co ban. bén dat
nudc nay, 6ng dugc binh dang, cé céng an viéc lam hop véi kha ndng, con céi 6ng dugc
dén trudng, hoc hanh thanh tai, c6 nghé nghiép vitng chac va séng vdi muc trung luu.
Ong cam thay con ng qué huong mdi ndy qua nhiéu tha, to tinh than dén vat chat, ma
biét khong bao gid tra lai dugc mot phan nhd nao. Ong Tu vura di bd vira ca hat nho nhdé.

Mot ngudi canh sat cao I6n dénh dang di ngugc dudng chao 6ng, 6ng chao lai béng IGi cam
cn da gilr gln an ninh cho dan ching sinh s6ng. Ngu’dl canh sat cugi va noi do la bon phan,
vi luong béng cua dng 8y dudc trd bang thué cia dén ching, trong dé cé 6ng. Ong Tu
thdy trong Iong binh an, 6ng khéng lam diéu g| pham phap, thi khéng sg ai ca. Ong
doc trong bao, thdy cé nhitng x, du khong lam gi sai quay ca, cling bi canh sat giao théng
chan lai doi tién, néu khong cho tién, thi bi quy két du thCr toi ma minh khdéng cé.

Nang chiéu hoe vang ca day ph6 cia moét ngay thu, 6ng Tu budc di ma long ron ra. Gap
ai cling chao, cudi vui vé. Nghe 6ng chao héi ndng nhiét, moi ngudi déu vui theo. Thay
mot 6ng cu mat may dam dam réau ri di ngudc dudng, ong Tu I8n tiéng:

“Chao cu? C6 manh khée khong? HOmM nay trai nang dep qua!” Ong cu tra I3i qua loa:
“Tam tam, chua chét! Chan cai mé dsi.” Ong Tu ndi to:
- “Viéc chi ma chan ddi cho mét cu di. Chua chét la vui 1dm roi. Cu o biét la chung ta
dang sung su’dng phudc hanh, toi chi phl’ pham thai gian dé budn nan?” Ong cu thd dai:

- “Ai cling cd nhiéu viéc au lo! bdgi dau cé glan di! A, _nay, ma hinh nhu 6ng dau chan, budc
di khéng dudc binh thudng? Thé thi vui ndi gi? ” Ong Tu cudi I6n: “Vang, téi dau chan,
nhg dau chan ma t6i thay dugc niém vui hdm nay I8n han, vi con di dudc, budc dudc, chir



chua phai nam nha. Cu di, néu lo du ma giai quyét dudc nhitng khdé khdn thi nén lo.
Nhung néu lo au, ma khéng giai quyét chi dudc, thi hdy vui Ién, cho d8 phi pham ngay
thang trdi cho” Ong cu gia lac dau bo di.

Ong Tu xa vao ngdi trén gh& d& mat lanh clia cong vién dudi tang cay c6 bédng ndng lung
linh. Nhin bon tré con chai dua la hét lan I6n trén bai cat, ong vui lay vdi cdi hon nhién
clia chiing. Bén kia d6i co, cé déi nam nir nam dudi gbc cay, ké dau 1én tay nhau, téc do
dai 6ng anh, thinh thoang vang ti€éng cudi rac rich. bat nudc ndy am no va thanh binh
qua, sao co nhiéu ngudi con kéu ca dgi sobng kho khan? Phai chang nhitng ké nay chua
bi€t an phan, muén dugc nhiéu hon diéu dang co, dang du. Khong

thdy dudc phudc hanh la 16i tai ho. Ong dong tay bat vai tdm 1& rdi dang quay cudng
trong gid va Iy but ghi 1én mat 18 m&y gidong tho vira thodng qua trong tri d€ ca ngdi cudc
dai.

Théy bai cd6 ém mat, 6ng nam dai, nhitng vong tron sang mau vang rai rac trén ngudi
6ng Gid hiu hiu mat tir hd nudc van qua lam maon trdn thit da. Ong Tu rut tu tdi quan mot
cubn sach nho c6 nhan dé “14 ngan diéu lam nén hanh phuc”. Tac gia tap sach nhé nay,
thdy dau dau cling la hanh phuc tran day. Van dé la cam nhan dudc cdi sung sudng, cai
hanh phuc dang cé. TU viéc dat chan 1én mot tdm tham mém ém &i, dén viéc can mot trai
ngot chin mong trong miéng, dén mo mong dudc hat trén buc mot hop dém, nghe mot IJi
noi diu dang yéu thuang...

Hanh phuc va sung suédng cam nhan dudc tir nhirng diéu rat nhé nhat, don sg, tam thudng

nhéat trong sinh hoat hang ngay. Khong can phai la 6m chat ngudi yéu trong vong tay,
cling chang phai vat nhau 13an I6n trén giudng, cling khdng can dén viéc cdm trong tay cai
vé s6 trung doc déc, hodc lam chu dudc mot toa 1au dai sang trong... Ong nghi, chic sé&
co6 ngudi cho tac gia tap sach nay la ké “lac quan téu”. Nhung tha lac quan téu hon la
bi quan. DJi nay, cé nhiéu ngudi dam minh trong hanh phuic, ma c tudng dang ngup lan
trong bé khé. Hodc dang dudc phudc hanh ma khdng biét va xem thudng, chi khi mét di,
hay da troi qua, mdi biét, thi d& qua mudn mang.

Nang da xong hai néng nong, 6ng Tu don chuyén xe buyt ra vé. Cai vé xe cho ngugdi gia
ré ré, chi bang mot phan ba vé binh thu’dng Ong noi I6i cdm dn tai x&, va thdy mang on
nhirng nguGi cung di xe cdng cOng nay, vi xem nhu ho da gian ti€p ganh moét phan tién
vé cho 6ng.

V& nha, ba Tu d& don sdn com trua, mdi 6ng rira réy cho sach sé ma ra an. Thay ly nudc
chanh mu0| ong cam udng, chat nudc ngot ngao man man chua chua, ngon lanh di qua
c6 hong. Ong nhin vg véi &nh mét thucng yéu va ndi I8i cdm on cho ba vui. Chua &n, ma
thay bat canh bong bi nau

tom da biét ngon. Nhirng mén an thanh dam nay, véi 6ng, con ngon han son hao hai vi.

An xong, con chit com thira, ba Tu bo vao chén, cdt vé td lanh, khdng dédm dé di, vi sg
phi pham cua trdi. Ba nhac cau ndi ctia 6ng: “Ngay giG khac nay, trén thé gidi cé hon nam
tram triéu ngudi dang déi ra, khong cé moét miéng gi dé an, va cé han vai ti ngudi an chua
no bung, va nhiéu ti ngudi khac quan quat ngay dém, cling chi mong cé du no ma thoi.”
Da ting ddéi, nén 6ng ba khdng dam phi pham thic an.

Ong Tu ming vi 8n con thdy ngon miéng, khong nhu mot s6 ngudi khac, &n gi cling nhu
nhai dat sét, khong mudn nudt, vi nhat miéng, mat vi giac. Mot s6 ngudi khac con té hai



hon nira, ho khdng con &n béng miéng dugc, ma &n b&ng bung, nhd 8ng dan thic &n néi
véi da day, nhu dé xang cho xe hai.

Ong Tu ngdi vao ban md may vi tinh Iudt mau tin tic thé gidi bién dong. Doi khi thay
g|'a thi truGng chL'rng khoan tut déc xubng thé’p, lam nhiéu nha binh luan lo ngai. Nhung
ong Tu cudi, 6ng chang thém dé y, khéng cdn quan nga| chi ca. Chu’ng khoan Ién hay
xubng, cling thé thoi. Ong co lo ngai hay quan tdm ciing chang thay déi dugc gi. Véi s6
tién huu khiém tén, va cach an tiéu trong kha nang tai chanh, 6ng ba Tu chua bao gid
thay thiéu thon cai g‘|.

Cé mot 6ng ban khoe rang nay da thanh triéu phu. Ba Tu dua va hoi, triéu phu thi
khac ngudi khong la triéu phu cdi gi? Ong ban ling tung ap ung khdng biét phai tra IGi ra
sao.

Nhung 6ng ba Tu chdc chan rdng, ho it tién, nhung dugc sung sudng, day da hon
nhiéu ngudi giau triéu pha khac.

OngTu ra mat qua cac tin tic va cac bién c8 mdi nhat. That 13 tuyét diéu va than ky.
Chuyén vlura xay trong gi@ trudc, da dugc tudng thuat ngay. Dao mét vong tin tlrc xong,
ong quay qua md@ email cua ban be. Cé nhithg ngudi ban xa cach hang ngan dam, may
chuc nam nay chua gap lai nhau, ma thu tU qua lai lién mién, tudng nhu gan gii trong
gang tac. Tha h6 han huyén tam su. Tinh cdm qua lai than thié€t chlra chan. Nhd may vi-
tinh, khi viét, tha hd béi xod tdy stra lung tung, ma khdng can phai xé td nay, viét lai t&
kia, vO cung tién Igi. Thu viét xong, chi can mot cadi nhdp con chudt, ban 6ng nhan dudgc
ngay tdc thi. Khdng can phai nhd buu dién chuyén di cé khi ca tudn méi dén. Hang chuc
14 thu ctia ban bé khdp ndi trén thé gidi chuyén dén éng du diéu hay, la, nhiéu bai thudc
hi€u nghiém, tram ban nhac du duong, ngan hinh anh tuyét vagi cua cac thdng canh thién
nhién, cdc doan phim ngén du thé loai clia nhiéu van dé khac nhau. Ong cdm on khoa hoc
ky thuat tién bo, dem thé gidi ménh mong lai gan giii trong khéng gian va ca thdi gian.

Moi khi nghe tin mot ngudi gia bénh hoan qua ddi, 6ng Tu mirng cho ho thoat dugc thoi
gian dau yéu séng khong chat lugng. Nhiéu ngudi ndm liét vai ba nam, khoéng séng, khéng
chét. Con cd nhirng ké phai cua tay cua chan. Ong van thudng mong sau nay, néu dudc
chét, thi chét mau chdng, yén lanh, khoi qua thdgi gian bénh hoan lau ngay.

C6 mot ban gia mia mai, cho 6ng Tu la “ké tu suéng” ong chi cudGi va ndi : “Tha tu sudng
hon 1a tu khg”

Ong Tu thudng nghi réng, 6ng da va dang dugc qua nhidu phudc hanh cua trdi ban, nhiéu
an nghia cua nhan loai, xa hoi, nhiéu tinh thuong cua gia dinh, ban bé, ngudi quen va ca
chua quen. Ong thdy sung sudéng hanh phuic. Ong téi nghiép cho nhitng ngudi suét ddi
than van, ndng khéng ua, mua khong chiu, va tu bbi den ngay thang dep dé cua ho, va
dim d&i vao bat man, khé dau ./.



