Nho vai giot dau gio6 léen canh quat phong ngu, ai ciing
bat ngo vaéi diéu ky diéu xay ra sau do...

Dau gié la mot dang tinh dau dudc dong chai, rat thong dung véi ngudi dan nudc
ta. Mic du dudc sir dung thudng xuyén va phd bién, nhung khdng phai ai trong
ching ta ciing biét hét cong dung cua né.
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Dudi day, 1a mét s8 cdng dung rat hitu ich cla déu gid ma chidng ta cé thé &p dung trong
dgi sbng hang ngay.
Phong tranh mudi

Thdng thudng, chldng ta chi dung dau gi6 dé thoa Ién vét mudi d6t chr khdng biét dau gid
thuc chat co thé gilp ching ta phong tranh mudi rat hiéu qua.




Cach th(r nhéat, ban hdy dun nudc am & nhiét do tu 37 dén 40 d6 C, réi nho vao trong nudc
tlr 1 dén 2 giot dau gidé. Tam bang nudc nay, ddm bao sé khéng bi muoi ddt. Mot céch
khac don gidn hon nhiéu ma ban c6 thé &p dung trong phong ngu ctia minh dé chinh la
nho vai giot dau gié 1én canh quat, vay la ban d& c6 thé yén tdm ngli ma khdng lo bi muoi
dot.

Ngoal ra, ban cling c6 thé nho dau gid 1én nhu’ng ndi ma mudi thudng xuyen ra vao dé
dudi ching. Vi tinh dau bac ha cé trong dau gié 18 mot trong nhirng mui ma mudi ghét
nhat.

Chong say tau xe
Cong dung néy c6 |é hau hét ai trong ching ta déu biét, chi can xoa mot it dau Ién thai

du’dng, no sé c6 tac dung han ché con say tau xe rat tot. Khong chi vay, phuong phap nay
con cb thé ap dung cho nhirng ngudi bi say nang khi di ngoai trdi vao IGc ndng ndng.

Tay vét son

Chung ta thudng vt nht’]’ng bd quan ao tréng dinh son, vi ching rét khé dé giat sach. Mot
perdng phap rat don gian ma ban co thé ap dung ngay tai nha dé la nhé dau gi6 vao hai
mat vai cua chd dinh son. D& yen trong vai phut, vét sdn sé tu dong bién mat khong con
dau vét. Hiéu qua sé cao hon néu ap dung phudng pha nay ngay sau khi bi dinh son.

Kha mui

Dé khi&r mui hdi giay, trudc khi cat dbi giay vao tu hdy nho vao trong dé 2 - 3 giot dau
giod, n6é con hiéu qua hon viéc ban dung nudc hoa dé che 1&p mui héi.



Khdéng chi vay, dau gid con cd thé khir mui nha vé sinh hiéu qua. Ban chi can mé ndp mot
chai dau gio, dat né vao trong phong vé sinh qua dém. Sang hom sau, ban sé phai bat
ngd vé két qua ma phuadng phap nay mang lai.

Giam dau hong

Ngay khi ban cdm th8y cd hong minh
c6 dau hiéu bi dau nhu nglda ngay,
khan giong thi hay tim ngay chai dau
gié va lam theo cach sau. Boi vai giot
dau gid Ién tay cua ban, xoa Ién vung
cd cho dén khi né néng lén, lam nhu
vay tir 1 dén 2 gi§ ddng hod thi c6 hong
cua ban sé gidm dau thay ro.

Luu y khi s&r dung déau gio:

Mdc du dau gid cé rat nhiéu cong dung,
nhung ching ta khong nén lam dung
qud nhiéu. Nh&t 1a viéc dung né dé
théng mii, vi néu thoa qua nhiéu dau gié 1én mii s& gy ra nhirng tén thuong khéng dang
c6 cho hé ho hap ching ta.

D3au gid chi dugc dung dé bdi ngoai da, khdng nén uéng nhét 1a ddi vdi tré nho. Phai tuan
thd nhitng khuyén cdo dudc ghi trén vé san pham dé dam bao an toan cho ngudi st dung.



