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Ai bi dau da day thi ap dung nhé, cuc ki hiéu qua :

Bai viét chia sé kinh nghiém tri dau da day cta chi ” Nguyén Ngoc
Tra My ", link facebook cua
chi: https://www.facebook.com/halangirl.tramy

Minh bat dau dau da day ké tir sau khi sinh con gai dau dudc 6 thang,
nguyén nhan chinh la do thirc khuya va suy nghi nhiéu (khung hoang
h&u hén nhan). Pau da day rat khd, &n dé néng mét chat, thic khuya
nhiéu mot chat, déi mot chat, an uong linh tinh mot chat... lIa biét tay
nhau ngay.

B6 chong minh tirng di cit cho minh 12 thang thudéc bac cua thay
lang ndi ti€ng nhat Ninh Binh, udng ciing dé nhung khdéng khéi dirt
diém, nén thinh thoang lai tai phat.

Sau khi minh smh md bé thir 2 xong thi khong khac g| song trong dia
nguc. Do vét mé ctia minh bi nhiém tring, ndm vién diéu tri khang
sinh liéu cao xong, vé nha minh bi chay mau da day, dau khén kho


http://fanrang.vn/ai-bi-dau-da-day-thi-ap-dung-nhe-cuc-ki-hieu-qua-a-d.html
https://www.facebook.com/halangirl.tramy

khén nan ludn, chi biét nam 6m bung khéc, chong véi me x6t xa Iam
ma khong biét lam gi hon. Uong thuoc vao chi kim dugc con dau lic
do, roi hét thuoc lai dau trg lai.

Sau do, minh c6 udng tinh nghé mat ong mdi sang, nhung rat néng,
minh bi néi mun va tdo bén, danh bé d&. Cudi cung, minh tim dudc
cach chita dan gian nay, ap dung xong khéi han luén. Cach nay it
ngudi biét nén khong pho bién.

Ban nao dang bi dau da day, chiu khé ap dung nha.

Cac ban Ié’y hat dau rong gié, mién Bac goi la dau khé, rang véi chit

mudi cho vang rém, téa mui tham nirc (tranh dé bi chay) Sau do, cac
ban dem_nghién nhuyén chd hat dau vira rang. Méi sang, khi vira ngu
day, cac ban an khoang 3 thia cafe b6t déu réng, nhé nuét tu tu tiung
chit mot (de an Iémnnén dung lo). Néu khdo qua, cac ban nhap vai
ngum nudc am cho dé nuét nha.

Cac ban an lién tuc trong vong 2 tuan, bénh dau da day sé khéi hoan
toan. Néu ai bi qua nang, dang viém loét maén tinh, can thdi gian lau
hon, nhung kién tri thi nhat dinh da day sé lanh han.

Vay, dau réng va hat cua né coé gi ma tot cho da day dén thé? Trong
dau rong cé nguon khoang san tu nhién, cung cap doéi dao vitamin A
va C, giup tang suc dé khang, chong lao héa té bao. Pau rong co
nhiéu chat sat, rat can thiét véi ba me mang thai, cho con bu, ngudi
thiéu mau, ching dac biét tét cho da day vi cé6 nhiéu men tiéu héa tu
nhién, phong va chita viém nhiem dudng rudt. Ngoai ra, dau rong
ciing rat giau protein thay thé thudc an tua dong vat, tot cho ngudi an
chay, phong bénh suy dinh dudng & ngudi I6n va tré nhdé.

* Néu cac ban khong bi bénh nay, hay share hoac mach lai cho
nhirng ngudi dang bi dau da day hanh ha biét ma ap dung. C6 bénh

vai tf phuaong!
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