Song Tinh Lang

Cubc song qua 6n ao, cé nhiéu th “lam phién” ban, that
kho dé cé thé gilr Iong tinh 1dng gilra thé& gidi 6n ao nay.

Vi th€ ma ngudi ta cdn cd nhirng luc “vao sa mac” dé lang
long xubéng, can cé nhitng gid tinh tdm dé 18y lai cdn bdng
cudc s6ng - Igi ich cho ca tinh than va thé ly. bay la vai bi
guyét giup ban kha di s6ng tinh lang.

TACH ROT

H&y tach ra khoi chi€c dién thoai va internet vai gid - don gian la tat ngudn. Hay
dung thdi gian dé dé cdu nguyén, doc Kinh Thanh hodc sdch dao dirc.

THIEN NHIEN

Hay tan hudng su tinh lang cua thién nhién xung quanh ban. Hay thic day sém va
cau nguyén, roi di bd vong quanh nha hodc khu minh sinh séng, ngdm nhin thién
nhién va dam minh vao thién nhién.

HOAI BAO

bung ngai hoai bao, nhung dirng md méng hdo huyén. Hay viét ra nhitng y nghi ve‘q
nhitng mad udc sdu thdm cha ban. Hay dat muc dich r6 rang cho tuong lai, cé thé
khéng can xa, ma chi don gian la ngay mai lam gi va tuan téi hoan tat diéu gi.
THONG TIN

Khi doc bao, nghe dai, xem ti-vi, ludt internet,... ban thay nhiéu thr dang quan ngai.
C6 thé& ban cdm thdy sd, hdy cam ta Chua da clru ban thoz:at khoi nhirng tai uong dé
va hdy cau nguyén cho cac nan nhan vi ho da chiu dau kho thay cho ban.

TAI NAP NANG LUONG

Pin hét thi phai nap (sac, charge) thi méi du nang lugng s dung ti€p. Con ngudi ciing
vay, can cé nhitng khoang thdi gian tinh I3ng d€ nap thém nang lugng cho tdm hdn
va than xac, d& “l1am mdi” chinh minh. H3y thanh than ngdi thu gian, vira nhadm nhi
ly ca-phé viura tan hudng phudc lanh va su quan phong cua Thién Chua.

TAI TAP TRUNG

Trong khoang tinh lang quy gia dd, hdy tai tap trung vao nhirng gi quan trong nhu
gia dinh va ban bé. Hoc cach gill thinh 1ang sé gilp ban trd thanh ngudi biét lang
nghe nhiéu hon. Néi nhiéu thi sai nhiéu, ndi nhiéu con tdn nang luong co thé - nhu
dién thoai xai nhiéu thi mau hét pin vay!

BIET ON va BINH AN

Thuc hanh Iong biét on s& kéo ban lai gan Thién Chua. Biét on sé& giup ban binh an
tam hon, dong thdi cling gitp ban dé tha th khi gap diéu khoéng vua y.

Thanh Phanxic6 Assisi la ngudi s6ng dic khd nghéo dung theo nghia den cua Phlc
Am, quen goi 1& Thanh Phanxicd Khé Khdn. Ngai I&p Dong Phanxicd, nhung ngai
khiém nhudng khdng 1&nh nhén chic linh muc. Ngai 1a téc giad 2 bai néi ti€ng Ia “Kinh
Hoa Binh” (Lm Ns Kim Long phé nhac) va “Khdc Ca M3t Trdi” (Ns Hung Lan phé nhac).
Khi hap héi, ngai doc di doc lai cau ngai thém vao “Khuc ca Mat trgi” (Canticle of the




Sun): “"Hay ngdi khen Chua, héi Chi Tu thdn”. R6i ngai doc thanh vinh 141, va cudi
cuing xin bé trén cdi bd y phuc ngai khi ngai chét dé ngai dugc nghéo khé hoan toan,
dugc nén gidng Chua Giésu trén Thanh Gia.

Lay Thanh Phanxico Assisi, xin thucng nguyén giap cau thay!

TRAM THIEN THU




