Hoi Chirng LYNCH
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HOi chirng Lynch (*) la bénh di truyén hiém
thdy, né lam tang nguy cd ung thu (UT) dai
trang va cac loai UT khac. H6i chirng Lynch
con dudgc coi la UT dai trang di truyén khong
polyp (HNPCC). Mot s6 hoi chirng di truyén
cé thé lam tdng nguy co dai trang, nhung
HG6i chirng Lynch 1a phd bién nh&t. Udc tinh

A Woman with Lynch Syndrome is at risk for the following cancers:
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TRIEU CHUNG
Nhirng ngudi bi H6i chi'ng Lynch cé thé cb kinh nghiém nay:

+ UT dai trang xay ra khi con tré, nhéat 1a trudc tudi 45.

+ D& cb than nhén bi UT dai trang khi con tré tudi.

+ D3 cb than nhan bi UT mang da con.

+ D& cb than nhén bi loai UT khac - k& ca UT budng tring, UT than, UT da day, UT
rudt non, UT gan va cac loai UT khac.
NGUYEN NHAN
Hoi chirng Lynch xay ra trong cac gia dinh c6 dang di truyén néi trdéi vé nhiém sic thé.
Nghia la néu cha hodc me c6 1 gen dét bién vé Hoi chiing Lynch, nguy cc dét bién gen la
50% sé truyén sang moi dlra con.
Gen khiém khuyét di truyén vé Héi chdng Lynch chiu trach nhiém sira 16i trong DNA. DNA
1 chat di truy@n chra cach hudng dan d6i véi moi qud trinh x&r ly hdéa chat trong co thé.
Khi cac té bao phat trién va phan chia, ching sao chép DNA va khoéng khac doi véi mot sé
[0i nho. Cac té bao binh thudng co céch nhan biét 16i dé sira. Nhung nhifng ngudi c6 di
truyén gen khac thudng két hgp véi H6i chirng Lynch thi thi€u kha nang sira 16i nho. Viéc
tich tu cac 10i lam téng tén thucng gen & cac té bao va cd thé khién chidng bién thanh UT.
TU VAN Y KHOA
NEu ban quan ngai vé gia dinh cé ngudi bi UT dai trang hoac UT mang t& cung, hay tham
van béac si xem mlc nguy cd thé nao. Néu 1 thanh vién gia dinh dugc chdn doan bi Hoi
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chi’ng Lynch, hday cho bac si biét va xin gap nha tu van di truyén (dugc dao tao vé di
truyén hoc va khoa tu vén). Ho c6 thé gilp ban hi€u thém vé Hdi chirng Lynch. Nha tu
van di truyén kha di giup ban biét nhirng gi thich hgp vdi ban.

XET NGHIEM va CHAN POAN

NEu nghi ngd ban bi HAi chiring Lynch, bac si cé thé hoi thém vé gia dinh xem cé ai bi UT
dai trang hay khéng, hodc cdé cédn xét nghiém dé chan doan Hdi chirng Lynch hay khdng.

Lich st gia dinh. Gia dinh cé ngugi bi UT dai trang, nhét la khi con tré, cé thé dang guan
ngai vé viéc ban cé thé bi H6i ching Lynch. Cac nha nghién clfu dua ra cac hudng dan,
goi la Amsterdam criteria (tiéu chudn Amsterdam ), d€ xac dinh ai nén xét nghiém thém
vé HOi ching Lynch. Tiéu chudn Amsterdam gom:

+ Ba ngudi than bi b4t ky dang budu HNPCC nao, k& ca UT dai trang. Cac dang budu
lién quan HNPCC anh hudng mang tu cung, budng tring, da day, than, ndo, da, va cac co
phan khac. It nhat 2 thanh vién gia dinh cé nguy co cao — nhu cha me, con cai hodc anh
chi em.

+ Hai thé hé ké tiép nhau chiu anh hudéng.
+ Chén dodn thdy 1 thanh vién gia dinh bi UT trudc tudi 50.

Khi tiéu chudn Amsterdam cho béc si biét tdng quat vé nhitng gi ma cac gia dinh cdé dot
bi€n gen cb thé bi Hdi chiing Lynch, tiéu chudn nay khéng chinh xac. Nhiéu ngugdi ddng
vOi tiéu chudn Amsterdam nhung van khéng bi H6i chirng Lynch. Ngugc lai, nhiéu ngudi
bi H6i chirng Lynch ma lai khdng ding theo tiéu chudn Amsterdam. Né&u lich s dung theo
tiéu chudn Amsterdam, bac si cé thé khuyén ban xét nghiém thém.

Xét nghiém khai u. Néu ban hodc mét thanh vién gia dinh bi UT, xét nghiém dac biét dé
xem khGi u cé dac tinh cua HOi chirng Lynch hay khéng. Cac mau té bao UT dai trang,
polyp dai trang hodc UT t&r cung cé thé dudc ding dé xét nghiém khdi u. Néu ban hodc
thanh vién gia dinh bi UT vai nam qua, bénh vién cé thé yéu cau ban cung cdp mau mé.
Mau mo thudng dudc gilr 10 nam hoac lau han.

Xét nghiém kh&i u c6 thé cho biét UT cua ban cé do gen lién quan Hdi ching Lynch hay
khéng. Xét nghiém khdéi u gom:

+ Xét nghiém hoéa chat mién nhiém (Immunohistochemistry - IHC). Xét
nghiém IHC dung thudc mau déc biét dé “lam dau” cdc mau md. Cé hay khéng cé “dau
mau” cho biét cac protein nao dé cé trong mé dé hay khdng. Céc protein thi€u cé thé cho
bac si biét gen dot bi€n nao gay UT.

+ Xét nghiém bat 6n vi chudi (Microsatellite instability — MSI). Microsatellites
la chudi DNA cla té& bao. O nhitng ngusi bi Hoi chirng Lynch, ¢ thé cé nhitng “bat 6n”
trong cac chudi ndy. Xét nghiém IHC duong tinh hodc MSI dé cho biét cac dot bién gen
lién quan Hoi chirng Lynch. Nhung két qua khdng thé& cho biét ban bi H6i chirng Lynch do
dot bién gen hay khéng. Khoang 15% trudng hgp UT dai trang co két qua MSI duang tinh,
nhung da s6 khéng do HGi chirng Lynch.

Xét nghiém gien. Xét nghiém gen dé tim cac gen d6t bién géy HOi chirng Lynch. Bac si
cd thé thir mau dé xét nghiém gen. DUng phuong phap phén tich dic biét, bac si biét cd
gen dot bién gay HOi chirng Lynch hay khong.

KEt qua xét nghiém gen dudng tinh nghia la da phat hién gen dét bién, nhung khéng cé
nghia la ban chac chan bi UT. Tuy nhién, ban c6 nguy cg bi UT dai trang khoang 60-80%.
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Trong 100 ngudi bi HOi chi’ng Lynch, khodng 60-80% sé bi UT dai trang, khoang 20-40%
sé khong bi UT dai trang. Nguy cdo bi cac loai UT khac ciling tang.

Két qua am tinh nghia la khong thdy gen dot bién. Néu cac thanh vién gia dinh khac bi
HOi chi’ng Lynch, nhung ban khéng cé gen dot bién thi nguy cd bi UT dai trang cling nhu
nhitng nguGi binh thudng khac. Néu ban la nguGi dau tién trong gia dinh bi H&i chirng
Lynch, k&t qua am tinh cd thé van cho thdy nguy co cao bi UT dai trang & ban.

HIEU NGAM

Ngoai cac bién chirng, dang réi loan gen nhu HGi chirng Lynch gay nhiéu mdi quan ngai
khac. Nha tu van di truyén gidp ban gidm lo 1dng sau khi dugc chdn doan, chdng han:

+ Bi mat. K&t qua xét nghiém gen dudc liét ké trong bénh an. Ban cé thé lo Idng
rang viéc chan doan bi H6i chirng Lynch sé& gay khd khan cho ban. Pa s6 cac nudc déu co
ludt ngan can s dung thoéng tin di truyén.

+ Gia dinh. Xét nghiém di truy@n tim Hdi chirng Lynch dudc hi€u ngdm dgi véi ca
gia dinh. C6 thé ban quan ngai vé cach ndi véi gia dinh vé tinh trang cua ban. Nha tu van
sé hudng dan ban.

+ Con cai. Néu ban bi HOi chifng Lynch, con cai cé Nthé’ di truyén vé doét bién gen.
Néu cha hoac me bi dot bi€n gen vé HOi chi’ng Lynch, moi dira con anh hudng 50% vé
dot bién gen.

PIEU TRI VA THUOC

UT dai trang két hgp véi HOi ching Lynch dugc diéu tri nhu cac loai UT khac. Tuy nhién,
phau thudt cd thé phai cdt bd mét phan rudt gia, vi ngudi bi Hi ching Lynch cé nguy co
cao bi tai phat UT dai trang trong tuong lai. Viéc chon liéu phap tuy vao giai doan va vi tri
cta UT, k& ca sirc khoe va y mudn. Liéu phap ddi vdi UT dai trang cé thé 1a phau thuét,
hoa tri va xa tri.

CHUP PHIM POI VOI NGUOT BI HOI CHUNG LYNCH

NEu ban bi H6i chi’ng Lynch nhung khéng bi UT kém theo, bac si sé c6 ké hoach chup
phim xét nghiém UT, hdy theo IGi khuyén cua bac si. Chup phim gilp bac si phat hién khoi
u & giai doan sém nhat dé€ kha tri. Bac si ¢ thé khuyén ban lam cac viéc nay:

+ Chup phim UT dai trang. NGi soi dai trang giup bac si phat hién vung bat thudng
cé thé 1a UT. Trong khi néi soi, ban dugc udng thudc an than. Bac si cho 6ng mém vao
rudt va theo déi man hinh. Nhitng ngudi bi HOi chirng Lynch thuGng phai ndi soi rudt 2
nam 1 [an tl khi 20 tudi, co thé phai ndi soi moi ndm tur khi 30 tudi.

+ Chup phim UT mang t& cung. Cac phu nif bi H8i chirng Lynch cé thé phai lam
sinh thi€t hang nam tlr khi 30 tubi dé xét nghiém UT. Trong khi lam sinh thiét mang tor
cung, bac si 18y mot miéng mé & tr cung d€ xét nghiém xem c6 UT hay khdng.

+ Chup phim UT buéng trirng. Bac si cd thé khuyén siéu &m budng tring néu
ban bi Hdi ch*ng Lynch. So sanh hinh anh siéu dm, bac si ¢ thé thdy nhirng thay d6i bat
thudng & budng tring. Hay cho bac si biét thagi gian ban chup phim budng tring.

+ Chup phim UT hé tiét niéu. Néu ban bi H6i chi’ng Lynch ma gia dinh cd lich s
vé UT tiét niéu, nhu UT than, bac si c6 thé khuyén ban chup phim hang ndm dé xét nghiém
UT. Phén tich nudc ti€u cd thé phat hién té bao UT.
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+ Chup phim UT da day va dudng ruot. Néu gia dinh co lich sir vé UT da day va
ruét ma bi Hoi chirng Lynch, nhu UT da day va rudt non, bac si cé thé khuyén chup phim
khi ban 30 tuGi. Qua trinh ndi soi gilip bac si thdy da day va rudt dé xem cd bat thudng
hay khéng. Bac si cé thé khuyén chup phim néu gia dinh cd lich st vé céc loai UT khac.
Hay hoi bac si vé cach chup phim hiéu qua nhat.

PHAU THUAT NGAN NGUA UT DO HOI CHUNG LYNCH GAY RA

Trong trudng hgp nao d6, ban va bac si c6 thé chon cach phau thuat d€ ngdn ngira UT.
Néu nguy cd bi UT cao lam ban quan ngai, viéc phau thuat dai trang cé thé lam ban an
tdm. Né&u phai thudng xuyén chup phim, ban cé thé phau thuat dai trang. Nhung phau
thuét nao cling cé nguy co. Hay tham van bdc si vé cach phau thudt dé ngén nglra UT,
bao gom:

+ Phau thuat cat rudt két (colectomy). Phiu thudt cit rudt két thi ban khong
coOn nguy cd bi UT dai trang. Co it ch{rng cG cho thay viéc cat rudt két thi cé Igi hon thudng
xuyén chup phim, nhung diéu nay gilip ban an tdm. Mot cach chon lién quan viéc cat dai
trang la nGi rudt non vdi truc trang, nhu vay giup ban dai tién binh thudng.

+ Phau thuat cat budéng tri‘tng va tu cung (oophorectomy and
hysterectomy). Phau thuat cat tlr cung thi ban khéng con nguy cd bi UT t cung. Viéc
cat budng triing cé thé lam gidm nguy cd UT budng tring. Nhung céc qua trinh nay cling
lam ban khdng con kha nang thu thai. Phu nit nén cén nhac cach phau thuat nay khi ngoai
30 tudi hodc khi da c6 con cai.

NGAN NGUA

Phau thuat 1a cdch duy nhat dé ngdn nglra UT & ngudi bj HAi chirng Lynch. Phau thuat 1a
cdch duy nh&t dé ngdn nglra UT & ngudi bi Hdi chiing Lynch. Khdéng con cach khac. Tuy
nhién, viéc tu chdm sdc qua ch& db an udng, tp thé duc va thay ddi cach s6ng tich cuc
kha di gitp cai thién sic khoe. Hay bao vé siric khde bang cac cach sau:

+ An nhiéu trai cay va rau. H3y chon nhiéu loai trdi cdy, rau va cac loai nguyén
hat cho ché d6 an udng.

+ Tap thé duc déu dan. It nhat tap thé duc 4 I&n trong tuan, mdi Ian 30 phut.
So6ng thu dbéng, lugi hoat dong rat hai sifc khée. Cang Iugi biéng cang nguy hiém, vi tu
“lam hai” minh.

+ Gilf thé trong hop ly. Ché€ d6 an udng lanh manh va tap thé duc déu dan giup
duy tri thé trong hop ly. An it va tap thé duc nhiéu cé thé gilp gidm can, nhung nén thén
trong.

+ Bo hat thudc. Viéc hat thudc lam tang nguy cc giam suc khoe va bi cac loai UT.
Néu ban huat thubc, hdy bd ngay. Cé nhiéu cach boé thudc, nhung quan yéu nhét van la y
chi cua minh. Néu ban khong hut thubc, hdy tranh xa khéi thudc - vi hut thudc gian tiép
cling nguy hiém vay.
XU LY va HO TRO'
Rat bu6n néu chinh minh hodac mot ngudi than bi UT. DBay la vai cach hitu ich gidp x ly
tinh huéng:

+ Tim hiéu vé Hdi chirng Lynch. Viét ra cdc cdu héi lién quan Hi chirng Lynch
dé hoi khi gap béac si lan sau. Tim hiéu Hdi chirng Lynch qua nhitng ngudi hi€u biét va qua
sach bdo. Hi€u biét Hi chirng Lynch sé gilp ban tu tin han — du hoan canh thé nao.
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+ Tu cham séc. Biét nguy cd bi UT cd thé Iam ban cam th&y nhu khdng thé kiém
soat sic khoe. Nhung hdy c¢d gang bdng moi cdch - chdng han, chon cdch dn ufng lanh
manh, tdp thé duc déu dan va ngu nghi hgp ly.

+ NOi két vdi ngudi khac. Chia s mG6i quan ngai véi ban bé hoac ngugai uy tin.
NEu can thi tham van bac si.

TRAM THIEN THU (Chuyén ngi tir MayoClinic.com)

(*) Theo nghia den, Lynch la 16i hanh hinh phan biét chung téc My déi vdi ngudi da den,
XU theo luat giang h6, khéng can xét xu. Do dé co thém tu Lynch Law, nghia la Luat Rung.
Héi chding nay ciing khéng trir ai, cé thé goi ném na la HOi chirng “giang hd” (chd thich
cua nguoi dich).

[Pang bao Suc Khoe va bdi S6ng, thang 3-2016].




