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Soi than la can bénh kha phé bién tir trudc dén nay. Viéc diéu tri séi hién nay
cd thé dung dugc ca phuaong phap Béng y lan Tay y. Trudc day khi y hoc con
chua phat trién, Tay y dudc chua dugc Ung dung nhiéu thi cha 6ng ta van
thudng hay dung nhitng cay cé thudng ngay dé chira dugc rat nhiéu bénh
trong dé cé bai thudc nam chira séi than. Sau day bai viét xin chia sé véi ban

doc mot s6 cach chira soi than dan gian rat hiéu qua da dudc 6ng cha ta luu
truyén bao ddi nay.

1. Chira séi than bang ngo gai (mui tau)

Ngo gai & moét s6 ndi goi la cdy mui tau la moét loai cay gia vi dugc s dung
nhiéu trong cac mén an. Tuy nhién ngoai viéc la cay gia vi ra thi ngo gai dudc
Y hoc ¢b truy@n dung lam vi thubc, dac biét nd Ia vi thubc rat cé tac dung
trong viéc day Iui soi than.

Céch thuc hién: dung 1 ndm ngo gai dem ho qua Ira cho héo lai sau do6 séc
cung vdi 3 chén nudc, séc cho dén khi con 2/3 nudc nita thi dugc. Ngudi bénh
nén udng 3 lan trong ngay, chia lam 3 bita sang, trua trudc khi an va téi trudc
khi di ngu. Theo kinh nghiém cua dan gian thi d6i véi nam gidi nén udng lién
tuc trong vong 7 ngay con vai n{t gidi nén udng lién tuc trong 9 ngay sé phat
huy hiéu qua, cac hat soi sé bi nho lai va bi tébng ra. Sau moét liéu trinh diéu
tri 7-9 ngay ngudi bénh nén di khdm dé xem xét muirc dd bénh ctia minh dé
c6 hudng diéu tri ti€p theo cho phu hgp.

2. Chira soi than bang trai khém (them, dira)



V8i bai thudc nay ban can chuén bi 1 trdi khdm va mét it phén chua. Bai thudc
nay dudc dan gian ap dung rat hiéu qua dac biét rat cé tac dung trong viéc
giam nhiing con dau dir déi do bénh séi than gay ra. Khdm mua vé ria sach
sau do khoét 1 10 trén trai khom ro6i nhét it phén chua vao trong rudt khém,
dem nudng chin sau do6 vat 1dy nudc udng. Bénh nhan nén sir dung trong vong
vai ngay dé phat huy tac dung.

3. Chira bénh séi than bang chudi hot

Dung hét cua trai chudi hét da chin, dem phgi khé sau d6 rang cho chay tan
thanh bot. Moi ngay dung 1 muong ca phé bot hot chudi hot hao véi nudc,
udng ngay 2-3 lan, lién tuc trong vong 10-20 ngay sé lam tiéu nhitng vién soi.
Hodc ban cling thé dung hét cia qua chudi chin, rang vang ( khoang 1 ndm
hot) cung véi 3 chén nudc sac 18y 2 chén nudc, ubng hdng ngay sé hét.

Ngoai ra vdi trai chudi hot thi trong dan gian con Iuu truyén bai thudc chira
sOi than bang trai chudi non nhu sau: dung trai chudi hot hot non sau d6 dam
ra vat 18y nudc chirng khodng 1 chén con, cho thém 1 it mudi uéng lién tuc
thi nhitng vién san sé& tiéu va theo dudng tiéu tién di ra ngoai hét.

4. bu du chira sdéi than

Qua du du dudc trong rat phé bién & nudc ta. Bai thudc chita séi than bdng
du du la bai thubc dan gian, nguyén liéu dé tim tuy nhién hiéu qua ndé mang
lai khong hé thua kém cdac bai thudc khac da dugc dan gian s dung. Ban nén
st dung nhirng qua du du loai banh té, con xanh bgi vi nhirng qua nay thudng
chira nhiéu nhua, la thanh phan chinh cta bai thudc nay. Nén chon loai du du
to tam 400-600g la vira.

Céach lam: R{ra sach du du, cat ddu cat dudi moi hét hét, rudt bo di. P& nguyén
ca vo xanh va nhua dat vao cdi ndi con hay cdp 16ng, do nudc dun cach thuay
30 phat cho du du chin, cho thém it mudi vao du du cho de an. S dung sau
bira an d€ khdng bi anh hudng dén da day, moi ngay an 1 qua. Néu soi thén
nho dugi 10mm thi an 7 qua lién tuc 7 ngay, n€u trén 10mm phai an nhiéu
hon va an lién tuc, n€u cadm thdy khé an thi ban cé thé chdm vdi dudng cho
dé an.

Ngoai viéc sir dung qua du da dé lam thudc chira soi than thi ban cling c6 thé
dung hoa du du duc gid 18y nudc hda vdi nudc dun sbdi d€ ngudi udng ngay 3
lan cling phat huy tac dung.

5. Bai thudc chira séi than bang la trau ba

Dung tam khoang 5 dé&n 10 13 trau ba, cho vao ndi cung vdi 3 chén nudc sac
ky. Khi trong noi con lai tam 1 chén nudc thi dugc, uéng lién tuc tam 10 ngay,
cac hat sdi s& tiéu hét. Ban cé thé udng nudc nay thudng xuyén dé cho sdi
tiéu hét va tranh tai phat lai.

6. Tri dau nhirc do séi than bang trirng vit



V@i triéu chirng dau nhic 2 bén than, di ding khé thi trong Bong y cé bai
thudc vd dung hiéu qua t tring vit. Dung 2 16ng trdng triing vit hoa véi chit
rugu trang, uéng chirng vai ba lan sé hét.

Ngoai ra doi véi cac bénh nhan cé triéu chi’ng dau than lam ngat xiu thi co
thé dung bai thubc sau: pha 1 mudng canh bot ngot véi 1 chit mudi, mot chut
dudng va nudc lanh, cho ngudi bénh udng sé tinh lai. NguGi bénh chi nén udng
mot lan.

7. Tri soi than bang rau ngd

Cay rau ngd cb vi thom, cay nhung hdi chat, tinh thanh mat, trong Béng y coi
no la mot vi thubec thanh nhiét, giai khat, tiéu doc, trir viém, giam dau...va
chira dugc séi than.

Cach dung: L&y rau ngd gia nhd, pha v3i mét it mudi udng ngay 2 [an lién tuc
trong vong 7 ngay vao budi sdng va chiéu hodc cling cé thé xay sinh té 18y tur
50 - 100g hoa vGi 2 chén nudc dé sdi 20 phut sau udng, udng tir 15- 30 ngay.

8. Tri soi than bang rau om

Rau om, d& mét ndm, ddm nhuyén, d6 nudc, vat I8y nudc cbt chiing hai phan
chén. Chat ngang r6i khoét 16 cay chudi hot, do nudc cot rau om vo |0 cay
chudi hét, 18y chén day lai 1 dém. Sang ra I8y nudc dé vd chai, ngay uéng 03
lan. Néu dau nang, chat uéng churng 5 cay, lam nhu vay sé két qua. Bai thudc
nay ap dung dé tri san than, dau nhic, ti€u khé khan.

9. Tri s6i than bang hoa dam but

Hoa dam but rdt quen thudc v8i moi ngudi, nhung it ai cé thé biét dén cdng
dung chira tri soi than cua nd. Trén thuc té da coé nhiéu ngudi dung hoa dam
but d& chita cac loai séi thadn san hd, rat ciing va cé chdn bam chéc. Sau khi
st dung bai thu6c hoa dam but thi séi nhé dan, tan ra va theo dudng tiét niéu
ra ngoai.

Nguyén liéu: Hoa dam but: 9 cdi,dudng phén: 1 cuc bang dau ngon tay

Cach dL‘Jng Hoa dam but rira sach, bé cuéng hoa cho vao bat an cam d6 day
nudc va cho dudng phen vao. Sau d6 dem chung cach thuy, nudc sbi dugc 1
phdt thi bdc ra &dn cad nudc lAn  hoa, modi ngay 1 lan
Hodc don gian hon ching ta cé thé dam nat hoa dém but, cho thém it mudi ,
thém nudc lanh, vat 1dy nudc ngay udng 2 lan, udng lién tuc trong vong 15
ngay sé tiéu ra hét.

10. Bai thudc bo than

Ngoai cac bai thudc chifa soi thdn thi Y hoc c6 truyén con cd cac bai thubc
giup bd thén, théng ti€u ha nhiét. D€ b than ban c6 thé ap dung bai thudc:
dung 1kg hat man khé ngam cung vGi 1 lit rugu trang chirng 7 ngay la dung
dugc. Nén udng mdi 1an 1 chén trudc bita 8n com. DE thong ti€u ha nhiét thi
sur dung bai thudc tur cay sam dat hay con goi la cay no (cay c6 hoa mau tim,
quéd chin mau den bd xudng nudc né lup bup). Dung ré cdy sdm dat clng vdi



|da cay sam dda thdm ndu nudc uéng nhu udng tra. Dung hang ngay co tac
dung thanh nhiét, ha hda, uéng lau ngay cho da dé min mang, co6 tac dung tri
soi than va ngan nglra nguy cd bi soi than.
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