CONG DUNG CUA MUOI

I. CONG DUNG CUA MUOI
1. Duébi kién: Rac mudi & clra ra vao, ngach cira sd va bat cir chd nao kién chui vao
trong nha. Ly do la vi kién s¢ khéng dam bo 1én mudi.

2. Dap tat Itra bung chay vi ddu m&: Néu ltra bung chay vi ddu m& thi ban hay dap tat
ngon ltra véi mudi (khong dung nwée vi dau ndng sé bay tung tée).

3. Gitr nén khoi chay khi dot: Nhing cidy nén méi vao trong mot dung dich mudi dim
dac trong vai gio roi lau cho that kho, thi cdy nén sé khong chay mau khi dot 1én.

4. Gitr cho hoa da hai dwoc twoi: Thém mot chit mudi vao nuwdc cim hoa thi hoa sé
dwoc twoi lau hon.

5. Cam hoa gia: Cho mudi vao binh cam hoa gia réi thém chut nwéc lanh. Khi mu6i
kho sé gitr cac hoa gia tai cho.
6. Stra twdrng: Mudn bit cac 16 dinh hoic vét 1& trén twong thach cao, 1dy 2 mudng
mudi va 2 mudng bot bap tron véi khoang 5 mudng nuwéc.
7. Giét c6 dai: Néu c6 dai moc & ké h¢ gitra cac khoi gach hay khéi da trong vweon, ban
hay rac mudi vao cac ké nay roi twdi nwéec.
8. Nwdng thit ngoai troi: Khi nwéng ma Iva bung chdy vi mé nhé xudng than, ric mot
it muoi 1én ngon Itra d€ kiém ché ngon ltra va khéi ma khong lam than nguoi di.
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I1. LAU CHUI

9. Rira sach 6ng thoat bon rivra chén bat: Hoa muéi vao nwéc néng roi dé vao 6ng
thoat ctia bon riva chén dé khir mui va gitr cho m& khong tich tu.

10. T4y vét trang trén ban gb dé lai boi ly nwée va dia néng: Tron mudi véi dau thuc
vat roi dem cha nhe 1én vét do.

11. Chui chao gang dinh md&: Rac nhiéu mudi vao chdo roi 14y khan gidy chui sach.

12. Rira tich tra / ca-phé cau ban: LAy mudi tron véi xa-bong riva chén roi cha nhe
1én vét cau ban.

13. Chui sach tu lanh: Tron dung dich baking soda pha mu6i dung dé lau ta lanh sé
lam mat mui bén trong ma khong phai dung héa chat.

14. Chui d6 dong hay dong thau: Tron mudi, bot mi va gidm (ti 1& 1:1:1) roi 1ay bot
nhéo cha lén kim loai. Khodng mot tiéng sau thi ldy khan mém chui sach va miéng vai
kho danh bong.

15. Chui ri sét: Tron mudi va chanh v&i du nwée dé 1am thanh bot nhio. Sau dé cha
1én chd sét ri, d€ cho kho, roi l1ay khan mém va khé cha sach.

16. Rira binh pha ca-phé: Cho mudi va da cuc vao trong binh, lac manh roi sic binh
cho sach.
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III. GIAT QUAN AO

17. T4y vét rwou vang trén khin ban bang bong hay vai soi: Ly khin hay gidy thAm
rwou lau cang nhiéu cang tét, roi rac ngay mudi 1én cho rwou vang d6. Mudi sé gidp
hut hét rwou ra khoi cic soi vai cda khan ban. Sau bira an, ngdm khin ban vao nwéc
lanh trong 30 phut trwdc khi dem giat (cach nay ciing hiéu nghiém cho quan 40).

18. Phoi quan 4o vao mua dong: Trong lan gidt sau cho6t, thém mot chut mudi dé khi
phoi trén diy ngoai trod, quan 4o khong bi dong gia.

19. Gidt man ctra in mau hay thdm: Dung nwéc mudi d€ gidt thi mau sic sé twoi sang
hon. Mudn cho cac thdm bac mau tréng nhw méi, ban hiay cha manh véi mot miéng
vai nhing trong nwéc mudi that min va da vat rao.

20. Got vét do ctia md hoi trén quan 4o: Pha bén mudng dn mudi vao trong 750ml
nudc néng, roéi nhing miéng bot bién vao trong dung dich, cha 1én vét do trén quan
ao

21. GOt vét mau trén quan 4o: Nhing quin 4o dinh mau vao nwéc mudi lanh, sau doé
gidt véi nwédre xa-bong 4m roéi b vao nwdc dem dun soi.

22. Lam sach mat ban Gi: Rac mot chut mudi 1én mdt miéng gidy roi 1a ban ui néng
lén.
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IV. CHAM SOC CA NHAN

23. Bao tri ban chai danh rang: Nhing ban chai danh rang vao nwéc mudi trwedre khi
dung lan d4u tién thi ban chai sé bén 1au hon.



24. Panh rang: Tron mdt phin mudi véi hai phan baking soda. Dung ban chai dang
rang cha hon hop lén ring giéng nhw thudong 18. Ban cling c6 thé sic miéng bang
dung dich nwéc mudi hodc dung nwéc mudi dé lam sach rang gia.

25. Stc miéng: Pha mét phadn mudi va mét phan baking soda vao trong nwéc sé gidp
lam mat mui hoi miéng.

26: Tri cAc bénh vé miéng: Néu miéng bi loét, hdy siic miéng véi nwdc mudi Am nhiéu
lan trong ngay.

27. Tri vét ong chich: TAm nwéc vao vung da bi ong dét réi ap 1én trén mot 1ép mubi
dé giam swng tay.

28. Tri vét mudi cin: Va nwéc mudi 1én ché mudi d6t cho d& ngira. C6 thé dung cao
dan gom muoi trén véi dau 6 liu cling hiéu nghiém.

29. Xoa bép sau khi tdm: Sau khi tim, da hay con wét ban hay cha than thé véi mudi
kho. Da sé diu mat va mau sé lwu thong tot hon

30. Tri viém hong: Thwong xuyén stic miéng véi nwée pha muoi.
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V. TRONG BEP:

31. Thir xem tritng c6 mdi hay khong: B6 hai mudng nhé mudi an vao nuwéc roi tha
qua trirng vao: trirng maéi sé chim, trirng cii sé noi.

32. Ludc trixng long d6 con séng: Ban hiy ludc trirng trong nwdc mudi vi mudi lam
ting nhiét do séi cia nwdrc, vi vay long trang tritng chong chin hon.

33. Gilr cho trai cay khong bi thdm: Bo trai ciy vao nwéc c6 pha chit mudi.

34. Lot vo trai hé dao: Ngadm trai ho dao vao nwéc mudi trong nhiéu gior sé lam cho
vé dé 16t hon.

35. Khir mui hanh tdi trén ban tay: Rira v&i xa béng va nwdc roi cha ban tay 1én bat
ct vat gi lam bang thép khéng gi. Ban ciing c6 thé cha hon hop gidm va mudi 1én cac
ngén tay

36. Danh long trang tritng hay kem: Ban hiy cho thém chdt mudi, long trang trirng
hay kem sé chong noi

37. Gitt pho-mat dwgc 1au hon: Muén cho pho-m at khéng bi moc, ban hiy boc
pho-mat trong miéng vai c6 tim nwéc muoi trwedre khi cho vao td lanh.

38. Bdo vé mat day ctia 10 nwéng: Néu thirc an trao xuéng mat day ctia 10 nwéng thi
ban hdy rdc moét nhim mudi 1én chd do. Chd do nay sé khong chay khét va dwoc
nuwdng thanh mot 16p vo clirng dé ciy ra khi 10 dé€ nguoi.

Hy vong nhirng cong dung trén cua mudi sé gitip cdc me c6 thém nhirng cich hay dé
bado quan va don dep cho cin bép xinh ctia minh, ciing nhw cham séc strc khoe tot
hon
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