NGUYEN NHAN SA SUT TAM LINH

“Lay Chtia, thdn con ddy, Chiia né nao rudng rdy, dn mdt di ma chang dodi hoai?” (Tv 88:15)

Bat ctr ai da cd ging dat dwoc nhitng bwdc tién trong doi song thiéng liéng déu quen
véi viéc trai nghiém sw sa sut. Sw sa sat 1a cach Thanh Inhaxié Loyola néi vé trang thai
ndi tim dwoc dic trweng bai bong tdi, khé khan, budn té, kich déng, u sau, tran tuc, va
cadm giac xa cach sau sic vdi Thién Chua va Dang Tao Hoa clia ching ta. Thanh Inhaxid
dwa ra ba ly do chinh dan dén tinh trang nay, tém lai trong vai dong nhitng gi dwoc
trau chu6t ti mi trong su6t truyén thong kho hanh. Bdi vi sy sa st qua phd bién va
dang bub6n, chung ta nén xem xét 3 nguyén nhan nay dé c6 thé hiéu sau hon vé hién
twong va doi pho véi no than trong hon.

1. Sw sa stt thudng din dén sw lo 1a véi nhirng diéu cia Thién Chda. Chiing ta tré nén ciu tha va lo dénh
trong cAu nguyén; ching ta ngau nhién chiéu theo nhitng dam mé thoang qua; ching ta bé qua cac nhiém vu
hang ngay; ching ta bt cin tiép xtdc véi thé gian bang nhiéu cach; chung ta dua giom véi y twéng nhuc duc va
nan na trong su twéng twong ngd ngan. Nhirng 16i nay ban dau cé vé tdm thuong: & day 1a mot goc nhd, b sw
dam mé phu phiém. Ching ta dwa ra nhitng ly Ié ranh manh dé bién minh cho suw xao ldng cia minh va giai
thich cac thoa hiép ctia minh. Pén lic can ciu nguyén thi ching ta dat van dé: “Tai sao hém nay téi nén cdu
nhirng loi nguyén nay? Téi dd cdu nguyén hdm qua roi. Ngay mai téi sé cdu nguyén.” Khi chiing ta nén an chay
thi ching ta bién ho: “Nhwng téi sé yéu va khdong thé hoan thanh trdch nhiém ctia minh. Du sao, doi ¢6 ich loi gi
- né gitp ich cho ngwdi khdc bang cdch nao?” Khi c6 co hdi dé lwa chon gitra viéc hanh xac hoic théa man ham
muon thi chiing ta néi: “Téi chi gdi ngira trong chdc ldt, roi téi sé dirng lai, va téi sé khong lam diéu dé nika.” Tat
nhién, nhirng loi bao chira va nguy bién nay nhanh chéng nhin I1én, ban diu ntra tifm 4n nhwng sau dé cang
16 r6. Chang bao lau, chiing ta nhan thiy rang ngay ca nhirng bu¢c khiém tén trong viéc phung sw va ngoi
khen Thién Chua cling c6 vé nhw la nhitng 4p dat hodc ganh ndang ma ching ta phai ganh chiu dung véi sy
buc tirc. Cudi ciing, ching ta thiy rang sw thong minh (dwoc coi 1a nhu thé) cta chung ta da dwa ching ta
vao tinh trang béi réi tot do. Va ¢t nhuw thé!

2. Thién Chua cho xay ra su sa sut dé thanh tiy tAim hon ching ta khéi rang budc thai qua déi véi sw an Gi va
an sung. Sw rang budc chwa dwoc chira tri nhw vy sé khién ching ta thich nhitng qua ting ctia Thién Chia
hon la chinh Thién Chua. Do d6, cudi cing ching ta khong phuc vu va ngoi khen Thién Chia, ma la diéu Thién
Chua ban cho. D&i séng tdm linh cta ching ta tré nén hoan toan mang tinh giao dich: ching ta lam viéc mién
12 ching ta nhan dwoc mirc lwong vira y. Day 1a hinh thirc thc té ctia viéc th ngau twong, vi ching ta lién két
hiéu qua hanh phuc ctia minh v&i nhitng diéu t6t dep, hon la v&i chinh Sy Thién. Té hon nita, ching ta lam
gidm gia tri va lam dung nhirng qua ting ma chdng ta bé ngoai tran trong, lam cho nhirng qua ting tw két thic
mot cach ngu ngdc. PE stra chira Iam 16i nay, Thién Chua giit lai niém vui noi tai - bao gdbm ca nhan thirc vé sw
hién dién ctia Ngai - dé ching ta c6 thé hoc cach phuc vu va ca ngei Ngai vi Ngai, chit khdng vi nhirng phic
lanh ma Ngai ban ting rit hao phong. Nh¢r 4nh sang dirc tin, ching ta cling c6 thé hiéu dwoc rang Thién Chda
& gan chdng ta hon khi ching ta thiéu 4n siing va an ui, vi tir d6 Ngai khéng bi che khuit béi cac tic dong cta
Ngai - nhwng diy la mot bi 4n 16n.

3. Thién Chtia cho xay ra s sa sut d€ ching ta c6 thé€ nhan ra rang moi trai ngot va qua ting dang yéu cta doi
sOng thiéng liéng déu tir trén cao xudng, tir d6 1at d6 niém tin Am thAm rang ching ta 12 ngudn hanh phc siéu
nhién cta chinh minh. Niém tin v ly nhwng dai ddng nay can tré ching ta nudi duwéng long biét on ding din
déi véi nhirng diéu ky diéu ma Thién Chua tac dong trong tim hon ching ta, do d6 ngin can sw tién bo vé dirc
ai, doi hoi chiing ta phai hiéu ré vé sw nghéo kho ctia chiing ta va long quang dai cua Thién Chua. B&i vi ching
ta khong thé tao ra mét chit tét lanh thiéng liéng bang nhitng nd lwc ctia chinh minh, ma ching ta hoan toan
phu thudc vao sy nhan tir va sw giau c6 khong thé sanh dwgc ctia Thién Chda va Pang Tao Héa cua ching ta.
Ngon lra bung chay trong ching ta c6 nguén goc bén ngoai ching ta! R6 rang Thién Chua phai day ching ta
bai hoc nay nhiéu I4n, kéo nhirng 4n t& cia Ngai tré& thanh vat can, khién ching ta tw phu hon 1a biét on, tw
cho minh la ding hon la cung kinh.



Theo Thanh Inhaxi6, c6 ba nguyén nhan chinh din dén su sa sut. Cch dé ngin chin, chiu dung va chinh phuc
s phién mudn 1a bdo ddm cudc tho luan riéng clia n6, nhung cau tra 1&i (cadch ndi ngan gon) rat don gian dé
dién dat va rat khé nhan ra. Chung ta phai cAu nguyén lién tuc va duy tri sw canh giac ndi tAm nghiém ngit,
thuc hanh kién nhan va quyét tim hiéu rang Thién Chiia KHONG BO RO chiing ta, hang YEU THUONG chiing
ta, va Ngai c6 NHIEU DPIEU KY DIEU danh cho chiing ta: chti yéu la qua ting tir chinh Ngai. Tuy nhién, Ngai xac
dinh rang ching ta nén thu loi tir bién phap dau khé tAm linh. Loi kéu goi cAu nguyén lién tuc va canh giac noi
tdm nghiém ngit khong phai 1a 1oi moi goi vé sw qua dé dat tinh thin, ma cudi cung chi 1a chirc nang cua sy
kiéu hanh. Pung hon, do la 1o kéu goi vé sw khiém ton - sw tir bd nhe nhang trudc sy tro gidp ctia Thién
Chua - chinh diéu nay lam cho chiing ta thoat khai tinh trang yéu dudi cia chinh minh.

Chuing ta phai dé Thién Chua chién diu trong chiing ta va vi ching ta: chi mot minh Thién Chua lam tan chay
cai da dong cirng, khudy dong cai dang ué oai, va hwéng dan nhirng gi di lac hwéng, nhw Thanh Inhaxi6 khing
dinh cung véi cac bac thay khac cua gido ly khé hanh. Uéc mong ching ta lwu y dén sw khon ngoan nay khi
tdm hon ching ta kho héo.
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