
Cách giặt khẩu trang đúng cách để sử dụng nhiều lần .

Giờ đây, đeo khẩu trang là một việc không
thể thiếu trong đời sống hằng ngày. Cho
dù lệnh ở nhà được dở bỏ hay kinh tế dần
mở cửa thì đại dịch COVID-19 vẫn chưa
dứt nên việc bảo vệ sức khỏe, ngăn ngừa
lây lan là điều cực kỳ quan trọng.

Đeo khẩu trang là một trong những điều
phải làm để bảo vệ sức khỏe bản thân và
cả những người xung quanh. Với những
khẩu trang sử dụng được nhiều lần, làm
sao để giặt khẩu trang sạch sẽ là điều

không phải ai cũng biết.

Theo Bác Sĩ Brian Sansoni ở trung tâm American Cleaning Institute, việc sử dụng lại
khẩu trang phụ thuộc vào yếu tố người đeo thường xuyên, và phải nên rửa sạch, giặt
thường xuyên để không bị vi khuẩn và ảnh hưởng đến sức khỏe.

Giặt bằngmáy giặt
Theo bà Carolyn Forte, giám đốc Good Housekeeping Institute’s Home Appliances and
Cleaning Products Lab, thì cách tốt nhất, đơn giản nhất và tiết kiệm thời gian nhất để
giặt khẩu trang là sử dụng máy giặt. Bạn nên chọn tính năng nước ấm, hoặc thậm chí là
nước nóng để giúp khử trùng và loại bỏ vi khuẩn dính trên khẩu trang. Bên cạnh đó, bạn
nên chọn loại bột giặt có tính chất tẩy rửa tốt và không gây dị ứng da.

Một lưu ý khác bạn cần chú ý đó chính là đừng để thùng giặt quá nhiều đồ mà nên có
không gian cho khẩu trang có thể rơi tự do khi giặt ở nhiệt độ nóng, giúp vải khẩu trang
được giặt sạch sẽ và được khử trùng tốt nhất.

Giặt bằng tay
Đối với những khẩu trang làm bằng chất liệu vải xịn hoặc được thiết kế thêm có miếng
vải lọc không khí thì tốt nhất là nên giặt bằng tay. Trước tiên, bạn có thể ngâm khẩu
trang trong nước ấm hoặc nóng trong 15 phút, rồi sau đó dùng miếng cọ vải nhẹ nhàng
chà ít nhất là từ 20 đến 30 giây.

Bên cạnh đó, bạn có thể pha loãng bột giặt dạng lỏng trong nước nóng, rồi cho khẩu
trang ngâm 20 phút để bụi bẩn và những thứ khác dính trên khẩu trang được trôi đi.
Tiếp theo, bạn chỉ cần rửa kỹ và để khô.

Một điều nữa bạn cần chú ý là không nên sử dụng chất tẩy rửa khi giặt khẩu trang vì
trong chất tẩy rửa có nhiều thành phần hóa học có thể gây kích ứng da mặt.

Loại bỏ vết bẩn trên khẩu trang



Nếu vải khẩu trang bị ố sau khi sử dụng thường xuyên, bạn có thể dùng sản phẩm lau
chùi vết bẩn với thành phần tẩy enzyme.

Ngoài ra, khẩu trang cũng rất dễ bị dính kem chống nắng khi bạn bôi hằng ngày và phải
tiếp xúc trực tiếp với khẩu trang khi đeo lên mặt. Trong thành phần kem chống nắng
hay có chất avobenzone không dễ rửa khi xài với bột giặt có chứa chlorine. Vì thế, bạn
nên tránh thành phần này ra. (K.D) [qd]


