Cach giat khau trang ding cach dé s dung nhiéu Ian .

Gior day, deo khiu trang 1a mot viéc khong
thé thiéu trong doi s6ng hang ngay. Cho
du lénh & nha dwoc d& bo hay kinh té dan
mé& ctra thi dai dich COVID-19 van chua
ditt nén viéc bao vé sirc khoe, ngan ngira
lay lan la diéu cwc ky quan trong.

Peo khiu trang 1a mét trong nhirng diéu
phai lam dé bao vé stirc khde ban than va
ca nhitng ngwoi xung quanh. Vé&i nhitng
khiu trang st dung dwoc nhiéu lan, lam
sao dé giat khiu trang sach sé la diéu

khong phai ai cling biét.

Theo Bac Si Brian Sansoni & trung tam American Cleaning Institute, viéc stt dung lai
khiu trang phu thudc vao yéu t6 nguwoi deo thwong xuyén, va phai nén rira sach, giit
thwong xuyén dé khong bi vi khuan va anh hwéng dén sirc khoe.

Giat bang may giat

Theo ba Carolyn Forte, gidm déc Good Housekeeping Institute’s Home Appliances and
Cleaning Products Lab, thi cich tot nhit, don gidn nhat va tiét kiém thoi gian nhat dé
gidt khiu trang 1a sir dung may giit. Ban nén chon tinh ndng nwéc 4m, hodc thim chi 1a
nwdc noéng dé gitp khi tring va loai bo vi khuan dinh trén khiu trang. Bén canh d6, ban
nén chon loai bét gidt c6 tinh chat tay rira tot va khéng giy di rng da.

Mot lwu y khac ban cin chd y d6 chinh 1a dirng d€ thung gidt qua nhiéu d6 ma nén c6
khong gian cho khiu trang c6 thé roi tw do khi gidt & nhiét d6 ndng, giap vai khiu trang
dwoc giat sach sé va dwoc kKhir trung t6t nhat.

Giat bang tay

D3di v&i nhivng khiu trang 1am bang chat liéu vai xin hoic dwoc thiét ké thém c6 miéng
vai loc khong khi thi tot nhit 1a nén gidt bang tay. Trwdc tién, ban c¢é thé ngdm khiu
trang trong nwéc Am hodc néng trong 15 phit, roi sau d6 dung miéng co vai nhe nhang
cha it nhitla tir 20 dén 30 giay.

Bén canh d6, ban c6 thé pha loang bot giat dang long trong nwédc néng, roi cho khiu
trang ngadm 20 phut dé bui ban va nhirng th khac dinh trén khau trang dwoc tréi di.

Tiép theo, ban chi cin rira kj va dé khé.

M6t diéu nira ban can chu y 1a khong nén st dung chit tiy rira khi giat khau trang vi
trong chit tiy rira c6 nhiéu thanh phan héa hoc cé thé giy kich rng da mat.

Loai bo vét ban trén khau trang



Néu vai khiu trang bi 6 sau khi sir dung thwong xuyén, ban c6 thé dung san pham lau
chui vét ban véi thanh phin tiy enzyme.

Ngoai ra, khiu trang ciing rat dé bi dinh kem chdng nang khi ban bdi hang ngay va phai
tiép xuc truc ti€p vdi khiu trang khi deo 1én mat. Trong thanh phan kem chéng ning
hay c6 chat avobenzone khong dé rira khi xai v&i bot gidt co chira chlorine. Vi thé, ban
nén tranh thanh phan nay ra. (K.D) [qd]



