Ban nguyét san — S6 367 — Chuaia nhat 01.12.2019
Giao si: PUVO'C CHON GIPA LOAI NGU'O'l VA CHO LOAI NGUO'l (x. Dt 5, 1)
www.conggiaovietnam.net giaosivietham@gmail.com

MUC LUC

MOT VAI PUONG HUONG RIENG - Théng diép SOLLICITUDO REI SOCIALIS

(QUAN TAM BEN VAN DE XA HOI).....c.coeveveee. CUA BUC THANH CHA GIOAN-PHAOLO Il

BA LAN THIEN CHUA BEN VOI CON NGUOI ........ ccceeveeeee Pho-té Giuse Nguyén Xuan Van

HAT SONG ..ottt Maria Héng Ha CMR

V| LINH MUC VIET NAM RAT BAC BIET Vi CO CHA THUQC BAO CAO PAI VA cO ME
THUOC DAO PHAT ettt ettt aee e Giuse Kich
1 | = = SRS Lm. Jos.Tuén Viét,0.Carm
TU DAO NGAY TRONG LONG ME GIAO HOl...cooovoeoiveeeeeeeeeeeeeen Jorathe Nang Tim
TAI SAO THIEN CHUA LAl GIET CAC CON PAU LONG CUA NGUOI Al
(07X = 2RSSR URURRUR Lm. Ngé Tén Huén,
Doctor of Ministry
Nhin lai Hoi thdo V&n Hoa - Bén trdm ndm hinh thanh va phat trién Chir Quéc Ngi trong lich st
loan bao Tin Mirng tai Viét Nam ..................... Lm. Giuse Trinh Tin Y, Thw Ky Dy Ban Van Hoa

HAU QUA CUA VIEC TIN VAO BOI TOANL........coooviiiieeeeeeeeeeeeeen e, Tién ST Tran My Duyét
CHUYEN MOI TUAN — CHUYEN VE NGON NG’ CO THE TRONG BUC TRANH “BUA TOI
CUOI CUNG” CUA LEONARDO DA VINCI ..o Lm Giuse Ngé Manh Diép
CHAT DAM. ..ot Bac ST Nguyén Y-Dlc, MD
NOILO CUA TUOI GIA ..., Chuyén phiém cta Ga siéu
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LTS. Dac San GSVN da phé bién rong rai ban dich DoCat cia UBCL&HB, HDGMVN. Nay
ching con xin 1an lwot phd bién tat ca cac théng diép cta cac Pirc Thanh Cha, tir thoi
Duc Léo Xlll (1891), véi thong diép Tan Sw (Rerum Novarum) cho t&i Birc Thanh Cha
Phanxicé (2015), v&i thong diép Chic tung Chua (Laudato Si). Tat ca cac van kién nay
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chinh 1a "nén" cho Hoc Thuyét Xa Héi ciia Gido Héi. Xin chan thanh cam on cac trang
mang da cung cap cho Dan Chua va Dan Chung Viét Nam nhirng tw liéu rat quy bau nay,
dac biét xin chan thanh cam on cac dich gia da thwc hién cac ban dich Viét Ngir.
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(QUAN TAM DBEN VAN DBE XA HOI)
CUA PUrC THANH CHA GIOAN-PHAOLO Il
Nhan djp ky niém 20 nam théng diép
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CUA bU'C THANH CHA PHAOLO VI

ban dich cua Lm. Fx. Hoang Dinh Mai

Nguén: https://daminhtamhiep.net/2012/06/thong-diep-sollicitudo-rei-socialis-quan-tam-den-
van-de-xa-hoi/

(Tiép theo)
VI- MOT VAI BUONG HUONG RIENG

41- Gido hoi khong cé nhirng gidi dap ky thuat danh cho van dé cham phat trién nhw BPuc
Thanh Cha Phaold VI da tuyén bd trong théng diép ctia minh (69). Thuc vay, Gido hdi khéng
dua ra nhirng hé thdng hay nhitng chwong trinh kinh té va chinh tri, Gido hdi khéng td ra thién
vé hé théng nay hay hé thdng kia, mién sao pham gia con nguoi duwoc ton trong mét cach chinh
dang va duoc cd vd cling nhw thdy minh c6 dwoc khdng gian can thiét dé& chu tdan tac vu cla
minh gitra tran gian.

Thé nhwng Gido hoi vén “am twdng vé nhan loai” (70) va diéu dé thuc day Gido hdi can phai
mé rong st mang tén giao clia minh té&i nhirng lanh vwc khac nhau, trong dé6 nguwdi nam va
nguoi nlr dang hoat ddng dé tim kiém hanh phuc, ludn twong dbi, cé thé & tran gian, mét cach
phu hop véi phdm gia con ngudi cia ho.

Theo gwong nhirng vi tién nhiém, toi phai I&p lai rang nhirng gi lién quan t&i phdm gia cla con
ngudi va clia cac dan tdc, chang han nhuw viéc phat trién dich thue, khong thé dwoc thu gon chi
vao van dé “ky thuat”. Thu gon nhu thé, viéc phat trién sé& méat di ndi dung dich thwc ctia né va
nguwdi ta sé phan bdi con ngudi va cac dan tdéc ma minh phai phuc vu.

D¢ la ly do tai sao Giao hdi ngay hédm nay, cling nhw cach day hai mwoi nam, va trong twong lai
van con phai lén tiéng noi vé ban chat, vé nhirng diéu kién, nhirng doi héi va nhirng muc dich
cla viéc phat trién dich thwc, cling nhw vé nhitng tr& ngai ngén chén viéc phat trién. Lam nhw
thé, Giao hdi chu toan st mang phuc &m héa cua minh, vi Giao hoi gop phan déu tién vao viéc
g|a| quyét van dé cap bach cua viéc phat trlen khi céng bd chan ly vé BPurc Kitd, vé Gido hoi va
vé con ngudi, bang cach ap dung chan ly &y vao mot hoan canh cu thé (71).

Phwong tién Giao hdi dung dé dat dwoc muc dich chinh la hoc thuyét xa hoi ctia minh. Trong
hoan canh kho khan hién nay dé gitp trinh bay nhirng van d& mét cach ding dén, ciing nhw dé
tim ra gidi phap tét dep nhét, thi rdt can phai cé mét sy hiéu biét chinh xac hon va can phai
quyét tam phd bién sau rong hon “toan bd nhirng nguyén tac suy tw va nhing tiéu chuan phé
phan ciing nhw nhixng huéng dan cho hanh déng” duoc dé ra qua loi giang day cua minh (72).
Nhu vay, ngum ta sé& thay ngay rang nhirng van dé phai dbi pho trwdc hét co tinh cach luan ly
va ngay ca viéc phan tich chinh van dé phat trién clng nhw nhitng phwong tién dé vuwot qua
nhirng khé khan hién nay déu khéng thé loai triv chiéu kich chinh yéu nay.
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Hoc thuyét xa hoi clia Gido hoi khdng phai 1a mét “con dwdng thir ba” gitra “chii nghia tw ban tw
do” va “chl nghia “tap thé Marxiste”, cling khong phai 1a mét gidi phap kha thi trong sb nhirng
gidi phap mang tinh cach it triét d& hon; hoc thuyét 4y tw ban chét lam thanh mét loai riéng. D6
khéng phai 1a mét y thiee hé, nhung la viéc trinh bay chinh xac nhirng két qua suy tw nghiém
chinh vé nhirng thwc tai phirc tap cua doi song con nguoi trong xa hoi va trong bdi canh quéc
té, dwdi anh sang dure tin va truyén thdng clia Gido héi. Muc tiéu chinh yéu cia hoc thuyét nay
la giadi thich nhirng thwc tai &y, bang cach xét xem ching cé phu hop hay trai ngwoc véi duong
hwdng gido huan cia Tin Mirng vé con ngwdi va vé on goi, vira co tinh cach tran thé lai viva cd
tinh cach siéu viét; nhu vay hoc thuyét nay c6 muc dich huwéng dan cach cw x&r clia ngudi Kitd
hiru. Vi thé nd khéng di vao 1anh vuc y thirc hé, nhwng di vao 1anh vee than hoc va dac biét 1a
than hoc luan ly.

Viéc gidng day va phd bién hoc thuyét xa hoi la mét phan trong s mang phic am hoa clia Giao
hoi. Va vi la mét hoc thuyét nham huwdng dan cach cw xtr cia con ngudi, nén dwong nhién
cling doi héi moi nguwdi phai “dan than cho cong ly” tuy theo vai trd, on goi va hoan canh cua
minh.

Viéc chu toan tac vy phdc am hoda trong l&anh vic xa hoi 1a mét phan trong chirc vu tién tri cha
Gido hoi, cling bao gom ca viéc t6 giac nhikng toi ac va nhirng bat cong. Tuy nhién, nén nhan
manh viéc loan bao bao gio’ cling quan trong hon viéc td giac va viéc td giac nay khong thé loai
trir viéc loan bao vén dem lai cho viéc t6 giac mot nén tang dich thuc va mot sirc ¢d vé manh
mé nhét.

42- Hoc thuyét xa hoi ctia Gido hoi, ngay nay hon ca trong di vang, cé bén phan mé ra mot vién
twong qudc té theo chiéu hwéng clia Céng Pdng Vaticand Il (73), ciia cac théng diép gan day
(74) va cach riéng cua théng diép ching ta dang mirng ky niém trong luc nay (75). Vay khong
phai |a viéc thira néu chung ta xét lai va dao sau duéi sy soi dan ay vé nhirng chi dé, nhirng
dwong hwéng dac biét ma Huan Quyén da 13p lai trong nhirng ndm gan day.

O day t6i mudn nhan manh dén mét trong nhirng diém 4y: sy chon Iwa hay tinh yéu thwong
danh cho nhirng nguwdi nghéo. D6 la moét chon lya, hay mét hinh thire dac biét danh wu tién
trong viéc thwe thi dirc ai Kitd gido ma tat ca truyén théng Gido hoi da minh ching. Diéu do lién
quan t&i doi séng cla mébi Kitd hiru, véi tw cach la nguwdi bat chuwdc doi sbng cia Pic Kitd,
nhwng cling dwoc ap dung cho nhirng trach nhiém xa hdi cda chung ta va nhw vay cho cach
chung ta séng, cho nhirng quyét dinh chung ta dwa ra mét cach dung dan vé van dé tw hiru va
st dung cula cai.

Thé nhwng ngay nay, vi van dé xa hdi mang chiéu kich the gidi (76), thi tinh yéu thwong dwoc
wu tién, cling nhw nhirng quyét dinh ma tinh yéu thwong 4y goi 1én cho ching ta, ciing phai bao
gdm ca nhitng dam déng khong ké xiét nhirng ngudi déi khat, nhirng ngudi an xin, nhirng
nguoi khdng noi nwong twa, nhirng ngudi khéng thudc men va trén hét 1a nhirng ngwdi khéng
con hy vong vao mét twong lai tt dep hon; phai nhin nhan rdng c6 nhirng thyc tai nhw vay.
Khéng biét dén nhirng thuc tai y 1a tw ddéng héa minh véi “ngudi gidu coé yén tiéc linh dinh” lam
bé khéng nhan ra Lagiard, ngudi &n xin, dang ndm gan ctva nha éng (x Lc 16,19-31). (77).

Doi sdng thwdng ngay doi ching ta phai dé y t¢i nhirng thwe tai nay, ciing nhw dé y téi nhirng
quyét dinh thudéc pham vi chinh trj va kinh té. Bdng thdi, nhitng vi hivu trach tai cac qubc gia va
nhitng Té chirc qudc té, trong khi co6 bdn phan phai danh wu tién cho chiéu kich nhan ban dich
thwe trong nhirng ké hoach ciia minh, thi cling phai nhé danh vi tri thir nhat cho hién twong
nghéo ting dang gia tang. Tiéc thay, con sb nhirng ngudi nghéo ting, thay vi giam di, thi lai cir
gia tang khong phai chi trong nhirtng nwéc kém phat trién, ma con trong nhirng nwéc da phat
trién, diéu do gay 6 nhuc khong kém.



Can phai nhac lai mét lan nira nguyén tac ddc thu cta hoc thuyét xa hoi Kitd gido : cla cai trén
thé gioi tw ngudn goc dwoc danh cho moi ngudi (78). Quyén tw hiru co gia tri va can thiét,
nhwng khdong dwoc hdy bd gia tri cua nguyén tac nay. Thuc vay, ‘mét mon no' xa hoi” de nang
trén quyén tw hiru, nghia 1a noi quyén tw hiru, ngudi ta nhan thay, nhw pham chét ndi tai, mot
chtrc ndng xa hoi dwoc xay dwng va dwoc minh chirng mét cach chinh xac bdi nguyén téc cla
céi phai dwoc danh cho moi ngudi. Va trong viéc dan than cho ngwdi nghéo, khéng dwoc sao
nhang hinh thirc dic biét clia sy nghéo ting, d6 la bj twéc méat nhirng quyén loi can ban cua
con nguwdi, cach riéng quyén tw do ton gido, va mat khac quyén dwoc cé sang kién vé kinh té.

43- Sy quan tam tich cwc dén nhirng ngudi nghéo — theo cach dién ta rat sau xa, 1a “nhirng
ngu®i nghéo ctia Chua” (80) — phai dwoc thé hién & moi mirc do, bang nhirtng hanh déng cu
thé, dé chac chan dat dwoc moét loat nhirng cai t6 can thiét. Tuy theo nhirtng hoan canh riéng
biét, ngwdi ta 4n dinh nhirng cai t6 cdp bach nhat va nhivng phuong tién dé thwe hién, nhwng
khéng dwoc quén nhirng cai t& ma tinh trang mat quan binh trén pham vi quéc t& doi hdi nhw
da moé ta & trén.

Vé van dé nay, t6i mudn dac biét nhac lai : viéc cai td hé théng thwong mai qubc té, da bj chu
trwong bao vé mau dich va trao ddi song phwong dang thinh hanh thao tung; viéc cai t6 hé
thdng tién té va tai chanh quoc t&, ma ngay nay nguoi ta déu dong y la khong day du; van dé
trao doi ky thuat va cach st dung hiru hiéu; sw can thlet phai coi lai co cau cac Té chirc québc té
hién co, trong khudn khé mét trat tw ctia cong phap qudc té.

Hé thdng thwong mai qudc t& ngay nay thwong dan dén viéc phan biét cac san phdm cua
nhi*ng nén kj nghé mai ra doi tai cac nwdc dang phat trién, trong khi lam nan ldng nhirng nha
khai thac cac tai nguyén thd. Dang khac, van cé mét thir phan chia qubc té vé lao dong, theo d6
cac san pham c6 gia thanh ré ctia mét s6 nwdc, tai d6 luat 1& hiru hiéu vé lao dong khong co,
hay qua yéu kém khi ap dung, duwgc dem ban tai nhirng noi khac trén thé gi¢i véi nhirng loi
nhuan to I&n danh cho cac xi nghiép chuyén mén trong kiéu san xuat khéng bién gidi nay.

Hé thdng tién té va tai chanh thé giéi mang nang dau 4n bdi sw giao déng qua dang cua cac
bién phap hdi doai va lai xuét, gay tén hai cho can can chi trd va tinh trang n¢’ nan cta cac
nuwdc nghéo.

Cac ky thuat va viéc chuyén nhwong ngay nay tré thanh mét van dé chinh yéu trong nhirng
cudc trao dbdi quéc té, véi nhivng tén hai nghiém trong. Khéng thiéu gi nhivng nwéc dang phat
trién bi tr chdi cung cap cac ky thuat can thiét hay chi dwoc chuyén nhwong mét vai kj thuat
khéng ich Igi gi cho ho

Céc t6 chirc qubc té, theo y kién clia nhiéu nguoi, thi dwéng nhw dang & vao mét thoi diém lich
st can phai xét lai ky lwéng va stra chiva cip thoi nhirng co cau diéu hanh, nhirng chi phi hanh
chanh va tinh cach hiru hiéu. DT nhién mét tién trinh t& nhi nhw vay khéng thé thanh céng néu
khéng dwoc moi ngwdi cdng tac. Phai vwot 1&n trén nhirng tranh chép chinh tri va phai tr bd y
dinh st dung nhirng Té chirc nay vao cac muc dich riéng tw, trong khi ly do ton tai duy nhét cta
nhi*ng T6 chlrc nay chinh la loi ich chung.

Cac Thé ché va cac T chire hién co da lam viéc dac lwc cho lgi ich cac dan toc. Tuy nhién,
dirng trwdc mot giai doan méi va khé khan hon cla viéc phat trién dich thwe, nhan loai ngay
nay can dén mot mare d6 td chirc cao hon véi dang cap quéc té, dé phuc vu cho cac xa hdi, cac
nén kinh té va van héa cuda toan thé giéi.

44- Phat trién trwdc hét doi héi mot éc sang kién tir phia cac nwdc can phat trién (81). Mbi
nuwdc phai hanh ddng theo nhitng trach nhiém riéng ctia minh, chir dirng mong doi tat ca tir cac
nwdc dwoc wu dai hon, bang cach hop tac lam viéc véi cac nwéc khac & trong cing mét hoan
canh. M&i nwéc phai khai thac va st dung hét sirc c6 thé pham vi tw do riéng ctia minh. Mbi
nwdc phai co khd ndng dwa ra nhixng sang kién dap ng cho nhirtng van dé xa hoi riéng cua
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minh. M&i nwéc cling phai nhan ra nhirtng nhu ciu thwe sy ctia minh, ciing nhw nhirng quyén
loi va boén phan phai chu toan. Viéc phat trién cac dan toc dwoc bat dau va phai tim thay cach
thirc thi hanh thich hop nhat trong cé gang ctia méi dan téc cho sw phat trién riéng cia minh,
v&i sw hop tac clia cac dan toc khac.

Trong y nghia ay, diéu quan trong la cac nwéc dang phat trién phai gidp cho moi cdong dan
dwoc trién n&, nhe tham dy vao mot nén van hoa da dwoc nghién ciru sau rong hon va mot sw
théng tin tw do. T4t ca nhitng gi cé thé gilp cho viéc x6a nan mu chi va gido duc can ban
dwoc ddo sau va hoan chinh, déu 1a mét déng gop truc tiép cho viéc phat trién dich thuc, nhw
théng diép Populorum Progressio da dé ra (82), mac du muc tiéu &y con xa méi dat dwoc tai
nhiéu ving trén thé gioi.

Dé tién bwadc trén con duong nay, cac nwac phai tw minh nhan ra nhirng wu tién va phai thay
ré nhitng nhu cau cua minh, tay theo nhitng hoan canh riéng cta dan chung, khung canh dia ly
va cac truyén thong van hoéa.

M6t sb nwéc sé phai gia tdng san xuét lwong thwe, hau ludn cé s8n nhivng gi can thiét cho cia
&n va cho cudc sdng. Trén thé gidi hém nay, biét bao nhiéu ngudi da tré thanh nan nhan cla
céi déi, nhat 1a tré& em. C6 nhirng nwéc da néu gwong, mac du khéng phat trién mét cach dac
biét, nhwng da thanh cong trong viéc dat t&i muc tiéu ty tdc lwong thwe, tham chi con tré thanh
nhirng nwéc xuat khau lvong thuc.

C6 nhitng nwdc khac can cai td mot sb nhirng co ciu bat céng va cach riéng nhivng thé ché
chinh tri clia ho dé thay thé nhitng ché do théi nat, doc tai va chuyén ché bang nhitng ché do
dan cha dé cao viéc tham gia. D6 1a mét tién trinh ching tdi mong thay dwoc phd bién va tang
cwdng, bdi vi s khde manh clia mét cdng ddng chinh tri — dwoc biéu 16 qua viéc tw do tham
gia vao trach nhiém ctia moi céng dan trong nhirng cong viéc chung, nhd sw virng chac cla
luat phap, nhd sw tén trong va thang tién nhan quyén — 1a mot diéu kién can thiét va la mot dam
bao chac chén cho viéc phat trién “toan bd con ngudi va toan thé moi ngudi”.

45- Nhirng diéu da néi chi dwoc thue hién véi sw cong tac clia moi ngudi, cach riéng clia cong
ddng qubc té, trong khudn khd ctia mét tinh lién déi bao gdm tat ca thé gisi, bat dau nhirng
nuwdc bi ¢d lap nhat. Thé nhung cac nwéc dang phat trién co6 bdn phan chinh ho phai thyc thi
tinh lién d&i véi nhau va véi nhirtng nwée bi bo roi nhat trén thé gidi.

That dang mong wéc, chang han nhitng nwéc cung mot khu vuc dia ly thiét lap nhwng hinh
thire cong tac giup ho bat & thudc vao nhivng nwéc san xuét hung manh hon; ho mé& clra cho
cac sam pham trong vung; ho nghién ctru xem nhirng san pham cta minh co thé tam thoi bd
tic cho nhau khéng; ho lién két d& cung cap nhirng tién ich ma mdi nwéc khong thé té chire
duwoc; ho mé rong sw hop tac sang lanh vuec tién té va tai chanh.

Sw & thudc 1an nhau da Ia mét thwe tai trong nhiéu nwdc dy. Thira nhan sw 1é thudc nay, bang
cach lam cho né tr& nén tich cwc hon, [a mét gidi phap dwong dau véi sw 1 thudc qua dang
vao cac nwdc giau hon va manh hon, mét gidi phap nam trong chinh doi héi ctia sy phat trién
dang mong wéc, khéng chdng déi ai, nhwng bang cach kham pha va gia tang t6i da gia tri
nhi*ng kha n&ng riéng ctia minh. Nhitng nwéc dang phat trién thudc cung mét ving dia ly, nhat
la nhirng nwée thude thanh phan duoc goi la “phia Nam”, c6 thé va phai thanh 1ap — nhw nguoi
ta dang bat dau voi nhirng thanh qua day hra hen — nhung t6 chirc méi cap vung, duoc diéu
hanh b&i nhirng tiéu chuan binh dang, tw do va tham gia vao lién minh giira cac quéc gia.

Tinh lién doi qubc té ddi héi, nhw mot diéu kién thiét yéu, sw tw tri va tw do dinh doat vé minh,
ngay ca & bén trong nhirng td chirc, nhw nhirng t6 chirc vira méi duwoc trinh bay. Nhuwng ddng
thdi cling doi hdi phai sdn sang chip nhan nhirng hy sinh vi lgi ich ctia cong déng thé gioi.



VII- KET LUAN

46- Cac dan toc va cac ca nhan déu khao khat dwoc giai phong; viéc tim kiém sw phat trién
toan dién la dau chi cho thay ho wéc muon vugt qua nhivng tré ngai chong chat, ngan can
khéng cho ho dwoc hwdng mét “cudc song xirng dang véi con ngudi hon”.

M&i day, trong subt thdi gian sau khi cong bd théng diép Populorum Progressio, tai mot sé noi
thudc Gido héi cdng gido, dac biét 1a tai Chau My La Tinh, thay phd bién mot cach thirc méi dé
tiép can nhirng van dé nghéo khé va cham phat trién, 13y viéc giai phéng lam pham tru can ban
va lam nguyén ly dau tién dé hanh déng. Nhirng gia tri tich cwc, cling nhw nhirng sai lac va
nhirng nguy co sai lac ndéi két véi cach suy tw va xay dwng than hoc, da dwoc Huan quyén cua
Giao hgi canh bao dung luc (83).

Nén noi thém rang khat vong giai phéng cho con nguwdi va xa hoi khoi moi hinh thirc n6 1€ la
mot diéu cao qui va co gia tri. D6 la muc tiéu chinh dang cla viéc phat trién, hay ding hon cla
viéc gidi phong va phat trien, néu xét t&i mai lién hé chat ché gilra hai thyc tai ay.

Mbét sw phat trién hoan toan cé tinh cach kinh té khéng thé nao giai phéng con ngudi, trai lai
cudi cung né cang lam cho con ngwdi bi né 18 hon. M6t sy phat trién khéng hodi nhap nhirng
chiéu kich van héa, siéu viét va tén gido ctia con ngudi va xa hdi, thi cang it gép phan vao viéc
gidi phong dich thwe, néu khéng nhan biét nhivng chiéu kich d6 va khéng hwéng téi ching nhw
nhirng muc tiéu riéng ctia minh. Con nguoi chi hoan toan tw do khi la chinh minh, véi day du
cac quyén loi va bdn phan; ngudi ta cling phai néi nhw vay vé toan thé xa hoi.

Tré ngai chinh yéu phai vuot qua Qé dat t&i mot sy gidi phéng dich thwe, chinh la toi 16i va
nhirng co cau phat sinh tr d6 dan dan gia tang la tran lan. (84).

Su tw do Pirc Kitd dung dé gidi phong ching ta (x Ga 5,1) thiuc day chung ta hoan cai hau tré
thanh t6i t& cla moi ngudi. Nhw vay tién trinh phat trién va gidi phdng dwoc cu thé héa qua
viéc thue thi tinh lién déi, nghia la thwe thi tinh yéu thwong va phuc vu tha nhan, nhat 1a nhirng
ngwdi nghéo khd nhat : “O’ dau vang bdng chan Iy va tinh yéu thwong, thi tién trinh giai phéng
sé dan dén viéc bop chét mot thir tw do da mét di moi diém twa” (85).

47- Trwdc nhivng kinh nghiém dang budn ctia nhitng nam vira qua va trwde blre tranh ma phan
I&n mang tinh cach tiéu cuwc cha thdi budi hién nay, Gido hdi phdi manh mé xac quyét rang cé
thé vwot qua nhirng tré ngai ngdn can sw phat trién, vi thai qua hay vi bat cap, va hay tin
twdng vao mot sw gidi phong dich thwe. Niém tin twdng va khd nang 4y, xét cho cung, déu
duwoc xay dung trén y thirc cla Gido héi vé Idi Chada hira bdo dam rang lich st hién tai khéng
khép lai noi minh, nhuwng duwgc mé ra dén nhan Nwéc Thién Chua.

Giao hdi cling tin twédng vao con nguc‘yi, trong khi van thira nhan con ngudi c6 thé hw héng, vi
Gido hoi biét rang — di mang Iay di san t6i I6i va chinh t6i I6i m&i nguoi co thé vap pham — con
nguwdi van co day dt nhirng dirc tinh va mét nang lwe, van co cai “tinh ban thién” (xSt 1,31), v

la hinh &nh cta Pang Tao Héa, dwoc hwdng nhd on clru d6 cia Pic Kitd, “Dang bang mc_)t
cach ndo d6 da két hop minh véi moi ngudi (86), va vi tac dong hiru hiéu cia Chua Thanh
Than “day tran” thé gidi” (Kn 1,7).

Vi thé khong the bién minh cho thai d6 that vong, bi quan va thu ddng. DU ¢ cay dang, thi cing
van phai néi rang néu nhuw nguoi ta ¢ thé pham t6i vi ich ky, vi qua ham hé loi 16¢ va quyén
binh, thi ngwdi ta cling c6 thé vap pham nhirng sai 16i vi s@i hai, vi do dw va thwc ra chi vi hén
nhat, khi phai cham tran véi nhirng nhu cau cap bach cla nhung dam doéng bi nhan chim trong

canh cham phat trién. T4t ca chiung ta deu dwgc mdi goi, ngay ca bi bé budc, phal giai quyet Sy
thach dé khung khiép clia muoi nam cudi cung trong ngan nam thi hai, chang qua vi tat ca
chuing ta déu bi nhixng hiém nguy sép xay ra de doa : mét cudc khiing hoang kinh té toan cau,
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mot cudc chién tranh khéng bién gidi, chdng cé ngudi thang ciing nhw chang cé ké thua. Di
dién véi mbi de doa nay, st phan biét nguwoi giau va ngwdi ngheo, hay nwdc giau va nwdc
ngheéo, it c6 gia tri, néu do khong phai vi trach nhiém 1&n lao nhat dé& nang trén nhirtng nguoi
nhiéu cGa va nhiéu quyén hon.

Tuy nhién, mot ly do nhw vay khong phai la ly do duy nhéat ccling khéng phai la ly do chinh yéu.
Diéu phai dé y t&i, dé chinh la pham gia con nguoi, ma Dang Tao Héa da trao phé cho ching
ta dé bao vé va thang tién ddng thdi tit ca chang ta, nam ciing nhw ni, déu la nhirng ngucrl co
trach nhiém nang né va déu la nhirng con no' doi voi van dé nay trong moi hoan canh cua lich
str. Tinh trang hién nay, nhw nhiéu ngwdi da biét véi it hay nhiéu rd rang, dwong nhw khong ton
trong pham gia ay. Méi nguoi trong ching ta déu dwoc mdi goi gép phan vao cudc van déng 6n
hoa nay dé dat dwoc sy phat trién trong hoa binh, dé ctu van thién nhién va thé gi&i chung
quanh chung ta. Chinh Gido héi cling cdm thay minh c6 lién hé sau xa trong con duéng nay va
Gido héi hy vong sé co dwoc két qua tét dep.

Vi thé, noi gwong P&rc Thanh Cha Phaold VI trong théng diép Populorum Progressio, t6i mudn
ngd 16 mot cach don so va khiém tdn véi tAt cd moi ngwdi, nam cling nhw nir khéng phan biét,
dé sau khi xac tin tinh cach nghiém trong ctia gi& phuat hién tai va y thirc vé trach nhiém ban
than ctia minh, thi bang nép séng ca nhan va gia dinh, bang viéc st dung cta cai, bang viéc
tham gia cla ngwdi céng dan, bang viéc dong goép vao nhirng quyét dinh kinh té va chinh trj,
cling nhw bang chinh viéc dan than riéng ctia minh vao nhitng binh dién qubc gia va quéc té,
ho dem ra thyc hanh nhirng bién phap dwa trén tinh lién déi va yéu thwong, wu tién danh cho
nhitng nguwdi nghéo khd, nhirng bién phap do ddi hdi clia nhirng hoan canh va nhat 1a cua
pham gia con nguwi, vén 14 hinh anh bat diét ctiia Thién Chua Dang Sang Tao, mét hinh anh
giébng nhau noi méi ngwdi ching ta.

Trong nhirng cd gang dé, con cai Gido hdi phai 1a nhitng mau guwong va phai la nhirtng nguoi
hwéng dan, bdi vi, theo chwong trinh Chua Giésu da céng bd tai hdi dwdng Nagiarét, ho dwoc
moi goi “loan bao Tin Mirng cho k& nghéo hén, {...} cdng bd cho ké bi giam cam biét ho dwoc
tha, cho ngwdi mu biét ho dwoc sang mét, trad tw do cho nguoi bi ap birc, cong bd mét nam
héng an cta Chua” (Lc 4,18-19). Can nhan manh dén vai tro tréi vwot cla ngudi gido dan,
nam ciing nhw n®, nhw Thwong Hi Bdng Gidam Muc méi day da nhac nhé. Ho dwoc bao cho
biét lavéi long nhiét thanh Kitd gido ho phai lam cho nhitng thwc tai tran thé tré nén sinh
dong va gitra nhirng thwe tai &y ho phai séng nhw nhirng chirng nhan va nhw nhirtng ngudi
kién tao hoa binh va céng ly.

T6i mubn dac biét glri dén nhirng ngudi, nhe bi tich Rira t6i va viéc tuyén xwng cung mét kinh
Tin Kinh, dang cung v&i chung toi tham gia vao sy hiép thdng dich thye, mac du chwa tron ven.
T6i chac chan rang néi lo au dugc té bay trong birc thw nay, cling nhw nhitng ly do lam cho
birc thw ndy thém phén khéi, vén la nhirng diéu quen thudc ddi véi ho, bdi vi chinh Tin Mirng
cta Chua Giésu Kitd da goi Ién. Chung ta c6 thé tim thay & day moét 16 moi goi mai, dé la hay
cung nhau lam ching cho nhirng gi ching ta da xac tin vé& phdm gia con ngudi, dwoc Thién
Chua tao dwng, duwoc Dlc Kitd ciru dd, dwoc Chda Thanh Than thanh héa va dwoc moi goi
séng mot cudc sdng xirng hop véi phdm gia trong thé gisi nay.

T6i xin glri dén nhirng ai cung chia sé v&i chung tdi di san ctia Abraham, “td phu chung ta trén
dwong dire tin” (x Rm 4,11-12) (88) va truyén thdng Cwu Uéc, d6 1a nhivng nguwdi Do Thai. Toi
xin glri dén nhirng ai, nhw ching t6i, tin vao Thién Chua cdng bang va thuwong xét, do 1a nhirng
nguoi HOi Gido. Téi cling xin glri I&i moi goi nay dén tat ca cac tin dd cla nhirng tén gido Ién
trén thé gioi.

Cudc gap g& ngay 17 thang 10 ndm ngoai tai Assisi, qué hwong thanh Phanxico, dé& cau
nguyén va dan than cho hoa binh — méi ngwdi trung thanh véi nhitng xac tin tén gido cua
minh — da 1am cho moi ngudi thdy vé mot phwong dién ndo dé thi hoa binh va diéu kién can
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thiét dé dat t&i hoa binh, sy phat trién “toan bo con nguwdi va toan thé moi ngwdi” cling la mot
van dé tén gido, va vé mét phuong dién nao dé thi viéc thwe hién tron ven hoa binh va phat
trién ca hai déu tuy thudc vao su trung thanh cla ching ta déi véi on goi cda nguoi tin hivu,
nam cling nhw niv. B&i vi viéc thwe hién &y trwde hét tly thudc vao Thién Chua.

48- Giao hoi biét rang khdng moét thanh twu vat chat ndo co6 thé dwoc ddng hoa véi Nwéc Thién
Chua, nhwng moi thanh twu chi phan chiéu, va trong mét y nghia nao dd, cho thay truwéc vinh
quang cta nwdc ma chung ta dang mong doi vao ngay lich siv két thac, khi Chaa tré lai. Thé
nhwng, niém mong doi nay khéng bao gi® cé thé bién minh cho thai d6 the o dbi véi con ngudi
trong hoan canh ca nhan cu thé va trong doi séng xa hoi, quéc gia va quéc té, bdi vi ca hai déu
chi phéi 1an nhau, nhét 1a ngay nay.

Nhirng gi nguoi ta cé thé va phai chu toan nhd cd gang lién déi cia moi ngudi va nhe on
Chua ban vao mét luc ndo d6 cua lich st dé lam cho doi sdng tré nén xirng dang véi con
ngu®i hon, thi du bat toan va nhat thoi, cling khéng c6 gi bi mat di hay tré thanh vé ich. Céng
Pong Vaticand Il da dé cap téi diéu doé trong mdt doan van that rd rang cda hién ché Gaudium
et Spes : “Sau khi da theo ménh I&nh Chua va nh& Chia Thanh Than, ching ta phd bién trén
trai dat cac gia tri vé nhan pham, vé hiép thédng huynh dé va tw do, nghia la moi thanh qua tét
dep do ban tinh va hoat doéng con ngwoi dem lai, chung ta s€ gap lai ching, nhung la gap lai
sau khi chung dwoc thanh tay khéi moi ti 6, dwoc chiéu sang va duoc bién dbi, nghia la khi
bure Kito giao lai cho Chua Cha vuong quéc vinh clru va dai dong {...}. Vwong quéc ay da hién
dién cach mau nhiém & tran gian nay roi” (89).

Hién nay, Nwéc Thién Chua da hién dién nhét 1a nhd viéc ci hanh Bi tich Thanh Thé, la hy I1&
cta Chua. Trong viéc ctr hanh nay, nhirng hoa trai ctia ruéng dat va lao céng con ngudi — banh
va rvou — duoc bién ddi cach mau nhiém, nhwng thuwc sy va theo ban thé, nho tac dong cua
Chua Thanh Than va I&i doc cla thira tac vién, tré thanh Minh va Mau Chua Giésu Kitd, Con
Thién Chua va Con B¢ Maria, nhd Ngai Nwéac Cha dwoc hién dién gilra chung ta.

Cua cai tran gian va sw nghiép do ban tay ching ta lam ra — banh va rwou — dwoc dung dé
chuan bj cho ngay Nwéc vinh vién dén, b&i vi nhd Thanh Than, Chada dén nhan nhirng |& vat 4y
noi ban than dé dang hién minh cho Chua Cha va dang hién ching ta lam mét véi Ngai trong
viéc tai dién hy 1& duy nhéat ciia Ngai, nhw mot thé hién trwéc Nwéc Thién Chua va nhw mot 16i
loan bao ngay hoan tat sau cung ctia Ngai.

Nhw vay, nh& Thanh Thé, 1a bi tich va hy 1&, Chua két hop chang ta lai véi Ngai va két hop
ching ta lai v&i nhau, bang nhitng méi lién hé bén chat hon moi két hop tw nhién; va Ngai sai
chung ta di khdp thé gidi, sbng hop nhat dé, bang dirc tin va hanh ddng, 1am ching cho tinh
yéu Thién Chua, chuan bi cho Nwéc Chua tri dén va thé hién truéc Nuwéc Ay trong béng tdi clia
thoi budi hién nay.

Khi tham dy vao Thanh Thé, ching ta dwoc moi goi kham pha qua bi tich nay y nghia sau xa
cla viéc ching ta lam trong thé gidi nham cb vé viéc phat trién va hoa binh, ciing nhw  duoc
m&i goi dén nhan tr bi tich &y stvc manh dé luén dang hién ban than mét cach quang dai, theo
guong Bre Kité, DAng da hy sinh mang séng minh cho cac ban hitu (x Ga 15,13). Nhw sy dén
than cta Puc Kitd va trong sw hop nhat véoi Ngai, sy dan than clia chung ta sé khéng vé ich,
nhwng chac chan sé dwoc nén phong phu.

49- Trong ndm Thanh MAu t6i da cdng bd dé cac tin hivu céng gido ludn hwédng nhin vé Pic
Maria hon niva, Me la Dang di trwdc chang ta trong hanh trinh ddre tin va trong tinh me cham
séc, Me sé bau clr cho ching ta trwdc Nguoi Con cla Me, 1a BPang Ctru Do ching ta, t6i mudn
pho thac cho Me va pho thac cho 1&i bau clr ciia Me tinh thé khd khan cua thé gidi hién nay,
nhirng cb gang chung ta dang lam hay sé& lam, thuwéng phai trd gia bang nhirng dau khé to 16,



hau gop phan vao viéc phat trién dich thyc clia cac dan toc, ma vi tién nhiém cla toi, Durc
Phaolé VI da dé nghi va loan bao.

Theo ldng dao dirc Kitd gido, chung téi dang Ién Blrc Trinh N&r R4t Thanh nhirng hoan canh ca
nhan khé khan dé& Me bay té cho Con ctia Me, nhd dé Ngai sé& xoa dju va bién dbi nhirng hoan
canh 4y. Thé nhuwng chung téi ciing dang Ién Me nhU’ng tinh trang xa héi va ca cudc khing
hoang qudc té v&i nhitng phuong dién day lo au ctia canh ciing khon, that nghiép, thiéu an,
chay dua vi trang, cha dap nhan quyen nhirng tinh trang hay nhirng de doa xung dot tirng
phan hay toan phan. T4t ca nhirng diéu 4y, v&i tinh con thao, ching tdi muén d&t dwéi “anh mat
x6t thwong” ctia Me va trong niém tin twdng va cay tréng, ching t6i xin I&p lai mét 1an niva khic
hat xa xuwa : “Lay Birc Me Chua troi. Ngai xiét bao thanh thién. Nay chung con chay dén. Tim
nwong an noi Ngai. Luc sa vong glan khé. Khi gap canh phong tran. L&i con cai nai van. Xin Me
dirng ché bd. Nhung xin hang giai thoat. Khdi ngan néi hiém nguy. Oi vinh diéu ai bi. Trinh N
day on phuwoc’.

DPwrc Trinh Ni» Maria Rat Thanh, Me chung ta va N& Vwong chung ta, Me la nguoi da quay lai
noi véi Chua Giésu : “Ho het rwou roi” (Ga 2,3). Me ciing 1a nguoi chic tung Chia Cha vi :
“Ngai da ha bé nhitng ké quyén thé va nang cao nhirng nguwdi khiém nhwéng. Ngai cho ngudi
doi khat dwoc no day va dwa ngudi giau co tré vé tay khéng” (Lc 1,52-53). Trong tinh me cham
séc, Me sé& nghiéng minh nhin dén nhirng khia canh ca nhan va xa hoi cla doi sbng con ngudi
trén trai dat (91).

Trwde tdn nhan Chua Ba Ngbi Cyc Thanh, t6i xin phé dang cho Me Maria nhirng gi t6i da trinh
bay trong blrc thw nay d& mdi goi moi ngudi suy nghi va tich cwc cb vé cho mot sy phat trién
dich thwe ctia cac dan téc, nhw I&i nguyén trong thanh 1& cau cho y chi d6 da néi lén : “lay Chua,
Chta da mudn cho moi dan toc cé cling mét nguon goc va Chua muon qui tu ho trong mét gia
dinh duy nhét, xin Chtia cho moi ngudi nhan biét nhau nhw anh em va trong tinh lién dai, lo cho
moi dan téc dwgc phat trién, d& moi quyén cla con nguwdi duwoc cong nhan va céng dong nhan
loai dwoc sbng trong binh dang va binh an.

Dé két thuc, t6i xin dang 1én |61 nguyén nay nhan danh tat ca cac anh chj em, nhirng nguoi toi
glri dén mot phép lanh dac biét, nhw dau chi cla I&i chao tham va cau chuc.

Ban hanh tai Roma,

Canh dén the Thanh Phéro,

Ngay 30 thang 12 nam 1987.

Nam thr mwei triéu dai gido hoang cua toi.
GIOAN-PHAOLO II.

GHI CHU

69- Xem Tldd sé 13, 81, quyén C, trang 263-264, 296-297.

70- Xem TIdd sé 13, quyén C, trang 263.

71- Xem Dién van khai mac Dai hdi Giam muc Chau My La Tinh lan thi ba (28.11979) : AAS 71
(1979), trang 189-196.

72- Thanh bé Gigo ly Pirc tin, Huén thi vé tw do Kitd gido va gidi phdng Lebertatis Conscientia
(22.3.1986), s6 72 : AAS 79 (1987). Trang 585; Phaolé VI Tt Octogesima Adveniens
(14.4.1971), s6 4 : AAS 63 91971), trang 403-404.

73- Xem Hién ché muc vu vé Gido héi trong thé gidi ngay nay Gaudium et Spes. Phén Il
chuong V, doan Il : “Su thiét 1dp cac cong dong quéc té” (s6 83-90).

74- Xem Gioan XXIIl Td Mater et Magistra (15.5.1961) : AAS 53 (1961), trang 440; Td Pacem in
Terris (11.4.1963), phan IV : AAS 55 (1963), trang 291-296; Phaolé VI, Tt Octogesima
Adveniens (14.5.1971), s6 2-4 : AAS 63 (1971), trang 402-404.

75- Xem Td Populorum Progressio sé 3-9 quyén C, trang 258-261.
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76- Tldd s6 3, quyén C, trang 258.

77- Xem Td Populorum Progressio sb 47, quyén C, trang 280. Thénh bd Gido ly Pirc tin, Huén

thi vé tw do Kité gido va gidi phéng Lebertatis Conscientia (22.3.1986), s6 68 : AAS 79 (1987).

Trang 583-584.

78- Xem Cd Vat Il Hién ché muc vu vé Gido hoi trong thé gi6i ngay nay Gaudium et Spes sé 69;

Phaolé VI Td Populorum Progressio, s6 22, quyén C, trang 268; Thénh bé Gido ly Durc tin,

Gido huéan vé tw do Kitd gido va gidi phéng Libertatis Conscentia (22.3.1986), s6 90, quyén C,

trang 594. Thanh Téma Aquin6 Téng ludn Théan hoc, lla lle, cau héi 66, diéu 2.

79- Xem Dién vén khai mac Dai h6éi Giém muc chédu My La Tinh lan thir ba (28.1.1979) : AAS

71 (1979), trang 189-196; Dién vdn cho nhém Giam muc Ba Lan vé viéng mo hai Thanh Téng

Db (17.12.1987), sé 6 : L’Observatore Romano (18.12.1987).

80- Béi vi Chua mudn dbng héa véi ho (Mt 25,31-46) va béi vi Ngai déc biét chdm séc dén ho

(x Tv 12,6; Lc 1,562-53).

81- Td Populorum Progressio s6 55, quyén C, trang 284 : “Chinh {.. -} nhitng ngwoi dan éng va

nhirng ngwoi dan ba nay can phai duoc gitp do va cho ho xac tin rang chinh ho can phai thuc

hién sy phat trién riéng cda minh va dan dan tim dwoc nhing phuong cach thuc hién”; Xem

Hién ché muc vu vé Gigo hoi trong thé gi6i ngay nay Gaudium et Spes, sé 86.

82- Td Populorum Progressio sb6 35, quyén C, trang 274 : “Gido duc c&n ban la muc tiéu dau
tién cta chuong trinh phat trién’.

83- Xem Thanh b6 Giéo ly Pirc tin, Huédn thj vé mét vai khia canh “thdn hoc gidi phéng’,

Libertatis nuntius (6.8.1984), Loi n6i dau : AAS 76 (1984), trang 876-877.

84- Xem Th Reconcilio et paenitentia (1.12.1984), sé 16 : AAS 77 (1985), trang 213-217; Thanh

b6 Gido ly Pirc tin, Gido huén vé tw do Kitb giéo va gidi phéng Libertatis Conscentia (22.3.1986),
s6 38, 42 : AAS 79 (1987), trang 569-571.

85- Thanh bd Giéo ly Dirc tin, Gido huén vé tw do Kitd giéo va gidi phéng Libertatis Conscentia

(22.3.1986), s6 24 : AAS 79 (1987), trang 564.

86- Xem Hién ché muc vu vé Gido hoi trong thé gi6i ngay nay Gaudium et Spes, sb 22; Gioan-
Phaolé Il, Td Redemptor Hominis (4.3.1979), s6 8 : AAS 71 (1979), trang 272.

87- Td Populorum Progressio s6 5, quyén C, trang 259 : “Chung téi nghi rang (chuong trinh nay)
c6 thé va phai lién két nhitng nguoi thién chi véi nhiing con céi cbng gido va nhitng anh em

Kitd hitu chung t6i”. Cing xem sé 81-83.87, quyén C, trang 296-298.299.

88- Xem Cd Vat Il, Tuyén ngén vé nhiing lién lac cta Gido héi va céc ton gido ngoai Kytd gido
Nostra aetate, sé 4.

89- Gaudium et Spes sé 39.

90- Xem Cd Vat Il, Hién ché tin ly vé Gido héi Lumen Gentium, sé 58; Gioan-Phaolé II, Td
Redemptoris Mater (25.3.1987). s6 5-6 : AAS 79 (1987), trang 165-167.

91- Xem Phaol6 VI, Th Marialis cultus (2.2.1974) sé 37 : AAS 66 (1974), trang 148-149; Gioan-
Phaolé I, Bai gidng kinh Pirc Maria tai Zapopan, Mexicéd (30.01.1979), sé 4 : AAS 71 (1979),

trang 230/

92- Loi nguyén trong thanh 18 “Céu cho s phét trién cac dan téc” : Sach 16 Réma, én bén 1975,

trang 820.

VE MUC LUC

A LAN THIEN CHUA DPEN VOI CON NGUOI

“Vi thé, hdy tinh thirc! Vi céc nguoi khdng biét duoc ngay nao Chua cta céc nguoi sé dén.”
(Mt 24:42)
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HAm nay chung ta bwéc vao Chaa Nhat thir nhat Mua Vong. Trong Mua Vong, Gido Hoi
m&i goi chiing ta hay danh gia lai mdi lién hé véi Chua Giésu trong khi ching ta chuén bj mirng
sinh nhat ctia Ngai vao ngay |& Giang Sinh. Mét 1an nira ching ta dwg'c mdi goi hwdng long vé
Mua Vong v&i cai tam tinh cla viéc ba Ian Thién Chaa dén véi con ngudi, dé 1a: trong qua khir,
twong lai va hién tai ciia Chua Giésu Kitd. Lan thir nhat Thién Chaa da dén cach day hon 2000
nam; lan cudi cung Ngai sé& dén trong twong lai; va Thién Chua van dang dén mdi ngay voi
tirng nguoi chung ta trong an sling, sw quan phong, va trong cac bi tich. Do d6 khi chung ta tap
trung vao ba lan dén nay ctia Thién Chua, chac chan rang chung ta s& cam thdy dwoc mot diéu
gi d6 rat méi mé, mot cai gi do rat khac biét trong cudc sébng ciia mdi ngwdi ching ta.

Khi bat dau bwdc vao Mua Vong ndm nay, ching ta hay chd tdm vao viéc thwe hanh viéc
tinh thire tdm linh. Khéng phai la vi ching ta dang ngu gat, nhwng la vi chung ta rat dé bj chi
phdi va bi 16i kéo b&i nhirng doi hoi thwdng ngay cua cude song, nhét 1a trong thoi diém hién tai
khi ma xa héi noi chung ta dang sinh séng, ludn luén tap cho ching ta cé cai théi quen la mudn
céi gi thi phai co két qua ngay |ap tirc, chi chung ta khéng thich sw ché doi. Do dé, ching ta
sé rat dé bd qua diéu quan trong clia Mua Vong. Cé |1& Chua Giésu biét rd nhivng kho khan va
thir thach cla thdi dai “@ cong” nay, do d6 Ngai lwu y ching ta trong bai Phic Am rang, “Vi
thé, hay tinh thirc, vi cac nguoi khéng biét duoc ngay nao Chua cac nguoi sé dén.” Thién Chua
luén ludn hién dién véi chang ta; Chua Giésu dén trong nhiéu hinh thirc. Néu ching ta khong
tinh thirc, chung ta sé bd 1& moi sw va khéng y thirc dwoc rang Thién Chua ludn ludn déng
hanh vé&i mdi ngwdi tivng ngay trong nhirng luc vui 1an khi bubn cia doi sdng. Diéu gi can thiét
dé giup cho chung ta tinh thirc?

Mbi nam khi Mua Vong dén, Gido H6i mei goi ching ta buéc vao mét khéng gian yén lang
va kién nhan ch® dogi Thién Chua dén trong cudc doi clia nhan loai. Tuy nhién, trong xa héi noii
chung ta dang sinh séng luén lam cho con nguwdi ta khé 16ng ma cé thé nhan ra dwoc rang la
Thién Chua lic nao ciing “dén trong cudc séng” ctia ho. Thém vao dé la sw m&i moc, ém ai
hwéng thu tiéu xai trong mua ‘Giang Sinh cla nhirng con budn, co s& thwong mai, Nhirng viéc
nay s€ lam cho chung ta bi gan bé v&i nhiéu diéu, b chi phdi dén tlr nhiéu 1anh vwe khac nhau
nhw la di mua sam qua cap tu tap an choi, thém vao dé con c6 nhirng thién tai trong thé gioi,
nhirng d&o 16n chinh tri ctia x& hdi, khiing bd, bénh tat, nhirtng mat mat trong doi séng ca nhan,
nhirng nghich canh ctia gia dinh hay noi cong s& ...v..v..tAt ca cac diéu nay khéng it thi nhiéu
chéc chan sé& lam thanh mot lan may mu che pha tri tué va tim éc, khién cho ching ta kho long
ma sbng ddi séng clia mét ngwdi Cong Gido “tinh thire” nhw 16 clia Chua Giésu da nhac
nh& trong bai Phuc Am “Vi thé, hay tinh thire!” (Mt 24:42) Lam sao ching ta cé thé vwot qua
dwoc nhivrng 16i cubn méi moc nay? Pau la nhivng théi quen vé ich va nguy hai ma chung ta
dwoc Giao Hoi moi goi tir bd dac biét la trong Mua Vong nay dé chuén bi cho viéc ngy dén cla
Chua Giésu Kité trong long méi nguwdi? Trong tdm tinh Mua Vong, ching ta dang chd Chua
Giésu dén trong doi sbng clia ching ta véi mot thai do nhw thé ndo va ra sao?

C6 hai dong tr glup chang ta chién dau chdng lai nhivng thr thach kho khan va cam
dé trong doi sébng ctia mot ngum “Céng Gido” nhét 1a trong Mua Vong. Nhirng dong tlr nay la
“Canh Thirc” va “Hy Vong.” D6 la nhirng thai do va I6i séng “Céng Gido trwdng thanh.” N6 sé
gitp chung ta tirng gidy phut trong cudc doi. Hai ddng t nay dién ta nhivng hanh dong ma
ching ta c6 thé sir dung bét ct IUc nao ngay ca khi chung ta i xe, di bd, ndu &n, hay rira chén
bat, v.v.. Canh thirc cé nghia la chang ta luén luén tinh thirc nhw Chaa Giésu da lwu y ching ta
trong Phac Am, ciing nhw “trang bj vii khi 4nh sang” 1a diéu Thanh Phaold nhac nhé ching ta
“Vay chung ta hay loai bé nhing viéc lam den téi, va cam I4y vi khi cla sw séng dé chién dau’.
(Roma 13:13) Hy vong c6 nghia la ludn ludén nhin vé va duy tri twong lai trong tam tri; lam nhw
thé sé& ludn ludn nhac nhé cho chang ta rang nhirng dau thwong va khodi lac cta thé gian nay
chi la tam bo va qua mau. Diéu nay gilp cho chuiing ta hwéng vé can nha cta Cha trén troi voi
that nhiéu hao hirc gibng nhu khi ching ta mong doi nhirng mén qua ma chung ta sé nhan
dwoc trong Ngay 1é Giang Sinh.
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Chung ta hay cau nguyén I&i kinh nay trong Mua Vong ndm nay: “Lay Chda, xin cho ching
con sw kién nhan va strc manh dé chu tdm vao Chua khi chiing con cho doi tinh yéu cao trong
ctia Ngai thAdm nhuén vao con tim cta ching con. Xin gilr gin ching con trung thanh véi Mua
Vong dé chiing con c¢é thé nhan ra nhiing ‘hy vong’ dang dén véi ching con la nhiing 4n sting
dén tr doi tay ctia Ngai. Xin gitp ching con nhén biét duoc nhitng phtc lIbc cia Chia va nhitng
cach thé bat ngo Ngai danh cho ching con. Xin chic phtc cho ching con trong thoi gian Mua
Vong nay khi chiing con mé long ché mong sw hién dién ctia Chua dén véi méi nguoi ching
con trong Dirc Giésu Kitd la Anh Ca va la Chua cua chung con.” Amen

Pho-té Giuse Nguyén Xuan Vin
VE MUC LUC
HAT SONG

Thoi gian ludn l1a mot huyén nhiém sau thdm dé con ngudi mo wéc va wéc mo.... Dé déi
thay va thay déi, mwdi ndm chang 1a gi véi vong xoay cla trai dat, mwdi ndm chang dang gi
trong cai van hanh cta thdi gian va khéng gian nay, tuy vay “doi ngudi van véi dap dbi thang
ngay”,thi mwoi nam ciing 1a8 mét khoang thoi gian dang ké cho moét doi nguoi.

Muwa roi nhw ai vé giot nudc ngén dai giang mac khap moét ving thanh phd tap nap Sai Gon
nay, ai lam cho mwa thé ma hinh nhw con mwa chang lam wét aill!

N6 nhin vao lang kinh cla cudc doi cach day muwdi ndm, éng kinh da cii va hoi m& nhoe.
Hinh dang Ba xa dan khi chiéc xe l&an banh dwa N6 dén mét ving dat méi, nwéc mat N6 1an dai
khi man mé chudi hat Man Cbéi Ba ting, I&i noi clia Ba vong dén bén tai No: “ Ba mé tén trong
quyét dinh di tu cta con, ctr di dé nghe tiéng Chua, ngéi nha nay luén mé cira dén nhén con du
c6 thé nao di nira, Ba M4 trao con lai cho Pirc Me”. Ba trao cho Né mot chudi hat Man Coi
duwoc lam bang bac trdng, Ma deo vao cb N6 chudi hat that dep d6. M&i ngay & nha Dong N6
dwoc clng véi cac Soeur lan chubi, va hoc biét cach cdu nguyén véi va bang Kinh Man C6i, N6
lubn cdm chudi ma Ba tang trong gi® lan chudi. N6 ciing trao gia dinh cho Chua nhd Me Maria
trong 1&i kinh Man C6i hang ngay cia N6. Thoi gian trong nha Dong ciing la thei gian that ém
dém N6 dwoc hoc nhiéu mén hoc, nhat 1a hoc cau nguyén va cau nguyén nhu mén hoc chinh
cho doi tu ctia N6, “thtr nhat Thién Thén truyén tin cho Dirc Ba Maria”. Mua vui trong ddi No 1a
ngay N6 tuyén khan Ian dau cai 6dm that chat cla Ba, cai xiét that chat cia Ma trong niém vui
trong anh mét clia Ba Ma c6 chut gi d6 tw hao nhwng ciing dwom nét Iang lo.

Ong kinh quay sang 45° tai géc d6 clia mdt bénh vién Théng Nhét tai khoa Ung Buéu N6
dang thwc tap tai khoa bénh nay hau hét cac bénh nhan noi day déu bj bénh ung thw, ung thw
gan, phdi, dai trang, vom hong....... hinh nhw ai cling dang &m mét ban an tl, va cai chét thi
gan ké, ngudi ta dang tranh gianh sw séng trong cai chét nhé vao y hoc, nhd vao nhirng dot xa
tri dau don. Méi ngay N6 dwoc huwdng dan tiém thudc va lam céac thao tac clia mét y ta cho
bénh nhan. M&i phong bénh N6 dwoc phan céng dé& cham séc bénh nhan, N6 mang dén cho ho
nu cuwdi, s nhe nhang cla thao tac y khoa va sy an can hdi tham cac bénh nhan, ba cu Nam
bi ung thw gan ba dang hoéa tri dot ba. Né dwoc cham séc va truyén thubéc cho ba dé lam bai
thwe tap, N6 thuweng hay néi chuyén va lang nghe ba ké chuyén cudc doi ba, ba 1a linh du kich
va theo Dang chién d4u trén mat tran mién Nam ba ké nhirng ngay thang oai huing ctia minh
thoi con tré, nhung hién nay con cai ba lo 1am an nén chang dira nao chdm séc ba chu dao
ching dwa ba dén bénh vién va hen ngay dwa ba vé ma théi. Hdm nay N6 tiém thubc cho ba
xong, ba nhét vao tui 4o blu ctia N6 50. 000 ngan N¢ lay ra tra lai cho ba va néi ba git lai dé
udng stra nha, rdéi hdm sau cling thé nhwng 1a 100 000 ngan N6 lai l4y ra trd cho ba, mim cuwdi
N6 héi ba sao ba cho con thé. Ba tra I&i vi : cd tiém thudc khéng dau va thay cd hién hién thé
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nao? N6 tra lai tién, ba cdm tay N6 va hoi: ¢o la ai vay?. Co khéng gidbng may cd y ta khac. N6
mim cwdi nhin ba va roi khéi phong bénh. Lan thir ba ba lai bd tién vao tdi do cta No. Khi lay
tién ra khoi tui dé trd lai cho ba chubi hat trong tai N6 bj rét xubng giwéng cla ba, ba nhat 1én
dwa cho N6 va néi: cd theo dao Chua phai khéng?. N6 trd I&i: da, va rdi ba noi: cé theo dao
Chua nén c6 maéi tét thé nhuw thé?. N6 trd 1&i: da vang vi Chaa cla con day con phai sdng tbt.
Ba c6 mubn biét vé Chua cta con khéng? Mét anh mat day td mo, phan van nhin N6. Sau
nhirtng gi& thuwc tp & bénh vién N6 tré vé tu vién véi nhirvng gio kinh véi cdong doan. Maa
Sang‘thtr nhat Chua Giésu chi phép riva & séng Giodan ta hay xin cho duoc séng xirng dang la
con céi Chua’, |&i cAu nguyén ctia N6 c6 thém nhiéu con nguwdi méi dang dau dén véi can
bénh ung thw, va dic biét ba N&m dwéong nhuw ba khong chiu ndi dot héa tri thir tw nay vi thay
ba gay han di. Sau mét tuan xa tri bac s§ cho ngwng thubc vi co thé ba khéng dap tng voi
thudc niva, va tinh trang xau nhat co6 thé xay ra nén con cai clia ba dwoc goi dén ho dén ky giay
va roi lai bd ba & bénh vién dé lao vao coéng viéc phé méc me minh cho bac sy va y ta, chirng
kién cai chét that gan ba, N6 that dau Idng, nhwng N6 cling phai roi khoa nay sau dot thuc tap
ba tuan & day, N6 dén chao ba Nam dé sang khoa khac, ba nam tay N6 that chat va néi: “cé /a
nguoi tbt va Chua cta cé cing la nguoi tot”.

Gio kinh chiéu hom d6 N6 da cau nguyén: “Lay Chua con da co gang gieo hat giong tot cua
Chua noi khoa bénh nay, con cé ngu hay thire thi chinh Chua sé cho hat giong dwoc moc I1én
va Chua sé sai nguoi khac dén gat lua cua Chua vé’.

Sau khi tét nghiép khoa diéu duérng N6 duoc sai dén cong doan cac Soeur hwu dudng &
day N6 dwoc chdm séc cac Soeur, do huyét ap, tiém thubce, lay thubce theo toa, dut chao cho
nhirtng Soeur yéu bénh, goi diu, day xe cho cac Soeur bj liét khong thé di lai dwoc, N6 rat vui
v&i cdng viéc & day va cac Soeur I&n tudi ciing rat quy N6. Tdi hém nay sau gid kinh tdi N6 quy
lai tai nha nguyén, N6 da khoc rat nhiéu vi chiéu nay N6 nhan dwoc dién thoai cia Ma, Ma noi:
Ba bj thoai hoa cot sdng nén bj liét khéng di lai dwoc nén rat dau, cau nguyén nhiéu cho Ba”.
N6 lién néi Ma chuyén dién thoai cho Ba, trong tiéng nadc N6 néi: Ba!l con vé nha cham Ba
nghen. Tiéng Ba bén dau bén kia : “khéng, con ctr lai nha Dong Ba khéng sao méy bira nita Ba
sé khde lai, Ba khéng muén con vé chdm Ba déau,c6 M4, thdng Hai, thdng Tw v&i thang Uc rbi,
con khéng can vé, & lai nha Dong, tét c6 phép réi vé”. N6 da hoéi Chua rat nhiéu cau hoi Tai
sao?, tai sao?, va tai sao?. N6 van quy do va nwéc mat c 1an dai N6 ndm chat chudi hat cla
Ba trong tay, v&i N6 luc 4y chudi hat nhw mét ban tay I&n cua Ba giir chit N6 & lai bén
Chua, chudi hat nhac N6 mua Thwong thir nhat Chua Giésu lo buén dé mé héi mau ta hay xin
cho duoc &n ndn toi nén, nhw mot dau chi trong sudt N6 nhan ra s mang cta N6 khi theo
Chua la chju dau khd nhw Thay cGia minh. Vi tr day N6 thudc vé mét gia dinh khac cac Soeur
la ngwdi than cha N6 la chi em cGa N6 la ba ma Né. N6 13y lai thadng bang cudc sbng hon bang
i Kinh Man Cai vi tin Chtia s& lam nhitng gi tét nhat cho Ba toi.

Ong kinh bj d4y ra xa dé quay can canh nui rieng Tay Nguyén. Sau mét ndm phuc vu tai
nha cla cac Soeur hwu duéng, N6 dwoc sai dén mét cong doan Tu vién khac & Dak Nong
thudc gido Phan Budn Mé Thuét. Phia sau tu vién la mdt ngon ddi tréng Café ctia anh em dan
tdc Edé hang x6m cula tu vién la nhivng ngdi nha gb ctia anh em dan toc Tay va dbi dién véi Tu
vién la mot dai Pirc Me. Khung canh & day khac han véi cdnh nhén nhip ctia Sai Gon, tinh lang
gitra nui ddi chi nghe tiéng éch nhai, &énh wong, tac ké 1a thi &m nhac cuta thién nhién méi khi
dém vé. Tu vién & day chi c6 sau Soeur muc vu gido x& va thdm viéng hai buén anh em dan
tdc va mot nha trwdng mam non khoang 200 tré mét nira la tré em nguoi séc toc gom Edé,
Tay, Dao, Cao Lan, HM6ng va mot nira la tré em nguwdi Kinh. Cong viéc ctia N6 la lam y ta cho
trwéng mam non va lam y ta cho chi em trong céng doan, va muc vu gido x&, cdm hoa va day
gido ly cho thiéu nhi va doan gidi tré ctia gido x&r. V&i N6 cong viéc kha nhiéu va ban ron,
nhwng niém vui phuc vy thi lam N6 quén di nhirng vat va 4y, niém vui nhat ctia N6 1a mbi sang
thir Bay N6 dwoc dem Minh Thanh Chua cho cac bénh nhan trong gido x& khoang 15 nguwoi,
con dwdng khac khiy clta ddi nui dan N6 dén véi nhirtng con nguwdi chd mong, va doi khat
Chua, con duwéorng kha xa nhung Chua Giésu Thanh Thé N6 deo bén minh N6 khéng so hai gi

13



va chubi hat deo vao tay lai xe nhdc nhé N6 nhirng kinh Kinh mirng rai rac khap con dwong N6
di. Bau d6 vong lai I6i cita Ba Ma N6 “con di dé phuc vu Chua qua moi nguwoi” N6 thém can
dam hon trén buéc dwdng nay. Cé nhivng éng ba cu tan trong Buén gia va yéu nhung noi ho
day cho N6 bai hoc khao khat Minh Mau Chua thé nao! C6 ba cu ca ngay chi doc kinh Man Céi
va doi dén ngay the bady N6 dén mang Minh Thanh Chua cho, trwéc khi rwéc 1& ba don long
subt hai gi va sau khi dwoc rudc 18 thi cdm on rwdc 18 mot gio nira. N6 dem Minh Thanh
Chua dén cho ho hay chinh ho day N6 bai hoc vé dic tin trung tin vao Thién Chla noi nhivng
bénh nhan nay. Méi sang ngay Chua Nhat N6 di xubng Budn cta anh em dan tdc niém vui
thdm viéng ho, giup d& vai nguoi gia bi 16 loét rira vét thwong va chi cho mét sd chi em phu niv
gin gilr strc khoe, choi dua véi dam tré day cho chung giao ly va kinh nguyén va cho ching mét
vai vién keo, niém vui ay that I&n dén ndi khéng cé tién nao cé thé mua duoc.

Ong kinh phai bat thém dén vi troi bat dau vé chiéu. Téi nay sau gid gido ly cho gidi tré, N6
dang di ra bai xe dé tr& vé Tu vién, tiéng goi tir phia sau “So oi” N6 dirng chan va chuwa kip
quay lai thi cé hai canh tay 6m lay N6 tir phia sau, N6 dinh hinh va thdy so hai nhwng ciing cb
gang dan giong: “ bd ra”. Nhuwng hinh nhw canh tay 4y manh hon N6, va cé tiéng néi “So o,
néu So khong di tu nira cé dwoc khéng?”. N6 nhan ra tiéng ctia Minh, anh ta 1a phé ban diéu
hanh gidi tré, N6 ¢b dan giong “ Minh, bé ra néu khéng So la Ién do”, dbi tay ay buéng N6 ra,
N6 quay lai nhin anh ta, Minh nhin N6 va néi “con thich So”. N6 thdy so hai nhwng véi hét can
dam va ndi “So di tu va mai mai So la nir tu”,So khong yéu ai ngoai mét minh Chaa”. N6 di voi
ra xe va lao di trén chiéc xe may, dé lai Minh dirng dé nhin theo. Con dwéng vé tu vién hdm nay
sao toi thé va xa thé N6 chi mong vé dén nha that nhanh. Vi I&p gido ly nay ma N6 van phai
hién dién mot tudn mot 1an, Minh van di tham dy gi® gido ly cia N6, Minh & ngudi cao to va co
nang lwc diéu hanh doan gidi tré anh ta 1a mét Ky sw vi tinh tré ra trwong dwoc hai nam vi chua
c6 viéc lam 6n dinh va vén, nén vé qué 1am thué cho mét ctra hang vi tinh gan nha va tham gia
gidi tré rat nang dong, va N6 than trong hon sau méi budi gido ly N6 thuwdng nher thém mot ban
gai di cung ra bai xe, tré vé tu vién N6 phat hién trén xe tdi c6 cai mot chiéc phong bi, N6 cam
vé phong mé ra N6 giat minh véi nhivng dong chiv: “So, con thich So ngay hém gép So budi
dau tién trong I6p gido ly va con biét So di tu nhung con khéng thé cudng lai trai tim minh, 6m
So con thdy am ap vé cung va twong chung So thuge vé con, So ¢6 thé khéng di tu nira khéng’.
Chi t&i d6 théi tay N6 run ray tha 14 thw xuong dat. N6 loang choang buéc sang nha nguyén
cta Tu vién quy trwdc Nha Chau Thanh Thé kha lau N6 khong biét phai trng xr thé nao truéc
canh huéng nay vi Soeur linh huwéng cia N6 & Tu vién chinh ctia Nha Dong Né khoéng thé gap
Soeur 4y, hay goi dién thoai nhwng biét trinh bay thé nao day, chudi hat nhw bat ddng, N6 mam
me va nhém doc tung k|nh Klnh Muirng, mot hat b6ng nhlen v& ra lam hai manh trong tay No,

Va sang hém sau N6 quyét dinh goi dién thoai cho Soeur linh hwéng ctia N6 sau khi trinh
bay, Soeur néi v&i N6, “chinh em phai Ia ngudi lira chon quyét dinh cta minh, dbi dién véi Minh
va néi ré em la ni¥ tu hay em cé thé chon ré sang huéng khéc vi Minh ciing la mot ngudi tot,
Dong cua chung ta la Dong thira sai nén khéng duoc thut dau bé chay truée nghich cdnh ma
phéi dbi dién véi né dé tim ra Y Chua céch tét nhéat”. Gid kinh tbi xong cac Soeur da vé phong
N6 quy d6 trwédc Chua Giésu Thanh Thé cau néi ciia Soeur linh hwéng van vang trong dau No,
N6 phai lwa chon, chon Chua hay chon con ngwdi, Minh 1a ngudi tét, anh ta ciing cé thé bao vé
minh quang ddi con lai ma. N6 g& chubi hat ra khdi cb va bat dau di lai 16 trinh Mua Thwong
cla Chua Giésu tirng van kinh nhw thAm vao ngudi N6, “Thir ndm Chaa Giésu chiu chét trén
cay Thanh Gia ta hay xin cho dwoc déng dinh tinh xac thijt vao thanh gia Chua’, N6 nhin
lén cay Thanh Gia Chua Giésu ngu&i yéu cua N6 dang treo trén doé trai tim N6 dau quan lai cay
Thanh Gia trén cao nhw dé vao tam hén N6, N6 xiét chat chudi hat trong tay, N6 khéng khéc
dwoc niva nwédc mat nhw chdy ngwoc vao long man chat, chudi hat nhdc Né vé méi tinh ban
dau, N6 hanh phuc tuyén khan lan dau 16i khan Thanh Khiét, Khé Nghéo va Vang Phuc nhw
ba mi dinh déng N6 vao cung Thanh Gia véi Chua. “ Lay Chuaa, Chua tao dwng nén con la
mét ngwoi ni¥ va trong con van con dé cam xdc cta ngwoi ni¥ con ciing bi dao déng
trurdc nguwoi khdc phdi, nhwng lay Chua, Chaa biét con hon con biét con ma va con yéu
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Chuda tim Y Chua trong cuéc doi con, con la N&¢ Tu cia mét minh Chua’. Chang biét N6 da
quy & do6 bao lau nhwng khi dirng lén vé phong N6 thay 1dng minh that nhe. Sau budi gido ly N6
ndi trwdc 1op 1a : “Sau gie* ndy So mubn gap anh phé doan gidi tré Minh c6 viéc”, cac ban gioi
tré ra khdi phong gido ly Minh dén gap No. Vi thai do lich thiép N6 mdi anh ngbi dbi dién truwdc
ban cla gidng vién, anh ta nhin N6 cé vé ling ting nhwng nhanh chéng lay lai binh tinh, N6 néi
véi anh ta: “Cam on tinh cdm Minh danh cho So nhuwng So khéng thé dén nhan dwoc vi So da
di tu va tinh yéu So danh cho Chua la tron ven, va cho moi ngw®i chir khéng danh cho riéng ai
dwoc, Minh hay tim mét nguoi con gai khac tét hon dé yéu thwong va tron tinh véi ngudi ay”,
mat Minh ngan & nhin Né va néi: nhung So sao So khéng deo nhan vang nhw cac So
khac????. N6 giat minh nhin xubéng tay N6 vi N6 chwa khan tron nén chwa duwgc deo nhan
vang. N6 mim cwdi va noi: So ¢6 16 khan va I&i khdn cla So véi Chaa va vinh vién khéng thay
ddi dwoc, chung ta cé thé 13 ban véi nhau ma théi So vé day.

Mua Mirng. N6 tré vé tu vién va thdy l1ong minh that nhé nhdm chubi hat dong dwa bén tay
lai xe nhuw dang nhdy mirng, N6 tw mim cu®i va thdy yéu mén ving dat tay nguyén Budn Mé
Thuét nay la lung. Mua hoa Café n& khép nui ddi mang theo mui hwong vao moi ngd ngach cla
Tu vién, nha nguyén téi nay ciing day hwong hoa Café Né quy d6 va nhan ra dé la Mui Hwong
cta Chua, “Chua da quyén rii con va con da dé cho Ngai quyén ri’ (Giden 20,7).

Ong kinh dwoc thu gon lai d& quay tirng hat chudi. Chudi hat van 13 vat bat kha ly than cla
NG, chudi hat di theo N6 trong nhirng niém vui va néi budn, cé hat mau vang khé do thuéc héa
tri ban vao khi di thwec tap y td& ma khéng thé nao trdng lai dwoc, co nhirng hat bi méo moé do va
cham khi N6 chay xe, c6 ché hat bj trébng do b& mét mét hat, nhwng véi N6 chudi hat khéng chi
la mét chubi hat binh thuwdng noi chudi hat goi lai va lam hién hiru trong N6 hinh anh cta Ba
khuédn mé&t ciia Ma. Chuébi hat khdc ghi nhitng khodng khac ngép tran niém vui, hay dau
dén cua bénh tit, c6 don va so hai, chon Iwa va nga Iong, tat ca ghi khac lai trong cé
chuéi nay. Co luc chudi hat tré nén that huyén nhiém vi qua dé N6 nhan ra ban tay cua
Chua dan Né di trong suét nhwng nam thang qua c6 luc twong chirng vap nga va khéng
choi day dworc, tinh thwong cua Chua luén du de N6 vwot qua, cdm chudi hat trong tay
khi 1an hat dé nh& Me Maria dan N6 di vao cac mau nhiém cuéc d&i Chaa Giésu, hat Vui,
hat Sang, hat Thwong, hay hat Mirng. Khéng chi dirng & dé chinh chudi hat la noi N6 gap g&
Ba Ma No, cac bénh nhan dang dau don vi bénh tat, cac Soeur hwu dwédng, ttvng chi em than
thwong trong Hoi Dong ctia N6, cac ban tré dang chuan bj twong lai, cac tu sy dang vat va trén
duwong loan bao Tin Mirng va va va con rat nhiéu nhirng nhu cau khac niva cla Gido Hoi ma N6
s& dem ho dén v&i Chua trong 1 cdu nguyén ctia No, trong |&i kinh dang kinh Birc Me.

Cam on Thién Chua da tao dwng nén con, cdm on cudc sdng da cho con nhirng trai nghiém,
cam on nhirng gian truan da téi luyén con thém manh mé va can trwdng, cam on Ba Ma da
sinh ra con, cdm on vi chudi hat nhw mét dau ching, hay nhan chimng cua tdm hén con, Cam
on Me Ddng da dén nhan con, cdm on cac Chj em da dbéng hanh véi con trong on goi.

Maria Hong Ha CMR

VE MUC LUC

VI LINH MUC VIET NAM RAT BAC BIET Vi CO CHA THUOC DAO CAO PAI VA CO ME
THUOC DAO PHAT

Nhéat gia tam Dao. Tam nhan tam Tén. Gia dinh lién Tén. M6t gia dinh ba Tén gido. Ba thanh
vién trong cung mat gia dinh lai thuéc ba Tén gido khac nhau.
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Chuyén la khbéng twdng nay da xay ra
trong gia dinh cha Phérd Giuse Maria HA
THIEN TRUC, dwong kim Chanh xw&
Martind va nguyén la Pho x&¢ Hang Xanh
thudc Tdng Gido phan Sai Gon.

Qua vay, cha Truc da xuat than trong
¥ mot gia dinh co than phy la mét tin d6 thube
= Dao Cao Dai va than mau thudéc Dao Phét.

Ngai nguyén la mot bac si y khoa c6 tam
va kiém la mét ca st hat rat chan tinh.

Cha ngai vi muén con trai trwdng thanh

B vé tm linh va virng manh vé kién thirc nén

, da dat tén ngai la Thién Truc, tén cil cla An
£ Do, mét qudce gia Phat Gigo.

Ca 6ng cb va ba cd déu tén trong niém
tin cia nhau, cung sung Pao cua riéng
minh va da ton trong sw chon Iwa tam linh
clia cac con, nén da vui vé chap nhan cho
con trai minh la Ha Thién Truc dwoc lanh
: nhan Bi Tich Rira Toi dé gia nhap Giao Hoi
o g - Cong Gido.

- - _. - = ol
G- R

] ] X Chinh Chua Giésu da phan: “Qéy,tét thi
sinh trai tot. Xem qua thi biet cay” (Lc 6, 43-44). Ong ba cO bo me cha Truc qua that rat tot lanh.
Hién nay ca hai 6ng ba co deu da an nghi.

_ Cha Truc da tirng sbng bén nhirng ngwoi Cong giao dao dirc thanh thién, da dwoc nghe biét
vé Chua Giésu cach sau xa an twong thuyét phuc.

Chinh vi thé ma cha Tric da gia nhap Dao Cong gido vao nam 19 tudi voi sy chap thuan,
ton trong va ang ho rat vo tw cua ca cha lan me.

Ngai duwgc Rira t6i & Giao x¢ Tan Dinh, Sai Gon nam 1989 va dwoc gia nhap vao Gido x&
nay.

Khong dirng lai g’)’ do, cha con say mé bao Cong giao dén ndéi d& mudn tré thanh mét Linh
muc dé phuc vu nham dem on ctru dé cho nhan thé.

Cha déa duwoc cha s& Gioan Baotixita V6 Van Anh gi&i thiéu vao bai Chadng vién duwéi sy diu
dat tan tinh v6 tw trwéc d6 clia cha nghia phu Giuse Maria D6 Duy Lan.

Chinh cha Lan da khuyén khich, da nang d&, da hwéng dan bac si Ha Thién Truc trong
nhirng bwéc dau cua on goi linh muc.

Va cudi cing, sau 20 nadm lién ly tan tuy theo Chua, cha da dwoc truyén chirc Linh muc vao
ngay 19.06.2009. Nam nay 2019, cha vtra tron 10 nam dwoc lam Linh muc.

Vay la cha Truc tuy dang cé mét twong lai xan lan, cling dang phuc vu, mang lai an Ui cho

nhiéu bénh nhan, nhung da chon di tu tré thanh linh muyc, va c6 1€ da lam nhiéu nguwoi thac mac,
kho hiéu.
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Vay la bac si Truc tir viéc chira lanh thé xac con ngwdi cach chéng qua lai tré nén “bac st
chira lanh tam linh con nguw®i cach Vinh clru.

~Vay la cha Truc tir la nguoi khong hiéu gi vé Bao Cong gido da tré thanh thay day sau sac
vé DPure tin Cong gido.

Khau hiéu doi linh muc ma cha da chon lai chinh la nhirng cau ca ngoi Thién Chua cla Plrc
Me: “Linh hon téi ngoi khen Thién Chua” (Lc 1,46).

S& df cha Tric c6 dén 3 tén Thanh vi cha rat yéu thich Thanh Phérd, rat sung kinh Birc Me
va tri &n cha nghia phu Giuse Maria Do Duy Lan nén d& chon tén Thanh Giuse dé twdng nhé
cha co.

Cha da thanh tam thién chi tim hiéu Dao Cong gido nén da khién cha hét strc than phuc va
quyét dinh gia nhap Dao.

Hién nay cha Tric con la thanh vién tich cwc cta Gy ban dbi thoai lién Tén thudc Tdng Gido
phan Sai Gon va la phé Linh giam hdi Legio Mariae Viét Nam.

Cha Truc khi con la mot Chuing sinh da tirng chan thanh tdm sy nhw sau:

“Ba con rat sung dao Cao Dai, n chay trwéng, dao dirc, c6 wéc mubn con cai gitp ich cho
doi (nhw: dat tén chi con 1a “Thanh Tuyén” v&i wéc mong phuc vu vé vi loi cho doi nhuw “dong
sudi trong” chay hoai khdng ngwng nghi, va hién chi con la bac si dang gitp ich rat nhiéu cho
cac bénh nhan va cho xa hoéi trong lanh vuwec ngoai than kinh va chan doan hinh anh).

“Va ba con ciing da giac ngo trén dwong Dao nén cd wéc mong cac con cai sé duwgc thang
tien trong doi song tdm linh (nhw dat tén con la “Thién Trac”, tén ci cia Nwdc An D6 — cai nbi
cua Phat giao).

“Ma con ciing la ngwdi sing dao Phat, da dan céc con cai quy y Phat. Ma cling thuwong di
hoc va nghe thuyét phap vé Phat gido vao cac chiéu chd nhat hang tuidn & chua Xa Loi. Ban
than con cling dwoc ma con dan quy y Phat vao nam hoc Iép 6, phap danh “Thién Tuan’.
“Ba ma con rat quan tdm, cham sdéc, gido duc nhiéu cho cac con cai vé tri thirc va dao dirc.”

Cha Trtc chinh 1a chi*ng nhan cho cau néi ctia Thanh Phé-ro: “Qua that, toi nghiém biét rang
Thién Chua khong thién tw tay vi, nhung ¢ bat clr x&r nao, ai kinh so Nguwdoi va thwe hanh sy
cbéng chinh, déu dwgc Ngudi don nhan!” (Cv 10, 34-35).

Héng an Chua van ngay ngay tudn dé nhw nang nhw mwa xudng tran gian khéng phan biét.
Bét clr ai thanh tdm thién chi mé réng tam hon, thi s& dwoc dén nhan déi dao on Chua.

Chung ta cung nhau thanh tdm cui dau ta on Chua, ngoi khen Chua, chuc mwng cha Thién
Truc, cém on sw thién chi cia cha, cam on sy quang dai ctia 6ng ba co, réi cau cho cha, cho
6ng ba c6 va tat ca chang ta ngay cang gan trai tim Chuaa hon.

Udc dwge nhw vay. Amen.

Giuse Kich

Ngudn: https://giaoxutanviet.com/vi-linh-muc-viet-nam-rat-dac-biet-vi-co-cha-thuoc-dao-cao-dai-
va-co-me-thuoc-dao-phat-2/

VE MUC LUC
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DPEP

Mén glri anh chi em mét cau chuyén doi thwong nho nhé: DEP.

https://www.youtube.com/watch?v=kLbKxM6eSIU&feature=youtu.be

Cau chac moi ngudi thwdng thirc thém nhiéu nét dep trong cudc séng!

Joseph Viét

Lm. Jos.Tuén Viét,0.Carm

VE MUC LUC

T’ DAO NGAY TRONG LONG ME GIAO HOI

(Tin Mrng Luca 21,5-19 : L& kinh cac Thanh T& Dao Viét Nam)
Kinh m&i theo ddi video tai day

https://www.youtube.com/watch?v=9KBiciVgcz4&t=6s

Mai lan mirng kinh cac thanh T& Dao, chang ta thwong cé chung hinh anh vé mét Giao Hoi
cta DPrc Giésu bi tAn coéng tir cac lwe lwong bén ngoai, bi bach hai béi nhirng nguei khéng
thudc hang ngii Kitd hiru. Canh twong nha the, hodc ca xém dao bj bao vay, réi bj dét chay
cung v&i hang tram tin hiru & thdi cdm dao tai Viét Nam, réi nhirng vu oan, cdo va, chi diém tw
phia nhirng nguwoi ngoai cong giao thu ghét nguoi Kitd hiru hang say trong cac chién dich truy
lung, vay bat, hanh hinh cac thira sai, ngudi cé dao va triét dé ung ho, tlep tay v&i chinh sach
cam dao Cong Giao cua triéu dinh cac vua nha Nguyén. Hinh anh 4y van con tiép dién & nhiéu
noi trén thé gidi. Theo nhat bao « Le Monde » ngay 12 thang 1 ndm 2018 : trong nam 2017 ¢c6
dén 3000 tin hiru Kitd gido bi thdm sat vi die tin, nhat bao « Le Parisien » ngay 16 thang 1 nam
2019 téng két con sb 4300 Kitd hivu bj giét chét ciing vi dlrc tin trong ndm 2018.

Bai Tin Mirng Luca dwoc chon cho chua nhat XXXIII, cling la ngay mirng kinh cac Thanh T
Dao Viét Nam dat ra cho chidng ta mét hinh anh khac, bén canh hinh anh vira ké vé mot Giao
Hoi bi cAm céach, tiéu diét tlr bén ngoai. D6 1a hinh anh t& dao do chinh ban tay ctia anh em
trong nha, va thach dé khéng kém cam go lam chirng nhan ctia Dirc Giésu gira anh em, ngay
trong Iong Me Giao Hdi.

1. Trwée hét la thach dé dire tin trwéc nhivng lam dung cla co’ ché :

Nhw dan Do Thai ngay xwa da dat hét niém tin vao sy trwong tén clia Dén Tho Giérusalem,
ngdi D&n Th& khéng chi la noi dat Hom Bia Thién Chaa, ma con la biéu hiéu niém tin cta toan
dan vao Thién Chua Giavé, déng thdi 1a niém kiéu hanh, vinh dw cla Israel, dan tdoc duoc
Thién Chua tuyén chon lam dan riéng cGa Ngai. Giérusalem trong Idng tin hiru Do Thai 1a gia tri
thiéng liéng khong thé sup db, la thanh quach dwoc Thién Chua Giavé gin gilr, che chd ma
khéng thé Iwc ndo co thé lay chuyén dwoc, va moi ngwdi déu chung mét tm tinh cu nguyén
khi hwéng vé Giérusalem : «Lay Chia Té can khén, cung dién Ngai xiét bao kha ai. Manh hén
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nay khat khao mon méi, mong t¢i dwgc khudn vién dén vang. Ca tam than con cuing la tac da
nhirng hwéng 1én Chua Troi hang song ma hén hé reo mrng » (Tv 84,2-3)

Nhwng rdi Giérsalem da hai 1an bi tan pha, lan thé nhat béi Nabuchodonosor nam 587 truwéc
céng nguyén, va lan th hai do Titus ndm 70 sau cdng nguyén, nhw 1&i tién bao ctia Dirc Giésu
trong Tin Mirng Luca hém nay : « Nhirng gi anh em dang chiém nguwdng do sé co6 ngay bi tan
pha hét, khéng con tdng da nao trén tdng da nao » (Lc 21 ,6), « nhan co may ngudi néi vé Dén
The dwoc trang hoang bang nhirng vién da dep va nhirng dd dang cung » (Lc 21,5).

Qua thwe, Pén Tho [a mét cdng trinh Vi dai va kién cé dwoc xay dwng 1an thir nhat thoi vua
Salomon thé ky X truéc Céng Nguyén, bi pha hly, va dwoc khéi cong xay dwng lai sau thei lwu
day ndm 536 , va hoan thanh nam 515 trwdc CN , dwoc trang hoang bang nhivng gi quy bau,
hiém hoi, dat tién nhat dwoc dem vé hodc dang cung tir khap noi. Vi thé khi nghe Dén Tho sé
bi pha hly tan tanh va céng trinh kién tric nguy nga, dé sd va kién cb kia sé& chi con la déng
gach vun, « khéng tdng da ndo trén tdng da nao », thi bat ky ngwdi tin hitu Do Thai ndo ciing
déu cam thay x6t da, dau long khon ta. Bén canh tinh cdm tiéc nudi do 1a niém lo s¢ va néi
nghi nan ciing khéng kém lam nang long.

DPén Th& Giérusalem la hinh anh cla co ché « qua khd » cla Gido Hoi ma Birc Thanh Cha
Phanxicé dang cb gang vwot qua va thoat ra, béi co ché ma Gido Héi di tim cho minh doc subt
lich s dai lau da khéng con la co ché nham phuc vy, va loan bao Tin Mirng nhw y mudn thué
ban dau cltia Dirc Giésu ; béi co ché ngay cang ndng né, chang chit, réi ram, phirc tap 1am thui
chét y chi, va chat nang hanh trang Ra Khoi v&i Dire Giésu clia ngwdi mon dé ; bdi co
ché ngay cang tao ra nhiéu cang thang noi bd, khi san sinh nhixng bat déng, bat céng chi vi co
céu da |an at tinh than don so, bé nhd, nghéo khé, khiém tdn, budéng bé clia Tin Mirng ; bdi co
ché da l1am dung mao nhan hau, bao dung, gidu ldng thwong xét clia Birc Giésu bj lu mé, méo
ma, 1&ch lac do stre 16i cudn vii bdo cla co ché quyén luc.

Va&n dé dang xay ra cho Gido Hdi hém nay, do la dirng trwéc doi héi phai don gian hoa
nhirng phirc tap ctia co ché chang chéo, va gidm bét uy luc clia co ché dang 1an at tinh than
Bat Phuc mét cach dang so, thi nhléu nguoi trong Giao Hoi, ké ca nhirng Déng Bac & hang cao
cap da bang moi gia bdo vé co ciu nang né, khép kin, tw vé nay. Tlr d6 dwa dén nguy co chia
ré tram trong gitra cac thanh phan Dan Chuaa va gay nhleu hoang mang, anh huédng xau trén
doi sbng dire tin clia déng dao tin hivu.

Ho 1a nhirng ngudi da don so ddng hoa dire tin véi co ché Gido Hoi, nén khi co ché thay dbi,
co ché bj thay thé, hay khi co’ ché ran niit, xiéu veo thi khéng tin niva, béi dire tin da bj diéu
kién hoa b&i co ché tr luc nao khéng hay ; ho 1a nhirng ngu®i da ngay tho nghi rang : co ché
bao vé s ton tai clia Blrc Giésu, co ché cho phép Thién Chla c6 mét , nén khi ddi méi co’ ché,
cai thién co ché, ho&c hiy bd mét hay nhiéu phan cta co ché, ho nghi ngay dén viéc Bl
Giésu bi cat xén, gidm thiéu va Thién Chaa khong con co hdi cteu d6. Bién hinh la nhirtng nhém
ly khai khéi Gido Hoi sau Céng Bong Vaticané I, khi Céng Bdéng da manh dan déi méi khéng
chi d&i méi co ché, ma ca cach nghi, 16i nhin ctia Gido Hdi vé thé gidi, vé con ngudi, vé cac ton
gido khac, nhat 1a da khiém tén nhin nhan nhirng thiéu sét, [am 16i, k& ca tdi ciia minh da lam
tdn thwong nhiéu ngudi trong subt chiéu dai lich str.

Phan (rng ctia nhdm ngudi nay 1a bang moi gia bdo vé co ché, khdng khac nhirng nguoi
Phariséu va Luat S trong Do Thai gido da nhiéu an ty chay, 1&n an Dic Giésu khi Ngai dung
cham dén co ché, |& luat. Cling chinh vi phai bdo vé co ché, I luat, tredc 161 kéu goi dbi mai,
cdi cach, cai thién, ma Dlrc Giésu da tré thanh dbéi thi s mot, ké thu nguy hiém ma ho phai tiéu
diét cho bang dwoc. Va khi say mé bao vé co ché, ho da quén bén phan thé phwong Thién
Chua, ma co ché chi 1a phwong tién giip dat muc tiéu cha tdn gido. Mot cach nao dé, ching ta
c6 thé dién ta chon lwa clia nhém ngudi nay khi ndi : co ché con, Thién Chaa con ; co ché mét,
Thién Chua mat.
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Nhom thir hai gf‘)m nhirng nan nhan cta co ché. Ho 1a nhirng tin hiru chiu nhiéu thiét thoi vi
nhitng lam dung cta co ché, nan nhan dang thuong cua hiém hoa gi&o s tri va chinh ho la
nhirng nguoi dé bi day dén tinh trang bat man, chéng lai Gido Héi, va tw y ly khai, t bd hang
ngi tin hiru khi co' ché khdng biét thang lai nhung lam dung. Trong thuc té, con sb nay ngay
cang doéng, va Giao Hbi ngay cang gap khé khan trwéc lan séng bé dao gia tang khéng ngirng,
vi bat mén v&i co ché hon 1a ¢ van dé voi Pac Giésu.

Do dé, thai do bao vé co ché dén dd qué khich, cwe doan, cling nhw thai dd bat man, muébn
hay bd hét co ché, ca hai déu dwa dén con cam db , ciing nhw thach a6 dire tin gay go dbi voi
ngudi tin hiru mudn di theo Pirc Giésu. Ho bi cam dbé va bi dat truwdc thach db hodc bd Pic
Giésu, vi co ché hiru hinh clia Gido Hbi bi lung lay, c6 nguy co ran n&t, sup dé, hodc tach roi
Dlrc Giésu ra khoi Giao Hai, vi khdng con co thé chiu dwng lau hon nhirng lam dung cla co
ché Gido Hoi. Hau qua la ca hai s& cung lam tén thwong Than Thé mau nhiém cta Bic Giésu ;
ca hai sé cung phan chia Than Thé mau nhiém ra nhiéu phan ; ca hai sé cling xé tAm 4o khong
dwérng may cutia Birc Giésu, pha bd cong trinh Hiép Nhat ctia Dirc Giésu va dwa dén hau qua
hoan toan bét lgi cho cong cudc loan bao Tin Mirng Clru DO.

Nhin vao nhirng bién cb trong nhirng ngay gan day cta Gido Héi toan cau, ching ta khéng
thé khong lo 1ang cho sw hiép nhat trong Gido Hdi, khéng thé khoéng lo so trwdc nhivng de doa
ly khai, khéng thé khéng dat minh trwdc thach dé ma khong it ngudi tin hiru phai déi dién, d6 1a
cam dé tach Dirc Giésu ra khdi Giao Hoi, bé Gido Hoi va chi gilr lai Dlrc Giésu, chéng pha Giao
Hoi va tiép tuc di véi Birc Giésu.

Nhuw thé, cudc tir dao ciia ngwdi tin hivu ctia thdi dai hdm nay khéng chi tir bén ngoai, tir dbi
phwong cd « can cwdce » xa la, khac biét, nhung & ngay trong long Giao Hoi, ngay co ché ma
Gido Hoi can gilr, d& c6 mat trong thé gi¢i. Cudc tir dao ay khéng kém phan cam go, vi la cudc
t&r dao Am tham, noi tam ; khong thiéu cang thang, rwédm mau, vi la cudc chién trwdng ky, lién
ly. Trong cudc chién nay, chirng nhan sé la ngu®i chap nhan moi dau khé trong long Gido Hai,
do chinh nhirtng ngwdi clia Gido Hoi dé gianh phan thang cho Blirc Giésu va Gido Hoi ctia Ngai
trwdc cam dé loai trir Gido Héi ra khéi Dire Giésu. Chirng nhan dire tin, dirc i sé kién tri & lai
véi Blre Giésu trong Giao Hoi bang tir chdi tinh toan theo kiéu con nguei, khi tw nguyén
« dong dinh tinh xac thit », nghia la déng dinh nhirng luan ly binh thu0’ng, nhirng nhan xét binh
thwong, nhirng suy nght blnh thwdng trwdc nhirvng bat thuwong, ké ca tam thuwong cla nhirng
« con ngu0’| co ché » khéng binh thwdng trong Gido Hoi dang gay séng gié va lam suy yéu doi
sbng cla Gido Héi.

Néu dé y quan sat, chuing ta s& phai giat minh trwéc hién twong ngudi tré khdng con hao
hirng, hang say dén nhan chan ly : Dirc Giésu va Gido Hoi la mot Than Thé (Cl 1,24), vi Pic
Giésu yéu Giao Hoéi nhw Hién Thé va hién minh cho Giao Hoi (Ep 5,25), chi vi nhirng con nguoi
cla co ché Gido Hoi da khong lam chirng Giao Hoi thue s la Hién Thé dang yéu, va dé
thwong clia Pirc Giésu gidu long thwong xét, do thai dd va nhirng viéc lam khdng méay dang
yéu, khdng dé thwong va qua khac biét voi Déng Phu Quéan nhan hau cta minh.

2. Thach d6 cua Pirc Ai triwéc nhirng mau thuan, chia ré trong Giao Hoi :

Day |a thach db rat I6n, va hau qua khé luwéng, néu chung ta khdng tinh thire dé tinh té nhan
ra. Trong Tin Mirng Luca, Dlrc Giésu sau khi cdnh bao thdm canh « ngudi ta sé ra tay bat va
nguoc dai anh em, ndp anh em cho cac hdi dwdng va bé tu, diéu anh em dén trwdc mét vua
chta quan quyén vi danh Thay » (Lc 21,12), va nhiéu hién twong nhw « chién tranh, loan lac,
dong dat, 6n dich, déi kém nhiéu noi » (x. Lc 21,9-11) d& can dan hai diéu déu thuéc pham vi
trong nha, gitra anh em : « Anh em hay coi chirng kéo bj Itra gat, vi s& c6 nhiéu ngudi mao
danh Thay dén noi rang : « Chinh ta day », va « Thai ky da dén gan » ; anh em ché cé theo
ho » (Lc 21,8), va « Anh em sé bi chinh cha me, anh chj em, ba con va ban hiru bat ndp. Ho sé
giét mét sb6 ngwdi trong anh em » (Lc 21,16).
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Nhuw thé, t&r dao khéng dau xa, ma ngay trong gia dinh, gia tdc, & gilra cong doan ; t& dao
khong 1a bién cb do bén ngoai, nhwng tir bén trong, & s&n trong ndi b, ndi vi, ndi cdm. Va anh
em tré thanh ké bach hai va nan nhan cla nhau, b&i con bach hai 4y xay ra ngay trong nha, vi
thiéu hiép nhét, yéu thuwong.

Con bach hai xay ra ngay trong nha, khi nguwdi nay tb giac ngudi kia 14 tién tri gia, 1a mao
danh ngdn s ; hoac lam cho nhirng anh em khac khéng con nhan ra ai gia, ai that, mac du ca
hai déu & chung mét nha, chung mét Gido Hoi. Chi don clr mdt sw viéc tuy rat nhd, nhwng gay
hau qla khén lwéng, nhw gitra vi tién nhiém va vi k& nhiém khéng nhét tri, khéong théng nhét, té
hon niva la khéng hiép nhat, khi cing mét sw viéc, cing mét tinh trang, cung mét dbi twong, ma
hai vi hanh x&r hoan toan khac nhau trong khoang théi gian khéng xa nhau. Gido dan chac
chén sé khéng khdi hoang mang, nghi ngd khi vi tién nhiém thi ting ho, cb v8, vi ké nhiém thi
quyét tam pha d6, tay chay.

Trong nhirng trwdng hop twong tw, ai cé thé cAm nguwdi tin hivu d&t ra cau hai : trong hai vi,
ai gia, ai that, ai dung, ai sai, ai hanh xtr vi Giao Hbi, ai ra tay vi lgi ich nhém, hay ghen tudng,
va tlr 6, mam mdng chia ré gitra con cai trong Gido Hoi phat sinh sé& dan dén tinh trang mét
dan niém tin & nhixng nguwdi co trach nhiém trong Giao Héi.

Ciing thé, khi ndéi dén ngdn st gia, nguwdi ta khd cé thé muong twong mot nguwdi hoan toan
& ngoai Gido Héi, hay khéng biét gi vé Gido Hai lai c6 thé Ira phinh, khi mao danh lam ngén s,
b&i thwdng chi co ké da & trong, da nam bat kha day di méi co thé « lam hang nhai, mao
danh » dé Iira bip.

Qua thwe, tinh trang ganh ghét, dé ki, bon chen, tranh gianh gitra con cai trong Giao Hoi 1a
mot sy that ma ching ta phai can dam va lwong thién nhin nhan, khéng phai dé « vach 4o cho
ngwdi xem lwngy, 18n an nhau hay béi bac Gido Hoéi, nhuwng dé than trong trong tw twéng, 16i
ndi, viéc 1am sao cho dirc i phai dwoc xép hang dau trén thang gia tri, va wu tién bac nhét cla
tiéu chuan chon Iua.

Chung ta luén c6 nhiéu va rat nhiéu ly do dé& bién minh cho viéc lam thiéu dtrc ai cta minh,
nao |4 bao vé su thanh thiéng, gin gilr truyén thdng, bao tén gia tri, vi loi ich chung, nhwng
thwe té khong thiéu nhirng trwdng hop muc tiéu nay chi dwoc dung nhw binh phong, chiéu bai,
« banh vé », ma & dé, diéu dang tiéc da x4y ra khi ich loi nhan ban ciing nhw thiéng liéng cla
nhi*ng con nguwdi cu thé, séng dong, nhung nhé bé, khdng than thé lai bi hy sinh cach tan
nhan, bat cong.

Tém lai, trwde 1an séng « tuyén xwng yéu mén Birc Giésu, nhung tlr bd Gido Hoi » ngay
cang dang cao, lan rong, va nhirtng mau thuan, dbi khang trong noi bdé Gido Hoi ngay cang cang
thdng cé nguy co dua dén ly gido moét 1an niva, ching ta cé ly do dé nhin vao nha minh, thay vi
chi nhin ra ngoai dé tim « ké thu cAm cach, k& di¥ chéng pha, ké ac tiéu diét Giao Hoi ». Tuy
khong xwng danh, goi tén la déi tha cia nhau, vi lam gi c6 dbi khang, kinh chdng gitra cac chi
thé clia cung mét Than Thé (1 Cr 12,12-13), nhwng khéng vi thé ma quén nhan dién nhirng
thiéu sét , khuyét diém, |1am 16i d& bién minh thanh ké bach hai anh em minh, va bién anh em
minh thanh nan nhan, nguwdi chiu chét vi dao dwdi ban tay thiéu yéu thwong ctia minh.

Nhan dién tinh trang cin bao ddng, chuing ta cling can hiéu ré : sé khéng tranh dwoc nhirng
bat cong, bat chinh trong Gido Hoi, vi Gido Héi la tap thé nhirng con ngudi bat toan, t6i 16i di
theo Dlrc Giésu, nén sé c6 nhirng bat déng, bat man gitra nhirng con ngu®i thudc vé Gido Hoi.
Pay chinh Ia thach db I&n lao, bdi vi khéng chiu dwng dwoc nhau, ngudi ta sé bé nhau, va bd
Gido Hoi ; bdi khong hiép thong, hiép nhat dwoc véi nhau, con cai trong nha sé « chia dan xé
nghé », bd cha me, gia dinh, bién nhau thanh dbi tha ; b&i khéng c6 bac ai, huynh dé, tap thé
nao roi cling phai tan hang, rd dam ; béi khéng mang lay huy hiéu Yéu Thwong la d4u chi duy
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Qhét dé moi nguwdi nhan ra chung ta 1a mén dé Pic Giésu (Ga 13,35), ching ta dé léch hwéng,
lam dwong khi tach Giao Hoi khdéi Blrc Giésu, chiéu bai an khach va thoi thwong.

Bi cam dé b&i chiéu bai &n khach va thdi thwong nay, ching ta sé chang khac nhivng anh
hung t&r dao da bj ép bwéc qua Thanh Gia, khi chung ta trung thanh, bi tir chbi Gido Hai,
nguyén ria Gido Hoi, I1&n an Gido Hoi va ly khai khdéi Gido Hai 1a tir chdi, nguyén rda, 1én an, va
tw tach minh ra khéi Birc Giésu ; la khdng chan nhan Pirc Giésu la BPang Clru D6, béi chinh
Ngé[ da khéng dinh Gido Héi Ia mau nhiém ctru dd, 1a Hién Thé yéu dAu, 1a Than Thé ma Ngai
la Bau.

Vi thé, tr dao mbi ngay trong 16ng Gido Hoi b&i chinh anh em minh 14 diéu khéng thé tranh,
khi & gitra Ian ranh cia nhixng con ngudi yéu dudi, tdi luy, bat xirng trong Gido Hoi va doi hoi
phai yéu mén va phuc vu ca Birc Giésu va Gido Hoi clia Ngai, vi Gido Hoi va Birc Giésu [a mét.
Pay ciing 14 cdm nghiém thiéng liéng cla cac thanh, va cia phan déng nhirng tdm hon tan
hién : cac vi da trai qua khong it nhirng nhirng dém tdi dirc tin, nhirng trwa ndng sa mac dirc ai
do chinh Bé Trén va anh em minh, va sw thanh thién cta cac vi da lam vinh danh Thién Chua,
va mang lai loi ich cho Gido Hoi bang doi sbng xoa minh tlr dao, va kién tri & lai véi Dlc
Giésu trong HOi Thanh la Than Thé mau nhiém cla Ngai.

Lay Birc Giésu, Dang da lap va chon Gido Héi lam Hién Thé yéu dau, va hién minh vi Giao
Hoi, xin cho ching con nhan ra bén phan « lam chirng » d4u tién va quan trong clia nguoi Kitd
hiru 14 sbng chét véi Pirc Giésu va Gido Hoi ctia Ngai, du khéng thiéu nhivng hoan canh bj
hiéu I&m, bi lang quén, chiu thiét thoi va dau khd do chinh Me Gido Héi. Va ngay trong long Me
Gido Hoi, luén day lén nhixtng con cdm dbé phan chirng, va thach d6 lam chirng niém tin va tinh
yéu dbi voi Birc Giésu va Gido Hoi. Va nhw Chua biét, lam Chirng Nhan hay Tl Dao & thoi dai
m&i s& khéng chi la chiu chém ngoai phap trwéng hay bi dau té trwéc dinh lang, nhwng con
la am thdm, cAm lang t& dao hang ngay, lam chirng hang gi& trong chinh ngdi nha Giao Hoi, &
gilka anh em minh Tinh Yéu kién dinh cho Chua va Giao Hoi, ma khéng chut nghi ngo 1&i htra
clia Chua nam xwa v&i cac thanh Téng D6 : « Trén tdng da nay, Thay xay Gido Hoi clia Thay,
va quy hda nguc sé khéng lam gi ndi » (Mt 16,18).

Jorathe Nang Tim

VE MUC LUC

TAI SAO THIEN CHUA LAI GIET CAC CON DAU LONG CUA NGUOl Al CAP?

Xin cha vui long gidi thich vi sao trwdc day Thién CHua da giét cac con dau long clia nguo
Ai Cap trong khi Chua day khéng dwoc giét ngwoi trong Dieu Ran thir Nam cta Chua?

Tra 10i :

THién Chua la tinh yéu, cham bét binh va hay tha thi. D6 |a diéu chung ta phai tin chac
khéng chut hoai nghi.

V& cau hdi tai sao Thién Chua lai giét cac con dau long ctia dan Ai Cap, ching ta khong
quén s kién vua Pharra-6 ctia Ai Cap da khéng chiu cho dan Do Thai roi dat

Ai Cap tré vé qué hwong cla ho nhw ' 6ng Mé-se yéu cau theo Iénh truyen cua Thién Chua.
Nhwng Pha a & ,vua Ai Cap da ngoan cd khéng mudn cho dan Do Thai hoi
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hwong. Vi thé, Thién Chua da gvi nhirng tai hoa dén cho Ai Cap trong do cd tai wong cac
con dau long cla Ai Cap da bi giét nhw ta doc thay trong Sach Xuat Hanh 11&12. Pay |3 tai
hoa thr mw®i Thién Chua giang xudng Ai Cap dé budc vua Phar a —6 budng tha cho dan Do
Thai dwoc héi hwong duédi sw 1anh dao cla 6ng Mé-sé. Két qua 1a cubi cing Phar a-6 da phai
nhwong bd dé cho dan Do Thai roi khoi Ai Cap tré vé qué quan cla ho.

Tuy nhién, qua tai hoa ma Thién Chua giang xuéng dan Ai Cap dé giai thoat dan Do Thai
cho ho tré vé qué hwong, chiing ta thay THién Chuaa da tha phép cho viéc giét cac con dau
long cua dan Ai Cap. Tai sao Thién Chua lai giang tai hoa nay xuong cho Ai Cap dé ctru dan
Do Thai dang sdng nd |& théng khé trén dat Ai Cap dwoc tré vé qué quan cla ho sau bao
nhiéu ndm phai lam nd 1& trén dat Ai Cap ?

Thién Chua lam nhw vay cé trai v&i gidi ran cdm giét ngwdi ma Thién Chiaa da truyén cho
con nguwoi phai tuan git» hay khéong ?

DPay qua that Ia mdt van nan kho hiéu cho con ngudi & khap moi noi tr xwa dén
nay. Nhwng néu chung ta doc ki Kinh Thanh Cwu Uéc thi ching ta cé thé hiéu ly do tai sao
Thién Chua da hanh dong xem ra khé hiéu nhw vay trong hoan canh cu thé néi trén, khi Nguoi
da giét cac con dau long ctia dan Ai Cap ké ca con dau long ctia vua Ai Cap 1a Phara 6 dé budc
vua nay cho nguwdi Do Thai dwoc tré vé qué hwong ctia ho nhw Thién Chla da truyén cho 6ng
MG6-Sé ménh I1énh sau day :

“...Bay gi® ngwoi hay di. Ta sai ngwoi dén véi Phara — O dé& dwa dan Ta la con céi it-ra-
el ra khéi Ai Cap.” ( Xh 3: 10)

Nhwng vi Pharra 6 khdng chiu cho dan Do Thai roi Ai Cap dé vé qué hwong clda ho nhw
Thién Chua da truyén cho 6ng M6-sé, nén dé 1am nan long Pha ra 6 Thién Chua da giang muoi
tai hoa xubéng Ai Cap trong dé c6 tai hoa cac con dau long clia Ai Cap bj giét.ké ca con dau long
cla vua Phar a 6. Va vdi tai hoa thir muwoi nay, Pharra 6 da phai nhwong bd dé cho Dan Do
Thai dwoc roi khdi Ai Cap ma tré vé qué hwong dudi sw 1anh dao cla 6ng Mb-sé

Nhuw thé Thién Chaa da dung mét sw div nhé la giét cac con dau long cua Ai Cap dé dat muc
dich to I&n hon la giai phéng cho toan dan Do Thai khoi ach n6 1€ thong kho bén Ai Cap khién
ho da kéu clru Thién Chua giai thoat ho khéi néi thong kho trén. THién Chua da phan nhuw sau:

“ tiéng rén siét ctia con cai It-ra el da thiu téi Ta. Ta cling da thay canh ap birc ching phai
chiu vi nguoi Ai Cap.” ( Xh 3: 9)

Vi thé, dé ctru ho, Thién Chua da sai 6ng M‘(“)-sé,d?an dwa con cai It=ra- El roi Ai Cap dé vé
chiém ngw “ mot mien dat tot twoi, rong I&n, mien dat tran tré sira va mat , x s& ctia nguoi Ca
na an..” ( Sdd 3:8)

St ménh clta 6ng M6sé noi trén cling tién bao S Ménh clia Chua Kitd, Ngoi Hai Thién
Chua dwoc sai xudng tran gian lam CON NGUO'| dé “hy sinh mang séng minh lam gia
chuéc cho muén ngudi. “ ( Mt 20:28) khoi chét ddi doi vi tdi . Thi hanh S Ménh nay, Chaa
Kitd da tré thanh tan Adam va tan Mo Sé dé cru chudc cho toan thé nhan loai khdi chét vf toi

nhw Thanh Phaolb da day nhw sau:

“That vay, néu vi mét nguoi duy nhat ( Adam) da sa ngd ma mudén nguoi phai chét, thi an
sung cua Thién Chua ban nh& mét ngwdi duy nhat la Blrc Giésu Kitd con doi dao hon biét may
cho muén nguoi.” (Rm 5: 15)

An siing d6i dao Thién Chua da ban cho nhan loai nhe Chua Giésu Kitdé da vui long vac
thap gia dé chiu dong danh va chét trén thap gia dé clru chudc cho muén ngudi khdi phai phat
va chét doi doi vi toi. Nhw thé Thién Chaa da chap nhan cai chét ciia Con minh la Chua Giésu
Kitd dé ctru cho toan thé nhan loai khdi chét vi t6i.Néi ré hon, Chua Giésu da hy sinh chiu chét
trén thanh gia cho muén nguoi duwoc sbng. Ngudi da xin Chia Cha cat chén dang tire |a ct
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cho Nguoi khdi phai chiu dau khé va chét , nhung Chuaa d xin vang Y Chaa Cha chir khéng
mudn theo y cla riéng minh,Va Chua Cha da chap nhan sw hy sinh cao ca clia Chada Con lam
cta |& dep long Chuia Cha nhat cho muc dich xin on tha tdi cho ca nhan loai. Trong tinh than va
y nghia cao cé dé, Chua Giésu da trd thanh “ Chién Thién Chua, Dang xoa t6i tran gian” .nhw
Thanh Gioan Baptist da tuyén xwng mét ngay kia khi thdy Chaa Giésu tién lai véi 6ng (x.Ga 1:
29)

Con chién, trong Nghi I& Cyu U'dc, bi giét va vi tw té da lay mau cua con chién dé ray trén
ban trlc‘)’ va trén cac tin hiru c6 mat dé tha toi (;ho ho nhd mau con chién da chju sat té trong
nghi lé toan thiéu ( Holocaust) theo truyén thong Cuwu Uédc.

NHing gi da xay ra trong thoi Cyu Udc déu da dwoc thwe hién trong Thoi Tan Uéc khi
Chug Kité den trong tran giap dé thi, hanh Chwong Trinh ctru d nhén loai cGaIChUa Cha,
“ Pang cru do chung ta, Pang mudn cho moi ngudi dwoc ciru dd va nhan biét chan ly” (1Tm  2:
4),

pé thi hanh Chuwong Trinh Clru D6 cua Chua CHA, Chua Kit6 da vui long vac thap gia va
chiu chét treo trén d6 “de lam gia ciru chudc cho mudn nguoi,” ( Mt 20:28).

Nhuw thé viéc sat té , du la con chién trong thei Cuu U6c hay chinh cai chét cla Chua
Giésu trén thap gia sau nay da co gia tri tha téi va ctru r6i cho nhirng ai tin va muon dwoc ctru

dd nh& Céng Nghiép Clru Chudc vé gia clia Chua Giésu Kité.”Dang da hy sinh mang séng
minh lam gia chuéc cho muén nguwoi.”™ MT 20: 28)

Thién Chla Cha -trong Ban Thap gii-, da cam viéc giét nguoi ( Diéu Ran Thir Nam)
Nhuwng lai chap nhan cai chét cua Con minh la Chua Giésu Kitd, bang da chiu sat te nhw Con
Chién ven sach dé ctru chudc cho ca loai ngudi toi 16i dang phai phat va chét d&i doi vi t6i.

Xuwa kia trong thdi Cwu Uéc, dé ciru toan dan Do Thai khdi ach théng khé trén dat Ai Cap,
Thién Chua da giang Mwoi tai hoa- trong dé c6 tai hoa giét cac con dau long cuia Ai Cap dé lam
nan ldng vua Phara- & ngoan cé khéng chiu cho dan Do Thai r&i khdi Ai Cap; nhw Thién Chua
da théng cdm ndi thong kho ctia dan Do Thai ma da sai 6ng Mésé dan dwa ho vé qué huong
Thién Chua hira ban |a dat Ca-na-an “day sira va mat’.

Viéc giét cac “con dau long” clia ngudi Ai Cap , mat khac, cling cho thdy Thién Chua trong
thei Cwu Uéc 1a Thién Chuaa céng thang , 1a Thién Chuaa trirng phat nhirng ké lam sw di* ma
khong biét sam hdi &n nan dé dwoc tha thie. DUYC CHUA thay trén méat dat sw gian 4c cla
con nguwdi qua la nhiéu , va subt ngay long

Sach Sang Thé da ké& cho chung ta hai trwérng hop Thién Chua phai danh phat con ngudi vi
nhirng sw dir con ngudi da lam ma khong biét sam hdi va tir bd dé khong bi danh phat. D6 13
tran lut “ Héng Thay” thei 6ng NO-E va hai thanh Gé-méra va S6-dém da bj Itra tir trdi xubng
thiéu rui thoi dng Apraham

Ly do Thién Chua phai trirng phat nhén, ti‘én,vc’)’i Tran lyt Hong Thay (Deluge) vi “chung no
chi toan tinh r]hG’ng y dinh xau. BPUC CHUA hoi han vi da lam ra con ngu¢i trén mat dat, va
Nguw&i budn rau trong long. ( St 6: 5-6)

Vi thé. Thién Chua da quyét dinh tiéu diét con ngu®i va moi sinh vat trén mat dat tro gia
dinh 6ng NO E va nhiing sinh vat dugc 6ng dem 1&n Tau triedc khi mua tudn d6 bén muoi
dém ngay xuong dia ciu va cubn vao long dai dwong moi ngwoi va sinh vat bén ngoai con Tau
ctia 6ng NO E.Ong duorc coi 1a ngwoi cong chinh da sbng dep long Chua nén 6ng va vo con
6ng khéng bi tiéu diét trong Tran Héng Thay ndi trén .

Bén thoi 6ng Abraham, Thién Chua lai phai danh phat hai thanh SO BOM va )
GOMORAH bang Itra trén troi roi xudng thiéu rui moi ngudi va sinh vat trong hai thanh tdi 16i
trén day.Thién Chua phan:
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“Tiéng kéu trach SO DOM va GOMORAH that qua I, t6i 16i ctia chiing qua nang né. Ta
phai xuong xem that sw ching c6 lam nhuw tiéng kéu trach da thau dén Ta chang. Co6 hay
khong Ta s& biét,” (St 18: 20-21)

Ong Abraham, nguéi cdng chinh séng dep long Chua, da kéu xin Chua tha trirng phat cho
hai thanh d6. Ong d3 xin véi Chua la néu 6ng tim dwoc 50 ngui lanh thi Chua cé vi ho ma tha
chét cho nhirng khac khéng. Chaa dong y tha, néu dng tim duwoc 50 ngudi tbt lanh.Nhwng éng
da khong tim dwoc . Ong lai rat xudng 45 ngudi dé& xin Chada Tha. Chua ciing ddng y nhwng
ong ciing khong tim dwoc . Ong lai rut xudng con 30 ngudi, rdi 20 ngwdi va cudi cung la 10
nguwdi . Chla van kién nhan ch® nhung 6ng khéng tim dwoc ai la ngwdi céng chinh dé xin
Chua tha tiéu diét hai thanh t6i 16i trén. R6t cudc 6ng va gia dinh danh rdi khéi noi d6 trwde khi
Chua cho Ira tir trei xudng thiéu hly hai thanh t6i 16i kia !

Sw kién trén da cho thay 1a Thién Chuaa, du Nguoi la tinh yéu va tha th, nhwng néu con
ngudi clr pham t6i ,c&r lam sy dir ma khéng kip sam hdi dé xin tha the thi Thién Chua sé giang
con thinh né cta Nguoi xubng cho nhirng ai loi dung long thuwong x6t ctia Nguwdi dé cr lam sy
dir, sy t6i ma khéng mau kip an nan sam hbi dé xin tha th. Chua ghét va ghé tém moi toi 16i,
nhwng lai yéu thwong ké co tdi biét sam hdi va xin tha thir.

Hai tai hoa Lut Hong Thuy va tiéu diét hai thanh SO BOM va GO MO RAH ma Thién Chua
da giang xuong trén con nguoi trong thoi 6ng NO E va 6ng Apraham da cho ta thay thai do
crng ran cta Thién Chua dbi voi nhirng sw di¥ ,sw tdi con nguwoi lam & khap noi trén tran gian
nay ma khong biét sam héi, &n nan dé xin tha thir. Day 1a hinh anh cla Thién Chua trong thoi
CUU UOC qua d6 chang ta thady Thién Chua la DAng nhan lanh nhwng lai d& ndi con thinh nd
dé thang tay trivng phat nhirng sw di¥ va nhirng ké lam nhirng gi xc pham dén ban chat yéu
thwong , thanh thién va céng bang ctia Chua.

Nhwng néu Thién Chua clia CUPU UPOC 1a hinh anh Cl]anm(f)t ngwdi CHA nghiém khac dé
thinh nd va trirng phat thang tay con cai loai ngu&i , thi THIEN CHUA cta Chua

Kito-Giésu trong thoi TAN U'OC lai la hién than cha long thuwong xét ,khoan hoa va thi tha
khong bo bén.

That vay, THIEN CHUA ctia CHUA GIESU la THIEN CHUA tha khéng chi gi¢i han dén 7 1an
ma dén 70 1an 7 . Hon nira, con la Thién Chua tha thtr va cau nguyén cho ca ké thu , cht
khéng gi¢i han cho ngwdi than ,ngwdi ban clia minh.Cu thé , Chida Giésu da tha cho mot phu
nir pham tdi ngoai tinh bj bon Biét phai bat gap va dan dén dé xin Chua cho ném da theo luat
cua 6ng M6sé, nhung Chua Giésu da ndi véi chij kia : “...Toi khong 1én an chj dau ! Théi chi cl
vé diva t nay dirng pham téi niva.” ( Ga 8: 11). Cu thé hon nira, qua du ngén vé Pra con
hoang dang hay Nguwoi Cha nhan hau” Chua Giésu da day moi ngwdi chung ta bai hoc qui gia
vé ldng quang dai tha th&r ctia Chua dbi véi nhirtng nguwdi tdi 16 biét sam hdi dé xin tha thir.
Chua néi : Ta khéng dén dé kéu goi nhivng nguwdi cdng chinh , ma dé kéu goi ngudi t6i 16i sam
héi an nan.” (Lc : 5-22).

Ciing vay, Chinh vi muén tha th(r hon la trirng phat thdng tay, nén Chaa Giésu da néi voi
may ngudi thudc nhém Biét Phai dén héi Chua xem ¢ phai nhivng nguwdi bj Téng Tran Phi-la-
t6 giét va muwdi tdm nguwdi khac b thac Si-16-a d6 xudng dé chét cé phai ho 1a nhitng nguoi toi
16i hon ngwdi khac khéng, Chua da tra 16 ho nhu sau:

“T6i noi cho cac ong biét : khong phai thé dau.Nhuwng néu cac 6ng khong chiu sam hoi thi
cac 6ng cling sé chét hét y nhw vay,” (Lc 13: 5)

Lai nira , nhan c6 may nguwoi Biét Phai xam xi v&i nhau vé viéc Chaa dén dung bira voi
may ngudi thu thué ma ho coi 1a quan t6i 16i, Chua Giésu da tra 1o ho nhw sau: “ ngudi khoe
manh khong can thay thubc, nguwdi dau 6m mai can ...Ta khdng dén dé kéu goi nguwdi cong
chinh, ma dén dé kéu goi nguwoi t6i 16i.” ( Mt 9 :13) . Nhw thé, Thién Chua cta Chua Giésu Kitd
la Thién Chua clia sw khoan dung va tha th, 1a Thién Chuaa kién nhan che doi ké t6i 16i an nan
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sam héi dé duoc tha thir chir khdng mudn trirng phat khong chit khoan nhwong. Diéu nay da
the hién cu thé khi Chua Giésu con dang bi treo trén thanh gia . Chua da cau xin cho nhirng ké
da dong danh va si nhuc Ngudi , thay vi Ién an va muon thang tay trivng phat ho nhw sau :

“Lay Cha , xin tha cho chung vi chung khéng biét viéc ching lam.” ( Lc 23:34)

Qua i cdu nguyén trén, Chua Giésu da bao chiva cho nhirng ké t& thu ctia Nguwdi khi xin
DPlrc Chla Cha tha tdi cho ching mac du ching qua that phai biét viéc ching lam la d3 két an
Chua céach vé ly day bat céng.Nhwng Chua khdéng chép khi tha téi va con cdu nguyén cho
chung nira. Tb6i bao that anh : hdm nay anh sé duwoc & véi tdi trén Thién Dang.” (Lc 23: 43)

Va dbi véi nguoi gian phi cuing chiu déng danh nhwng biét sam hdi, Chaa da néi véi anh ta
nhw sau: “Anh gian phi nay da mét doi séng trong toi 16i, da lam biét bao t6i ac va sy dir dang
bi déng danh trén cay thap tw cung véi mot gian phi nira va cung chung véi Chua Kitd, Nguwoi
lanh vé t6i.Nhwng chi mét phat &n nan sam hdi nhan biét minh 1a ké co t6i thi lap trc Chaa da
tha hét moi t6i cho anh va cho anh dwoc vao Thién Bang véi Chua , mét vinh phic ma cac
Thanh Nam N khac da moét doi séng dep ldng Chua trén tran thé, da hy sinh chju chét vi dirc
tin nhw cac Thanh T& Dao, hodc chdp nhan moi gian nan bach hai khi di rao gidng Tin Mirng
Ctu D6 ctia Chua nhuw cac Thanh truyén gido. Cac ngai xirng dang duoc vao Nudc Trdi sau
khi da hoan tat hanh trinh dirc tin trén tran gian nay.

So vé&i anh trdm lanh bj dong danh, da sam hdi va dwoc Chia cho vao Thién Dang cung
v&i Nguoi, thi cac Thanh Nam Ni kia cling da chiu nhiéu dau khd va khé khan biét bao ma
cling chi dwoc hwéng vinh phic Thién Bang nhw anh trdm lanh kia, da di dwéng tat ma duwoc
vao Thién Dang trong khi cac Thanh Nam N@ khac da phai di qua nhixng con dwdng dai day
tréng gai tré ngai maéi dat dwoc phan thuwéng dich dang cudi cing 1a dwoc hwéng Thanh Nhan
Chua trén cdi vinh hang.

Nhu thé, di dwdng tat nhw anh trém lanh hay dwdng dai nhw cac Thanh Nam N thi cubi
cung déu dwoc vao Thién Bang vui hwédng Thanh Nhan CHUA & qua da hanh phuc cho ho réi,
vi ly twdng hay muc dich cla ho la dwoc chiém ngw Nwéce Tréi dé vui hwéng Thanh Nhan
Chua 1a Nguén an vui , hanh phac va binh an dich thye. D6 ciing 1a ly twédng va muc dich cla
moi ngu i tin hiru ching ta dang séng ddre tin c6 Thién Chua la CHA cuwce tét cuwc lanh, Dang
da tao dwng va clru chudc ching ta nher Chia Cleu Thé Gié su, “ Dang da hy sinh mang sdng
minh lam gia chuéc cho muén nguoi. ( Mt 20:28)

Tém lai, Thién Chua Ia tinh yéu, du Ngwdi phai danh phat con nguwdi cach nhan tién nhu ta
doc thay trong Kinh Thanh thdi Cwu U'dc. Thién Chua da danh phat con ngwdi cach nhan véi
tran lut Hong Thay thdi 6ng NO E va tan pha hai thanh SO BPOM va GOMORAH thei 6ng
Apraham ciing nhw da giét cac con dau ldng ctia ngwoi Ai Cap dé 1am nan 1ong vua Phara-6 13
ké da ngoan cb ngan can khéng cho dan Do Thai dang né 1& bén Ai Cap dwoc tré vé qué
hwong cta ho. Thién Chaa da truyén cho 6ng Mdsé s& ménh dan dwa dan Do Thai roi Ai Cap
vé chiém ngw dat mai “ day sira va mat” la dat Canaan.

Nhwng Thién Chua cta Chua Kitd trong thdi Tan U'de lai té ra nhan nai va khoan hoa voi
ké toi 16i m&c du Nguoi ché ghét moi ti 16i va sw dir nhw giét nguwdi, giét thai nhi, thu han, chia
ré , gay chién tranh giét hai dan lanh, trém cwép, ngoai tinh, dam & thac loan, nhat Ia budn ban
phu ni¥ va tré nir cho bon ma c6 ti ba hanh nghé mai dam va 4u dam (Child prostitution) rat
khdn nan va téi 16i nhw thwe trang séng cuia biét bao ngudi trong thé gidi tuc hoda , vo luan vo
dao ngay nay.

Thién Chua chwa danh phat ho va thiéu hdly cac thanh phé cia bon lam nhivrng st div trén
nhw Chua da thiéu hay hai thanh SO POM va GOMORAH trong théi Cuwu Uéc da cho ta thay 1a
Thién Chua con nhan nai va khoan hoa véi nhirng ké 1am sw dir sw tdi xtic pham nang né dén
ban chét yéu thwong thanh thién va an hoa clia Thién Chua, Dang cham bét binh va hay
thwong x6t. Cham bat binh dé cho ké t6i 16i cé thém thoi gier an ndn sam héi, tr bd con duwéong
t6i 16i dan dwa dén hw mat doi doi.Nhwng khéng phai thady Chaa khoan dung ma lgi dung long

26



thwong xét clia Chia dé khéng cd gang tir bd t6i 16i ma séng theo dwéng 16i ctia Chua hau
dwoc clru do dé vao Nwéc Troi hwéng phuc Thién Dang véi cac Thanh va cac Thién Than. Ai
c6 thai d6 sbéng loi dung nhw vay thi hay nghe I&i Chia nghiém khac canh cao nhw sau trong
Séach Khai Huyén :

“Ta biét cac viéc ngwoi lam. Ngwoi chdng néng ma ciing chang lanh .Phai chi nguwoi lanh
han hay néng han di. Nhwng vi nguoi clr hAm ham chang ndng chang lanh nén Ta sédp mira
nguoi ra khdi miéng Ta.” (Kh3 : 15-16) Tuy Chua nghiém khac canh cao nhw vay, nhwng
Ngwdi van nhan nai va khoan dung che doi ké cé tdi an nan sam héi dé khai bi trirng phat, vi
Thién Chua la “Dang clru d& chung ta , DAng mubn cho moi ngudi dwgc ciru do va nhan biét
chan Iy.” (1Tim 2: 4)

Nhuw vay, con tinh thwong va khoan hoa nao I&n hon tinh Chua yéu thwong va khoan dung
v@i moi ngwdi chung ta ,con cai loai nguoi?

Tém lai, Thién Chua qua that 1a tinh thwong nhw Thanh Gioan Téng D6 da qua quyét :
“ Ai khdng yéu thuwong thi khéng biét Thién Chaa Vi Thién Chaa la tinh yéu,” ( 1Ga 4:8)

Thién Chua la tinh yéu trong moi hoan canh du phai danh phat con nguwdi nhw ta doc thay
trong Kinh Thanh Cwu Uéc , hay khoan hoa dai lwgng véi con ngudi nhw Thién Chua cua Blc
Giésu-Kit6 trong thoi Tan Uérc.

Chinh vi yéu thwong con nguoi toi 16i, ma Thién Chua da sai Con M6t cua Ngwoi la Chua
Giésu Kitd xubng tran gian lam Con Nguw&i dé “hy sinh mang song cta minh lam gia chuéc cho
muoén nguoi.” ( Mt 20 :28)

Trong Chua Ctru Thé Giésu, chung ta thay ré Thién Chaa 1a CHA khoan dung, nhan nai,
nhan tlr, cham bat binh va hay tha thur. Néu Thién Chua khéng nhan nai khoan hoa va tha th
thi khéng ai cé thé lam dwoc diéu gi xirng dang dé vao Nwéc Troi wéng phuc Thién Pang.
Nho Chaa Giésu da dang minh té 1& dén toi cho nhan loai , ma Chaa Cha da tha thir hét cho
con nguoi t6i 16i va hira sé khédng con nhé nhivng viéc xau sa ho da lam niva:, nhw Nguoi da
phan: Ta sé khdng con nhé dén Lbi 1am va viéc gian ac cla chung nva™ ( Dt 10: 17).

“Vay, chung ta hay cam ta Chia mudn van veé tinh thwong tha thir qué réng lwgng cla
Chua danh cho moi nguwoi ching ta trong Chua Giésu Kito, DPang trung gian duy nhét giira
Thién Chuaa va loai ngudi, Dang da hda giai con nguwdi véi Chia CHA qua sy vang phuc va vui
long chiu chét trén thap gia ndm xwa dé ctru chudc cho muén ngudi dwoc sbng. Amen.

U'&c mong nhirng giai dap trén théa man cau hoi dat ra.

Lm. Ngé Tén Huan, Doctor of Ministry

VE MUC LUC

Nhin lai H6i thao Van Héa - Bon tram nam hinh thanh va phat trién Chir Quéc Ngiv
trong lich str loan bao Tin Mirng tai Viét Nam

VAN HOA - GIAO DUC

Bon bai thuyét trinh déu goi nho' cau chuyén cb tich Viét Nam. M6t gia dinh nghéo, 6ng ba dé
lai gia san cho con chau vén ven cay khé ngot. Cay khé thwong thdi, chang sinh lgi, chang dé
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ra tién cla nén con chau cé vé hd hirng, chi chdm boén cho cay khé nhw mét ky vat d& nhé 6ng
ba! Nhwng la d&i nha chi cé cay khé ma di loai chim chéc bén phwong bay di bay vé, ri nhau
tu hoi, liu lo thwéng thirc 1am cac con chau trong nha sbét ca rudt, ri nhau xua dudi cho dam
chim bay di. Bi xua di, bay chim riu rit dap lai, “An mét trai trd ngan vang, may tui ba gang dem
di ma dwng’. Thi ra cay khé la cay vang, cay ngoc, cay sung tic 6ng ba dé lai cho con chau.

C6 phai ciing nhw mét loai cay khé, chi¥ Quéc Ngir gia san té tién dé lai chi la gia san van hoa
khéng gi 1am kinh doanh, lam giau nhung Chir Qudc Ngi¥ lam chuing ta n& may, n& mat voi
thé gi®i. Viét Nam chwa giau, Viét Nam chwa béng ai nhwng Viét Nam cé chir Viét, Viét Nam
cé nén van héa lau doi, sang td. Cudc hoi thdo Bdn Tram Nam Hinh Thanh Va Phat Trién Chiy
Quéc Ngir da dé lai ddi cdm nhan khoé quén.

,UY BAN VAN HOA_
HOI BONG GIAM MUC VIET NAM

]

BON TRAM NAM |
HINH THANH & PHAT TRIEN & X
CHU QuUOC NGU .
TRONG LICH SU
LOAN BAO TIN MUNG
TAI VIET NAM

Cam nhan vé thuyét trinh vién

Céc thuyét trinh vién khdng phai ai xa la, déu la ngudi Viét néi tiéng Viét, ndi vé chir Viét, nén
ai d6 c6 thé ai ngai, biét dau “me hat con khen hay” bé ngoac kép, thém phay khen chir Viét,
khen nguwdi Viét va dé he hirng voi cac thira sai nwdc ngoai da cung voi nguwdi dan ban dia nd
lwc hinh thanh chir Qudc Ngir. Tién si Kiéu Ly la mét trong bdn thuyét trinh vién 1a ngudi Viét
khéng Céng gido da khang dinh trong mét bai phéng van cla bao chi, tién si chi trwong khach
quan, khéng quéa dé cao dan toc, ciing khéng qua khich bai ngoai khi tim hiéu cudc hinh thanh
ch® Qudc Ngi».

Tat ca cac thuyét trinh vién duwoc moi déu thude gici chuyén mén cao vé sir hoc, ngon ngi hoc,
van hoa, truyén giao hoc va ca bon vi déu day kinh nghiém trong nghién ctru va giang day.
Chi nhan 1&i thuyeét trinh v&i thoi gian gidi han nhwng moi thuyét trinh vién dén véi hoi thao deu
néng béong tam huyeét.

Twng vi dé,cét,céng tim boi ca rirng tai liéu, nghién ctru sach vo va kéu goi cac déng nghiép
cong tac de viét \(é da doc can tam tri cong strc cho bai viét. Cach nao do, cac thuyét trinh
vién d& lam con tam nha to, nhitng sgi to mong manh nhwng da dét nén nhiéu goc canh cua
mot tAm tham lich str vé Chir Quoc Ngl va quy bau hon cac thuyét trinh vién da lam 16i moi goi
thé hé hau dué tiép tuc phat trién va 1am sang té nén van héa, van chwong Viét.

Vé héi thao vién

Chu dé Bon Tram Nam Hinh Thanh va Phat Trién Chi Quéc Ngi nhw chang thiét than, khong
cu thé va cling khé hap dan véi nhirng ai lanh nhat v&i van héa. Chinh ban to chire cling ban
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kho&n mai khong biét givi thiép mai ai, divng ai, ma ai ngd cac hdi thao vién lai rat thiét tha. Con
s6 320 hoi thdo vién cé mat 1a bang chirng. Cé thé nhiéu hdi thdo vién con phai vat va mai theo
kip cac thuyét trinh vién khi trinh bay cac géc canh ky thuat ctia chir Qudc Ngir. Thuc sw
du con mai chéo chbng véi cac van dé khé nubt, cac dé tai khd khan, moi nguwdi van nhiét tinh
theo déi tirng van dé, l1ang nghe tirng thuyét trinh vién. Ré rang khéng phai chi to mo theo dbi
chuyén mai, chuyén cii ma méi ngudi con dé 16 tam tw budn vui gibng tdm tw nhivng ngudi con,
ngu®i chau co dip vé thdm qué cha dat t, ai cling thich thi nghe ké vé san nghiép t6 tién. San
nghiép td tién khong chi 1a manh vwon twoc, rudng dat, nhwng con 1a ving tréi Thanh Chiém,
Nwéc Man, dat Bang Trong, dat Bang Ngoai, Phu Xuan, Thang Long va quy gia nhéat la Chi
Quéc Ngir danh cho nguwdi Viét nhung do sang kién ctia cac thira sai nwéc ngoai cong tac voi
ngudi dan ban dia. Cac hoi thao vién da chadm chud I&ng nghe, dau nhw nghe dé “dé nho, dé
thwong” dé biét on cdng on cac tién nhan.

Trong hdi thdo nhiéu chuyén vién ngdn ngl, nhiéu nha van héa, ngi hoc, s hoc la tin hru dao
Chua va c6 ca cac than hiru lwong dan da gép mat trong hoi thdo. C4c vi c6 thé da sdn mot
céng trinh nghién ctru d6 sd, v&i cac luan chirng, quan diém riéng nhung qua cudc hoi thao nay,
mong quy vi tim dwgc vai ba manh ghép nao do cho birc tranh toan canh lich st van con nhiéu
mang trbng hoéac co dip thu thap thém luan chirng méi cho mét quan diém, mot lap luan. Hay
la gian di, cac vi cé mat chi d& gap g&, lang nghe nhirng nguoi quen, nguwdi than noi vé to tién
minh. DU vé&i bt ct ly do gi, cudc gép mét lang nghe va chia sé cia quy vi hdm nay da thanh
|i khich 1& cac con chau ghi on cac t6 tién va twa trén ngdn ng thdng nhéat nay lam diém
manh cho cudc phat trién van héa trén qué hwong dét Viét.

Nhin tir mot goc dd nao, chinh quy vi, tv nhiéu l&anh vwc chuyén mén da va dang tlep tuc diém
t6, lam dep cho “nang Viét Ngi” khoe huwong khoe sac trong vwon hoa ngdn ngi thé gidi.

Vé néi dung héi thao

Lm Gs Ts Quéc Anh mudn chirng minh Kitd gido da dwoc don nhan vao vung A Béng,
manh dat da thdm nhuan tir 1au nén triét hoc va toén gido ctia tam gido (Nho, Phat va Bao gido).
Chinh nén triét hoc va than Kitd gido da giup cac gido hiru Viét Nam y thirc ho thudc vé mot tdn
giao phd quat, toan cau dé gitv virng long tin qua nhiéu cudc bat dao thé ky 18 & 19. Nhirng
sach gigo ly thud ban dau da dinh hinh can tinh giao hiru Viét Nam. Giup ho y thtre, ho thudc
vé mot tén gido phd quat, toan cau va gir virng niém tin qua nhiéu cudc bat dao.

Ngoai viéc str dung khoa triét va than hoc tw nhién dé 1ap luan cho viéc th& phwong moét Thién
Chua dich thwe va dbi thoai véi cac truyén théng ngoai gido, cha Alexandre de Rhodes gi6i
thiéu nhirng hiéu biét co ban vé gido ly Coéng gidao. Chang han véi Phép Gidng Tém Ngay, cha
dwa trén quan hé quan-sw-phu, thuyét Tam Phu dé trinh bay, méi ngu®i phai c6 bén phan trung
hiéu v&i ba ngudi cha clia minh, theo thir tw wu tién 1a Thién Chuaa, dén qubc vwong, réi maoi
dén cha me. La BDang Tao Héa cla tréi dat mudn loai, Thién Chua gibng nhw Cha chung cla
toan thé nhan loai. Ngai la vi Thwong Phu téi cao vuwot xa vai trd cta vi Trung Phu, vua chua cai
tri mét nwde va vi Ha Phu la cha me trong gia dinh.

Theo cha Quéc Anh, bén canh thira sai Alexandre de Rhodes con cé nhirng khuén mat triét
hoc, than hoc I&n nhw Lm Girolamo Majorica, vi linh muc da dé lai nhiéu cbng trinh giao ly do
cha in 4n, phién dich hay soan thdo nhw cuén Thién Chi Thuc Nghia (nguyén ban cia Lm
Matteo Ricci), cudn Thién Chua Thénh Gido Khai Méng (viét theo Brevio doctrina
Christiana ctia Roberto Bellarmino), Céc Thanh Truyén gdm 12 tap va con rat nhiéu nhirng tai
liéu ho gido khac clia Lm Francesco Buzomi da dwoc cha Majorica 4n loat.

Tiép d6, 150 nam sau sach gido ly clia Majorica, cudn Thién Chia Thanh Gido Yéu Ly Quéc
Ngwr CL’J,a giam muc thtra sai Pierre Pigneaux de Behaine, MEP da ra doi, danh dau giai doan
phat trién can dai ctia chir Quoc Ngir.

Sau thoi ky gian nan, dwoc cac thira sai dong Tén khai sang, ch Quéc Ngir da chuyén minh
phat trién va lan réng dan trén dat Viét, Ts Kieu Ly dan hdi thao vién vao giai doan chir Quoc
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Ngi* né hoa. BPang chu y la Ts Kiéu Ly da gi¢i thieu mot tv ngir mai “Ngén ng» Thira Sai” trong
bai Nha Bién Soan Thwe Sw Sw Cua Manuductio. Ts Kiéu Ly da c6 céng: si dung tlr chia
khéa nay lam I&i khdng dinh chir Quéc Ngir lubn nham téi muc dich truyén gido, khong la
phwong tién giao thwong hay lgi thé chinh tri. N6i khac, Viét Ngir 1a ngdn ng hdi nhap van hoa
khéng xam thyc van hoa.

Ts Kiéu Ly con xac dinh, vao thdi ky Chir Qudc Ngir dang trén da phat trién, do hoan canh lich
str dac biét, cac thira sai dong Tén “nghi viéc” va cac Lm Hoi Thira Sai da tiép ndi cac thra sai
dong Tén tiép tuc phat trién th& ngdn ngir truyén gido nay tai Viét Nam va nhan manh vai tro
cla cac cong tac vién nguodi Viét nhw Lm Bentd Thién va thay Igesio Van Tin, nhwng chinh yéu
van la cac vi giam muc nhw Pierre Lambert de la Motte va Francois Pallu, B¢ cha Laneau,
DPlrc cha Ba Pa Loc va BPic cha Adran, vi giam muc diéu phdi cong trinh soan tir dién
Dictionarium Annamiticum-Latinum (cung véi tam céng tac vién ngudi Viét, BDang Trong). Do
nhu ciu gido duc cac ching sinh, Dlrc cha Laneau da quyét dinh day tiéng Viét, chi tién Qubc
Ngtr cho cac chiing sinh. Va chir Qudc Ngi¥ da thanh chir viét trung gian gitra cac vi giam muc
nwdc ngoai v&i cac ching sinh. Riéng Pirc cha Deydier mudn céc bi tich phai dwoc viét bang
ngdn ngtr ban x&r dé cac linh muc cé thé doc dwoc khi cir hanh cac nghi I&.

Ts Kiéu Ly ciing ghi nhan, viéc té chirc cac _chang vién dong gop rat quan trong vao viéc giang
day va gin gitr Chi* Quéc Ngir trong vong gan ba trdm nam gilra long Giao hdi va chinh cac linh
muc, chiing sinh ngwdi Viét gép phan I&n cho viéc gin gitr, phat trién Chir Qubc Ngr.

Riéng Lm Ts Nguyén Birc Théng da gidi thiéu ble tranh toan canh vé chir Quéc Ngir va van
hoc Céng gido tr nhitng ndm thang wom mam téi giai doan trién néd ruc r&. Méi giai doan
chuyén minh ciia Chir Qudc Ngir dwoc danh dau bang cac tac phdm Quéc Ngir méi. Bat dau
la cdng thirc thanh tiy cla 35 gido si dong Tén bang chir Quéc Ngir, céng thirc thanh
tay da xuét hién ngay tr nam 1645, da thanh cau, viét roi va st dung dau chinh xac: “Tau rira
mai nhdn danh Cha va Con va Spirito Sancto”. Sau cong thirc thanh tay la cubn Phép Gidng
Tam Ngay va tor dién Viét-Bd La clia Alexandre de Rhodes, roi t&i Tw dién Annam - Latin cta
Ba Da Loc, tiép theo 1a tap Lich S& Nwéc Annam va Tir dién Annam - Latin va Latin -
Annam cta Giam muc Taberd va tiép tuc t&i van hoc Viét Nam thdi can dai va hién dai.

Theo cha, ba yéu t6 thuan loi ctia mdi trdng Viét Nam: con ngudi sung dao, chu trwong hoi
nhap cua cac thira sai va chir Quoc Ngir de hoc, de viet dé dan toi thanh cong tot dep ve cong
trinh truyén dao va phat trien chir Quoc Ngir.

Lm Ts. Nguyén B¢ Thdng coi chi trwong nang d& chir Qudc Ngir ciia chinh quyén Phap thoi
Phap thudc va xu hwéng tich cwc phat trién chi» Qudc Ngir clia cac tri thirc Viét Nam thoi can
dai Ia nhirtng yéu t6 thuan lgi cho chir Quéc Ngir vwon 1én. Cé thé coi trinh bay cla cha nhw
mot tdng quan vé van hoc s Cong gido Viét Nam. Cac dé tai tuy khong dwoc trinh bay véi
chuy&n mén sau nhwng dd cho con chau hiéu biét céng on trdi bién ctia éng ba to tién.

Ngwoc voi Lm Ts Nguyén Birc Théng, Lm Gs Dao Trung Hiéu da dirng budc dwa hoi thdo
vién téi chiém ngwdng mét nhan vat tai danh trong khu rirng van héa Coéng gido Viét Nam,
thanh Philipphé Phan Van Minh, vi thanh da rang danh trong toan Gido héi Viét Nam do da chét
vi dao Chua ndm 1853, v&i an trdm quyét tai phap trwdng Pinh Khao, Vinh Long. Riéng & day
Lm Gs Dao Trung Hiéu mudn gi&i thiéu cha thanh Minh nhw mét chuyén vién ngir hoc. Khi con
la ching sinh Philipphé Minh d& cong tac soan thdo cubn tir dién Dictionarium Anamitico-
Latinum va Viét-Latinh. Trong cudn nay, chir Quéc Ngir khdng khac nhiéu voi tiéng Viét hém
nay.

Va thanh Minh ciing dwoc gidi thiéu 1a nha tho. Hoi Ay tai Viét Nam da xuét hién nhiéu thi dan
nhw Tao Pan Nhj Thdp Béat Tu, Hbng Plirc Quéc Am Thi Tap, Gia Dinh Tam Gia Thi
Tép. Thanh Philipphé cling m& mét thi dan, nhirng bai tho trén thi dan dwogc ghi lai trong
tap Phi Ndng Thi TAp nham trinh bay dao ly Chua va khuyén khich gido dan can ddm séng dao.
L&i Phi 16 ctia Phi Nang Thi Tép |a tam tinh rat sét sdng do Thanh Philipphé Phan Van Minh viét:
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‘Lay Chua Giésu, Chua la phan gia nghiép doi doi cua toi. Toi xin chon Thanh Danh Chua lam
chu té trong héi thi xwéng hoa nay dé t6 long tha thiét kinh yéu, va ciing la viéc giai tri tot dep
trong d&i song thwd'ng ngay cliia hang van gia dat nwéc Pai Nam.”

! | . : Ket luan

Cac thira sai dén dat Viét
khéng di budn ban, di
mua dat nhwng di giang
dao Chua cho ngudi Viét
bang ngdn nglr Viét
va may man thué dé thé
hé cac thwa sai ban
dau da sang nghi ra chir
Quéc Ngir va cung voi
nhirng nguwdi dan ban xu,
tAt ca cung dd mo hoi sbi
nwdéc mat dinh hinh
va phat trién ch® Qubc
Nglr lam ngdn nglr rao
giang Tin Mirng va lam
phuwong tién tiép can thira
sai v&i cac dan ban xu.

Uéc mong céc thé hé con chau ludn tran trong gin gitk lay chi Quoc Ngtr nhw cia gia bao
ciing la kho tang van héa 6ng ba dé lai. Udc mong cac thé hé con chau biét chung long, gép
swre phat trien 1én mai kho tang van hda quy bau nay.

Cudc gép mat hém nay cuia cac thuyét trinh vién va cac hoi thdo vién da thanh 16i biét on ngd
v&i cac tién nhan vi mon qua vo gia chung ta da nhan, Chir Quoc Ngiv.

Linh Muc Giuse Trinh Tin Y, Thw Ky Uy Ban Van Héa
Ngubn: Uy ban Van héa/HPGMVN

VE MUC LUC

HAU QUA CUA VIEC TIN VAO BOI TOAN!

Tran My Duyét

Céach day hon mét thang, chang téi nhan dwoc 16 moi tham dw mot budi doan tu gia dinh.
Day la mét cudc doan tu twdng nhw khong bao gio xay ra sau 67 nam ban t6i mét tich khdi gia
dinh. Anh da cho phép t6i ghi lai va phd bién cau truyén hy hiru nay nhw mét 1&i ta on Thién
Chua cho anh chi em cla anh dwoc gap lai nhau, va ciing nhw mét théng diép giri dén nhivng
ai dang tin vao bdi toan.

Ban t6i 1a nan nhan cuta sw tin twéng mu quang vao béi toan. B ctia anh da bd roi va lam
thinh d& anh bi ban di luc anh méi biét 1ay. Ong lam vay vi mudn dbi 14y sw gidu sang va tinh
mang ctia 6ng. Anh da tréi dat trén bién doi subt 67 ndm cho dén gan day méi gap lai nhirng
nguwdi than. Sy that vé cudc doi lwu lac ctia anh chi dwoc gidi ma sau 1an hdi ngd nay. Cudc
doi anh néu dem duwng lai thanh phim thi day la mét cubén phim xa hoi véi nhivng tinh tiét éo le
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day nwédc mat, ch® mong, nhwng vé cung hap dan véi héi két thuc trong cudc doan tu chan hoa
hanh phuc.

Cau truyén doan tu ctia anh bat dau tir ngudi con dau ctia anh. Ngudi con dau nay vi mudn
tim thém téng tich gia dinh ctia c6 nén da di thir DNA. Trong khi c6 mong wéc tim ra gia pha
ctia minh vé phia ctia ¢d, con trai anh ciing muén thtr DNA ctia minh luén. S& di con trai anh
lam thé, vi mudn tim ra ngudn gbc ching téc ctia minh. Tuy nhan minh 1& ngwdi Hoa, nhwng
ban bé va ca vo clia anh van cho rang anh la ngudi Viét. Két qua DNA cua anh da cho biét anh
rd rang la ngwdi Viét Nam chir khong c6 mét dinh dang gi dén ngwdi Trung Hoa. Tém lai, anh
la ngwdi Viét Nam.

Qua thdc mac vé két qua DNA cta minh, chiéu hém dé sau khi di 1am vé, con trai anh da hdi
lai anh I tai sao ba la ngwdi Hoa ma trong DNA clia con khéng c6 mét nhiém séc thé nao
mang huyét théng Trung Hoa. Anh khéng c6 cau tra I&i, nhwng van cwong quyét rdng minh la
ngu®i Hoa vi cha me 14 ngwdi Hoa. Va rang anh con mét chi gai hién nay van con that lac &
Hoa luc.

Khoéng hai long véi i gidi thich ctia ba minh, va véi két quéd DNA sdn c6, con trai anh quyét
tam tim cho ra nguén gbc thyc sy ctia minh. Anh mubn biét, anh Ia ngudi Viét Nam hay la
ngu®i Trung Hoa? Trong khi con anh am tham tim kiém ngudn gbc clia minh, mét sy trung hop
ngéu nhién la mét ngwd®i nao do c6 cha la ngwdi Phap va me la ngudi Viét Nam clng dang
mudn tim kiém ngwdi than mét tich cho me minh qua nga DNA. Gia dinh ngwoi nay ciing dang
hy vong tim dwgc ngwdi em trai clia me, ngudi ma ba noi rang da that lac khoang 67 nam vé
trwoce.

Vé&i hy vong sém tim ra ngudn coi clia minh ciing nhw cia cha minh, mét hém con anh da
dwa vé cho anh mét chiéc hép nhd va néi véi anh nhé vao dé mét miéng nwéde bot. Tuy anh
khéng biét dé 1am gi, nhwng nghe con néi thé nén anh ciing lam. Va nhw mét phép la nhiém
mau, khodng mét thang sau, vao mét budi trwa anh dang cat tia may cay canh trong vwédn bdng
nghe tiéng con anh goi:

-Ba. Ba vd day con cé chuyén quan trong muén bao cho ba biét.

-Viéc gi 1a viéc quan trong. Sao con dang lam lai b s& vé. Bo con bj dudi viéc phai khong?
-Khéng quan trong dén viéc lam cla con, nhwng quan trong dén ba kia.

Ngtrng mét lat, con anh nhin anh bang cdp méat hét sirc kho dién ta, rdéi cham dai néi véi anh:
-Ba d3 tim ra dwoc ngwdi than rdi. Ngudi dé la mot ngudi dan ba, va 1a nguoi Viét Nam.

-C6 that khéng? Ai cho con biét? Va lam sao cé chuyén nay vi ba 1a ngudi Hoa ma.

Lac nay dén lwot vo anh ciing nhap cudc. Ca nha quay quan, ngdi im nghe con anh giai
thich:

-Ba con nhé khoéng, khi vo' con thir DNA dé tim ngwdi than bén dé, con ciing thir ludn dé xac
dinh xem minh la ngu®i Hoa hay ngudi Viét, vi ba thi néi con la con chau ngw®i Hoa, con ban
bé con lai bao con giéng Viét. DNA cta con xac dinh con la nguoi Viét Nam, nén con da to mo
tim hiéu vé nguén gbc cua ba. Chiéc hop con dwa cho ba gan thang truwdc 1a chiéc hop dung dé
thtr DNA. Con da g&ri mau DNA cua ba di, va két qua cho biét ba ciing la ngwdi Viét chir khéng
phai la nguwoi Hoa.

Nhwng tin quan trong hon la ba da tim ra ngwoi nha ctia ba nho DNA.
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Khong thé nao c6 chuyén do. Anh ¢ gang xua dudi tw twdng minh la nguwdi Viét. Tuy vay,
anh cing lai nbn néng muon biét rdé sy that. Anh giuc con anh:

-Néi di. N6i mau di. Tai sao ba la ngw&i Viét va tai sao ba cé ngudi chi cling la nguoi Viét?
Ba tlr t&r nghe con ké:

-Khi con thr DNA cho ba, thi mét ngudi khac cling thir DNA cho ngwdi me vi ba cé nguoi
em trai bi that lac khi con rat nhé. Ho chi hy vong vay théi, khdng ngd, DNA cla ba va cla ba
4y trung hop va cé ngudn gbc di truyén chinh xac. Day 1a két qua cla khoa hoc. Con va ngudi
ban Ay vui Idm. Chung con da coi nhau nhw cousin sau khi co két qua DNA, con ba thi sép gap
chi ctia ba. Chang con da dan xép cho ba va ma né gap nhau vao tuan téi dé& noi chuyén.

-Nhwng ngoai DNA ra con c6 gi lam bang chirng?

-Thi ba ¢ nhitng hinh anh hdi nhé clia ba van cho con xem dé. Ba khoéng tin DNA thi biét
dau nhirng tam hinh ay cling giup ba. Cousin con cling néi v&i ma né mang theo mét it hinh gia
dinh tw trwée do.

Va ngay vui mirng da dén, ngoai két qua clia DNA, hai bén con gitv dwg'c mdt tAm hinh chup
khi anh m&i biét Iay. TAm hinh nay khoéng biét cé phai Ia tAm hinh dinh ménh hay khéng, nhung
do ba mé nudi anh téng lai cho ngw®i chi anh, va né da dén dwoc tay me rudt anh. Me anh gity
né réi dwa lai cho chj anh. Riéng anh, me nudi anh ciing gitr tAm hinh nay, va ba da trao lai cho
anh dé Iwu lai trong album cla gia dinh. Hai tAm hinh giéng nhau vi la hai ban sao. Trudc két
qua cla DNA, va véi tAm hinh chup anh héi con nhd, ca chi anh, nguwdi chéng Phap cla chi
anh, ngudi con trai cGa ho cling véi vo con anh da 6m nhau khéc vi vui mirng. Nhirng bi 4n vé
nguén gbc gia dinh, huyét théng, va ching téc cta anh, ciing nhw ly do anh bj lwu lac xa gia
dinh da tw tr dwoc gidi ma.

Theo nguoi chi ctia anh k&, anh sinh ra trong mét gia dinh Céng Gido déng con gém 3 trai
va ba gai. Anh la con trai ut. Anh c6 hai anh, mét chi va hai em gai. Gia dinh anh séng trong
mot X dao clia ngudi Bac di cw ndm 1954. Cha me anh duoc moi ngwdi trong Xt dao né trong
va dwoc cho la dao dire, tét lanh. Nhwng ngoai cai vé bén ngoai dy, b anh rat mé tin va tin vao
béi toan. Chinh vi vay, khi anh vira biét 13y tirc 14 khodng 3 hodc 4 thang, 6ng da nhéat dinh tw
bd anh. Ly do, vi anh la con trai th& ba, ma theo 1&i thay béi thi “tam nam bét phu. T& ni bét
ban”. Mang s clia anh khong hop voi mang cia bé anh. Néu gitk anh thi mét trong hai sé phai
chét.

Bé tim cach clru con, thoat dau, me anh da ban voi bb anh va dem anh cho mét ngudi cha.
Nhwng khéng hiéu dong lwc nao, chu anh lai ban anh cho mét gia dinh ngw®i Hoa khéng con
tai Cho Lon.

Nhirng gi ngwdi chi k& da lam sbng lai ky e tudi tho anh. Anh nhé lai hdi con nhéd gia dinh
anh la mét gia dinh nguoi Hoa gidu, va chi c6 minh anh |a d®a con duy nhéat nén anh rat duwoc
chiéu chuéng, nang niu. Nhwng rdi khi anh 1&n 4 tudi, cha nuéi anh lam &n thua 16i, bi pha san.
Ong budn phién sinh bé&nh va chét. Me nudi anh da tim cach ctvu lai phan nao sé vén lam an
clia cha nudi anh. Ba da dén tirng ngudi ban trwdc d6 lam an véi chdng ba dé noi chuyén tién
bac, nhwng tat ca déu tir chdi. Cubi cung ba da phai dem anh lang thang dé day, lam thué do
nhat. Nhirng lic ting quan nhat, ba chi mong xin dwoc chut com thira, canh cdn cta chi dé
nudi anh ma ciing khéng ai cho. Tuy nghéo, nhwng me nudi anh van khéng bd anh, va tim moi
cach yéu thwong, nuéi ndng anh.

Ban than anh, anh cting khéng nght minh Ia ngwoi Viét Nam, vi sau khi nhan nudi anh, cha
me nudi anh da lam giay khai sinh lai, thay tén d6i ho ctia anh tir ho Nguyén thanh ho Lam, va
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anh da thanh mét dira bé con cla mét cap vo chdng nguoi Hoa trén gidy to va phap ly. Vi
dugc nudi duwong trong mot gia dinh nguwoi Hoa va vi khong biét minh bi thay tén doi ho nén
anh khéng hoai nghi gi vé ngudn goc ngu®i Trung Hoa cia minh.

Tudi tho anh it cé ngay dwoc cép sach dén trwong. Ngbi tredng dau tién anh hoc 1a Trwdng
Tiéu Hoc Nguyén Thai Hoc & ving Cho Lén. Nam anh 1&n 8 tudi, me nudi cia anh lai phai gwi
anh v6 chua! Vi lon |én trong mdi trwedng nhw vay, nén tr bé anh luc nao cling nghi minh la
nguwdi Hoa, lic nao cling mo wéc cé ngay dwoc vé dai mac dé cwdi ngwa, ban cung. Pai mac
la noi anh luén luén ao wéc dé téi. Ngay bay gid, anh van thich noi vé dai mac, vé ddi sdng du
muc nhw nhirng canh trong phim Anh Hung Xa Biéu cda Kim Dung. Con nguw&i chi ma ma nudi
da nh&c dén that ra khéng phai la chi em rudt ciia anh, nhwng 1a ngudi con gai ma cha me nubi
da dé lai dai luc sau khi hiép dinh Geneve chia doi Viet Nam nam 1954. Vao thoi diém do, ong
ba dang lam an & Viét Nam nén khéng thé vé lai Trung Qudc d& dem nguwdi con gai y sang
Viét Nam.

Riéng b6 me rudt ctia anh, theo I&i chi anh ké, tuy nghe 16i clia thay béi bé anh, nhwng 6ng
ciing khéng lot qua sé t&r than. Ong duwoc biét da bj bénh va chét sau khi anh Iwu lac dwoc hai
ndm. Me dé cla anh da dau dén, thwong nhé anh dén trdm cadm. Chj anh cho biét, hinh &nh
cta anh van ludn &m anh me anh trong subt cudc ddi ctia ba, va ca trén giwong bénh. Truéc
khi nhdm mat lia tran, ba da ndi v&i cac con céi clia ba phai bang moi gia tim dwoc anh.

Hién nay, cac anh chj em cGia anh ngoai 2 anh & Viét Nam, con lai chi va hai em gai déu
song tai Hoa Ky. Tat ca deu rat vui mirng vé cudc hdi ngd nay.

Thién Chua da tra |1&i cho ngwdi me dau khd cla anh sau nhiéu nam ba da khuat bong.
“‘Boi ra ma, quét nhararac.”

“Thira tién thi dem ma cho,

DPwrng c6 xem boi dem lo cho minh.”

“ Thay béi, thay s, thay dong,

Nghe ba thay &y cai 16ng khéng con.”

Chung ta ¢ nén tin vao bdi toan khéng? Cau truyén cua nguoi ban vira ké trén la mot trong
nhiéu cau truyén ma két qua da lam dau kho, tan nat hanh phuc nhiéu ngui, nhiéu gia dinh.

That ra qua kht |a do ta tao ra. Hién tai la cda ta, do ta xay dap. Va twong lai chac chan
ciing 1a cla ta. Vi twong lai la thanh qua ma ta xay dwng tir trong mdi gidy phut cla hién tai. Chi
cé Thwong Dé & ngwdi biét rd van ménh cha doi ta, nhwng Thwong Dé lai dé ta tw do quyét
dinh van mang cta d&i minh. Ngai & d6 dé chiuc phlc va nang d& ta. Ngai 1a Thwong Dé voi
trai tim nhan hau.

VE MUC LUC

CHUYEN MOI TUAN — CHUYEN VE NGON NGU CO’' THE TRONG BU'C TRANH “BUA
TOI CUOI CUNG” CUA LEONARDO DA VINCI
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Trong cudn sach “Ban vé Hoi Hoa”, Leonardo da Vinci c6 néi nhw thé nay : “ Mét hoa si gidi nén
vé duoc hai diéu chinh : nguoi va y tudng tdm linh cta nguoi...Diéu quan trong nhét trong hoi
hoa la tw thé nhan vat phéi thé hién duoc trang thai bén trong ctia anh ta, nhw khao khat, khinh
miét, tirc gidn, cam théng...”

Vi thé cho nén ké ké bén minh cudn sb clta nhirng nét phac hoa, Da Vinci da danh mét thoi
gian rat dai dé |é la day do, ghi lai nhirng nét phac thao cua nhirtng nguwoi 6ng gap, nhung
nguwdi 6ng trao doi vOi... “Kho tang” nhung nét phac thao 4y, éng nghién gam khéng nhitng &
nhirng thoi gian ngadm nghla ma ngay ca khi sang tac cling vay...Nguoi ta bao rang cé nhirng
ngay 6ng loay hoay tr sang t&i chidu trén dan gido ddi dién vdi blirc twdng vé tranh ( nha thd
thanh Matta) va nhiéu khi hai ba ngay khéng leo 1&n, hodc dung dung mét Iic nao d6 voi voi
vang vang leo Ién...chi d& thém mot nét ngang hay mét nét doc...thé théi...

Chung ta thtr c6 doi ba chia sé yé nhirng nét dién,té qua ngdn ng co thé cua cac nhan vat
trong blc tranh “Blra ToOi Cubi Cung” vwra dé chiém ngudng, viea dé suy gam...

Chua Gié-su dang hai tay tao thanh moét tw thé
hinh kim tw thap, thé hién mot vé ngoai diém tinh,
Joon khoan dung va tha thi, trai nguoc voi tw thé cla

& cac vi tdng do dang nhiéu déng, xén xao tir hai

(1 bén...

35


javascript:showpopup('file=article/1574865138.jpg')

Cum nhan vat Phé-ré dang nam lay vai
cta Gioan (nguwdi ngdi bén phai Chua Gié-
su),,,nhw dé& yéu cau anh ta hdi xem ai la ké
ban dirng Thay minh...Ké& phan bdi Giu-da
& ngay bén canh, tay dang cam tui tién
nghe thé thi giat minh quay dau lai...va hoi
lui v& dang sau...nhw dién td mot sw so sét
nao do...

g R L
Thnmaff_iw" & 4 Phillip
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Cum nhan vat Thé-ma v&i ngén tay chi
|én troi nhw thé héi Chua Gié-su vé manh
méi tim ra k& phan boi...Gia-co-bé tién
(James Major) trong tam trang kha “séc”
James Major v&i hai tay dang ra hai bén...Phi-li-phé thi
tw chi vao minh nhw muén héi : “Liéu co
phai con khéng ?”

Cum nhan vat Bar-tho-16-mé-o,
Gia-c6-bé hau (James Minor) va An-
ré : ho déu té vé kinh so...An-ré gio
hai tay Ién nhw mdt cach nao do
mubn néi véi hai nguwdi kia : Binh
tinh di ! Binh tinh di nao!
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Matthew Simon

'fﬁﬁﬁ’tiéus

Cum ba ngu®i & bén trai xa nhat
bao gobm Mat-théu, Ta-dé-6 va Si-
mon dang néi chuyén v&i clr chi rat
manh liét...V&i doéi tay chi vao Chua
Gié-su & trung tdm blc tranh, ho
nhw dang tranh luan xem ai la ké ma
Matthew Simon Nguwoi dang noi toi...

Da Vinci da khéo léo dung ngdn ngi¥ co thé dién ta tdm ly cla tirng con nguwdi va tirng cum
nhan vat...muc dich la dé& chi ra danh tinh cia Giu-da — k& phan bdi...Han la ngwdi duy nhat
trong btrc tranh khéng twong tac véi bat cir ai trong ban an — nghia la han & trong trang thai “tw
c6 1ap” chinh minh...V&i cdm giac cé t6i va trong tam ly tw bdo vé, co thé han rat lui...nhw ¢
vé né tranh Phé-ré va Gio-an...Tat ca cac nhan vat trong ban &n déu hwéng dén trung tam 1a
Chua Gié-su, nhwng Giu-da...thi khéng...Dac biét hdn cam trong tay minh bang chirng cta bdi
phan : day la cai tii dwng tién !!! Khudn mat cla Giu-da ciing dwoc dién ta cho thay han la ké
bdi phan : khuén mat vé nghiéng % va cau c6, den dui...véi chiéc cam nhon hoét. ..
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Tr& vé tir bénh vién sau ba tuan diéu chinh lwgng dwdng va md khép gbi con lai, nguoi viét
nhan dwoc tap tai liéu Tinh Tam cda Linh Muc Gido Phan Nha Trang do Birc Giam Muc Giuse
Nguyén Birc Cwong — GM Gido Phan Thanh Hoa hwéng dan — véi chil dé : Bwdc Theo Chua
Gié-su...Chwa c6 thoi gian d& doc, nhwng nguoi viét hiéu rang : Buwéc Theo Chua Gié-su...thi
twr thda Nhom Muwdi Hai c6 mat trong “Bira Tdi Cudi Cung” &y...cho dén nay, rat nhiéu thé hé
con nguw®i nam ciing nhw niv...da, dang va mai mai miét mai, nhwng cé moét thue té 1a hai lan
nam & khoa Xwong Khdp bénh vién tinh Khanh Hoa...thi hdu hét ba con bénh nhan déu tha
nhan rang : day 14 1an d4u tién ho dwoc tiép xuc va gan gii véi mét Linh Muc Céng Gido...Thiét
twdng chia sé mot vai nét vé ngdn ngi¥ co thé danh hoa Da Vinci ghi lai trong “Biva Téi Cudi
cung” ciing cé thé cé dwoc ddi ba suy nghi vé viéc “Budc Theo...” Va — di nhién — sy “Budc
Theo”... mbi thdi nhip chan cé thé khac, nhwng “nhiét huyét” va “cbt 16i”...van la thé,,,

Lm Giuse Ng6é Manh Diép

VE MUC LUC

CHAT DAM

Trong thoi gian vira qua, thit d6 (red meat) lai dwoc y gi¢i cling nhw truyen thong bao chi va
ngwoi tiéu thu ban tan, nhac nhé. D6 Ia sau khi cé6 mét nghién clru vé ri ro cda &n nhiéu thijt 43
do Vién Ung thw quéc gia Hoa Ky thwc hién “An nhiéu thit d tang rdi ro méc bénh Viém Khép
Thép gép hai lan”

Céc co quan truyén théng trong ngoai y gioi déu vQi vang phd bién tin nay t&i cong chang.
Va chuyén an thit dé (Red Meat) dwgc nhieu ngwdi nhac nhé ban tan.

Trong khi d6 thi ti nhiéu thap nién, mét vai ché d6 dinh dwdng lai khuyén nén an nhiéu thit,
it carbohydrat, dé tranh béo phi...

Xin cung tim hiéu xem “chat dam dinh dwéng “ voi thit d6 nay 1a gi va co vai tro nhw thé
nao trong co thé con nguoi.

Tiéng Anh ctia Chat Pam la Protein. Tén nay dwoc nha héa hoc nguei Dirc Geradus
J.Mulder dung d4u tién vao nam 1838 dé& goi mdt nhdm chét hivu co co gia tri dinh dwéng rat
cao trong thwc vat va dong vat. Chir Protein xuét phat tlr chir Proteios trong tiéng Hy Lap c6
nghia Ia “quan trong hang dau”

That vay, dam (protein) la chét can ban cla sy sdng trong moi té bao, 1a thanh phan cua cac
mé ciu tao va bao vé co thé nhw xwong, day chang, tédc, méng chan tay va cac té bao mém &
cac co quan, bap thit. Dam ciing lwu hanh trong mau dwéi hinh thire nhirng khang thé, ndi tiét
t6 (hormone), héng huyét cau va cac loai phan-hoéa-té (enzyme).

Trung binh, ty 1& chéat dam trong co thé con nguoi 1a tr 10% t&i 20% trong lwong, tuy theo
map hay 6m, gia hay tré, nam hay nir.

Khac v&i thye vat, dong vat k[\(‘)ng taora dwoc dam chét, nén con ngudi phai tuy thudc vao
thwee vat va cac dong vat khac dé co chat dinh dwéng nay
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Khéng cé chat dam hép thu tir thwe pham thi than thé con nguoi khong thé tang trwdng va
moi co' quan ndi tang khoéng thé hoat dong. Déng thei dam ciing can cho sw sinh san, nudi
dwéng con cai va dé tu bd nhirng té bao bj hw hao vi néu khéng cé tu bd thi co thé ta sé tan ra
ra thanh tirng manh.

Noi dén chat dam la ta thwong nghT ngay dén mét dia thit thom ngon va cl twéng 1a chi co
thit ddng vat méi cé6 dam, do do6 phai an nhieu thit méi cé da dam.

Thuc ra khong phai vay. Bam co trong cac thwc pham c6 ngudn gc thure vat nhw rau, trai,
hat... Loai dam nay vira dé tiéu lai vira it nang lwgng, it chat béo bdo hdoa hon dam tw thit ddng
vat.

Protein khong phai la mot chat don thuan ma la tong hop cda nhiéu chat hivu co, cén ban
trong do6 la mét chudi amin acid véi 22 loai khac nhau.

Mbi loai dam cé mét s& amin acid d&c biét va chung ndi két véi nhau theo thir tw riéng.
Nhirng acid amin nay luén luén phan bién hodc dworc tai st dung trong co' thé, cho nén con
ngudi can thay thé nhirng thanh phan da duwoc tiéu dung. Qua trinh nay bat dau tir khi thai nhi
m&i dwoc thanh hinh va kéo dai subt doi sbng clia con nguoi.

Chét dam ciing |a ngudn duy nhéat cung cap nitrogen, mét chat can thiét cho moi sinh vat trén
trai dat.

Co thé con ngwoi chi téng hop dwoc 13 loai amino acids, con 9 loai kia thi phai dwoc cung
cép truc tiép tlr thuwe phdm gbc thwe vat hay tir thit nhirng ddng vat ndo da an nhirng rau trai
nay. Chin loai acid amin nay dwoc xem la tbi can thiét (essential acid amin) bao gébm: histidine,
isoleucine, leucine, lysine, methionine, phenylalamine, threonine, tryptophan va valine.

Va dé co thé tao ra protein, ta phai cung cap tat ca 22 loai acid amin.
Khi ta &n thwc phdm co chat dam thi hé tiéu hoa sé bién chat dam thanh acid amin va cac té
bao sé hap thu nhirng acid amin ma ching ta can. Bé&i thé ta phai an nhieu thwc pham khac

nhau dé cho c6 du cac loai acid amin can thiét cho co thé.

Ngoai ra, khi thiéu mét acid amin thiét yéu nao do, co thé cé thé Iy tir té bao thit trong
ngwdi. Nhwng néu sy viéc nay kéo dai sé dwa dén hao mon co thit.

Co thé c6 kha nang tich trir mot s6 chat dinh dwéng khac dé dung dan, thi protein lai khéng
tich trir dworc. Nén ta can tiéu thu protein mdi ngay. May méan 1a chuyén nay ciing dé thuc hién.
Vi trong thwe té, ching ta thwérng &n nhiéu thit hon la nhu cau. Ly do la ta qua dw thira thit,
thudc nhiéu loai khac nhau tr ddng vat téi thwe vat va khau vi ching ta ciing lai rat thich dam
chét.

1- Phan loai chat dam.

Céc nha nghién cru chia chat dam ra lam hai loai: loai chat-dam-du va loai chat-dam-thiéu.

Chat dam nao c6 ca 9 thir acid amin can  thiét ké trén goi la chat dam du; loai nao khong co
mét vai trong 9 thir acid amin do thi goi la chat dam thieu.

Hau hét moi thwe phdm gbc dong vat nhu thit, sira.. . déu co6 chat dam du. Tring tuy chira
nhiéu cholesterol nhung ciing cung cap cac acid amin theo dung phan lwong ma co thé can.
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Con chét dam trong thwc phdm gbc thwe vat, nhw trai cay, ngi cbc, rau cai, dugc coi nhw
chat dam thiéu vi n6 thieu mot hoac hai amino acid thiet yeu ké trén. Riéng dam trong dau nanh
dwoc coi nhw du vi né ¢6 hau hét amino acid can thiét.

Tuy nhién néu bira an cé nhiéu loai trai cay, ngii cc va rau cai thi cac chat dam téng hop
trong céac thirc an dé sé bé sung cho nhau dé cung cép cac acid amin can thiét. Vi du, banh mi
c6 lwvong methionine cao nhwng lai it lysine trong khi dé rau dau (legume) lai c6 lwong lysine
cao va lwong methionine thap. Néu trong cung bira &n c6 ca banh mi va rau dau thi ta sé cé
day da lwong methionine va lysine.

2-Nguédn géc chat dam

Chét dam can thiét cho co thé dwoc cung cép tir thwe phdm c6 ngudn gbc dong vat hay thuwc

vat.

Thit dong vat, siva va ca la ngudn chat dam doi dao nhat, chiém tir 15 dén 40 phan tram
trong lvong thtre an. Co6 1€ vi thé ma loai ngudi nguyén thay da chon san thid va cau ca lam
thye pham.

Ngudn chat dam tir ngli coc va cac thir dau chi chiém tir 3% dén 10 % trong lwgng thirc an;
khoai, trai cay va cai la c6 mau xanh luc chi chira lwgng chat dam khoang 3% hay it hon .

Gan day cac nha dinh du’("yrjg kham pha ra 14 dau nanh va moét sé loai hat cirng (qua hot
nuts) cling c6 dung lwvong chat dam khong thua gi thit.

Bam tir mét loai thwc vat khong co di 9 acid amin can thiét, nhwng khi an chung nhiéu loai
thi chung tgé sung cho nhau. Thi du nhw an gao pha véi dé’u, dau v&i bap. Gao thiéu lysine ma
dau lai nhieu lysine, nén khi gao va dau an chung thi co thé cé du hai thr acid amin nay.

Diém can lwu y |a sy bd sung cho nhau nay sé cé két qua tét hon khi &n chung cung mét luc
hoac chi cach nhau vai gio.

Vai diéu vé chat dam ché bién

Trén thi trd'ng c6 ban nhiéu loai acid amin pha 1an vai sinh t6, khodng chét dwdi hinh thire
vién, bot hoac dung dich 1dng. Pa s6 dwoc ché bién tlr chat dam dong vat hoac thwc vat.

Cach day nhiéu nam, Co Quan Thyc Pham va Dwoc Pham Hoa Ky da ra 1énh cam moét loai
acid amin bién ché ban trén thj trwdng vi c6 gan hai mwoi nguwdi thiét mang sau khi dung.

Nhirng acid amin ché bién nay thuwéng duwoc quang cao lalam bap thit n& nang, c6 nhiéu
nang lwong rat tot cho ngudi van dong nhiéu va cho ai mudn giam can. Nhwng theo cac nha
dinh dwéng, ching khoéng c6 gia tri ding nhw quang cdo ma con c6 thé gay nhiéu nguy hiém
nhw s&o trén trong viéc hap thu chat dam thién nhién, 1am tang bai tiét calci dwa t&i loang
xwong va tiéu chay.

Nhwng “thit thay thé” lam tir dam thwc vat thi dwoc coi nhw tbt vi it gay rai ro cho tim va
mach mau. “Thit’ ndy cé hwong vi twong tw thit ddng vat, lai dé tiéu, nhiéu sinh t6, khoang
chét. Pasb cac “gia thit” dwoc [am tir dau nanh vi dau nay co nhiéu cht dinh dwéng hon cac
thwe vat khac.
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3-Vai troé ctia chat dam

Mbi gcid amip clia chéat dam co nhif:m vu (iéng biét trong co thé chp nén mot chat nay khong
tha}y the cho chat kia dwgc. Do dé phan an can da dang, c6 sw can doi hop ly cac loai thyc
pham khac nhau.

Nhin chung, cac amino acid tlr chat dam cé nhirng nhiém vu nhu sau:

a-CAu tao mé té bao mai ;

b-Tu bd cac mé bj hw hao;

c-La thanh phan c4u tao cla huyét cau td, kich thich t, phan hoa tb;

d-Gilp nguoi me tao stra dé nuéi con;

d-Cung cap nang luvgng cho cac hoat dong clia co thé.

e-Diéu hoa sy can bang chét 16ng trong co thé, dung hoa nong do acid-kiém;

g-Hb tro viéc trao d’0| chét dinh dudng gitra té bao va huyét quan;

h-La thanh phan ciu tao nhiém thé va gene di truyén;

i- M6t sb acid amin dan truyén céc tin hiéu than kinh gira cac day than kinh va t&i cac bd
phan;

k-Hd trg d& mot sb sinh td hoan thanh dworc vai trd ctia minh.

4-Nhu cau chat dam hang ngay

Trong co thé con ngudi, gan tao ra dwoc 80% acid amin can thiét tir chat dam ta an vao con
20% kia phai do thy'c pham cung cap.

Nhu cau chat dam thay dbi tiy theo tudi tac, giai doan tang trwdng, va tinh trang tot xau cua
co thé.

Vi chat dam c6 nhirng vai trd rat quan trong trong co thé, nén cé ngudi twéng la phai an
nhiéu chat dam mai duy tri dwoc cude sbng tét. Thue ra chi can tlr 10-12 % nang lwong do
dam chét cung cap la dd. Sé chat dam nay cé thé dwoc cung cap béi mét thuwe don can bang
va da dang. Ngay ca v&i nhitng ngwdi &n chay, néu biét &n dd lwong ngll cde va rau trai can
déi, hop ly thi cling cé thé cung cap di lwgng chat dam cho co thé,

DU c6 an nhiéu thirc an giau chat dam hay udng thém cac loai acid amin ché bién thi co thé
ciing khéng tang thém sw hap thu chat dam. Lwong acid amin thira sé dwoc dwa vao gan, noi
day nitrogen tach riéng va dwoc than thai ra ngoai. Chat dam con lai dwoc tich trir dwdi hinh
thirc m& hay dwoc chuyén ra glucose dé cung cip nang lvong.

C6 nhiéu dé nghj vé sb lwong protein nén dung méi ngay.

Bén Hoa Ky, cac khoa hoc gia dé nghi 45 g protein m6i‘ngéy. Mot ly c& trung binh sira it
chat béo cé 9 gram protein; mét miéng thit ga khéng m& bang nira ban tay cé 37 gram protein.

_-Nha dinh dwdng Jane Brody dwa ra cong thtrc la nguoi trén 18 tudi can 0,70g protein cho
moi kg trong lvgng co the. V&i ngwdi qua map thi tinh theo trong lwgng trung binh cla nguoi
cung tudi. Theo cach tinh nay thi mét ngwoi nang 70 kg can khoang 49g protein moi ngay.

-M6t nha dinh dwdng khac cho rang mot ngudi trucrng thanh it van dong moi ngay can

khoang 0,8 g protein cho méi kg trong lwong co thé, nhuwng néu van dong nhleu thi can gap doi.
M6t nguoi tredng thanh it van déng ndng 70 kg sé can khoang 56g protein méi ngay.
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-Mot trung tdm dinh duéng & Houston, Texas dé nghi la méi ngay khéng nén an qua 250g
thit nau chin.

Két qua nghién ctru cho thay khi nau chin vira phai thi thit con mém va dé tiéu vi hoi ndng
pha huy sv lién két ctia acid amin. Nhwng khi nau qua lau thi acid amin lai quan quyén véi nhau
lam cho thit khé tiéu hoa va ciling giam boét 25% so lwong.

Tré em dang d6 tang trwdng nén cé nhu cau chat dam mc:)i‘ngéy cao hon ngudi gia. Phu
n mang thai, cho con bu hoac ngwoi bi phdng nang.. cling can dwoc cung cap lwong dam
chat cao hon.

Trung binh m6i nguwoi cao nién can 65 g chat dam moi ngay. Chi can ding hai ly sa it chat
béo, 200 g thit nac, thit ga hay ca la cé thé cung cap du so lwong chat dam nay.

M6t van déng vién cé thé can gap ba 1an sé lwong dam cla ngudi gia.

Cac nha dinh dwdng thudng khuyén ta khong nén an qua 120g thit d6 ( red meat) nhw la thit
bo, heo, cleu moi ngay. bé ¢ du protein, nén dung thém thit ga, ca, stra, rau, trai cay. Hoac la
ta c6 thé an thit ga, ca bon nam lan mét tuan, mot ngay an rau, trai cay va mét ngay an thit doé.

M6t ché do dinh dwéng nang veé thit va nhe vé rau qua sé lam cho hai trai than phai lam viéc
nhiéu hon trong viéc dao thai cac can ba cta chat dam qua dwong tiéu tién. Do la chat
ammonia va urea.Vi thé nhirng nguwoi cd bénh vé gan va than déu nén han ché thit.

Ngoai ra trong thit ddng vat, d&c biét loai thit d& con cé nhiéu cholesterol va chéat béo bao
hoda, cé nguy co gay ra cac bénh tim mach, béo phi.

Van dé thit dé

Tr& lai véi nghién ciru vé sy lién hé gitra thit dé va Viém Khép Thép (Rheumat0|d Arthritis)
cua Dai Hoc Manchester. Bay la mét bénh viém kinh nién thuwong thay & khép ngon tay, co tay,
ban chan, cb chan véi mire d6 nghiém trong khac nhau. Rui ro dua toi bénh co thé do suy yéu

hé mién dich, do di truyén, do mdi trwérng & nhiém hodc &n udng thiéu trai cay nhét la thiéu sinh
t6 C.

Két qua r]ghién clru cla Dai Hoc‘Manchester dwa vao sy quan sat 25,000 ngw®i nam niy tw
45 t¢i 75 tudi. Day la nghién clru dau tién chirng minh s lién hé gitra thit dé va Viém Khép.

Theo tac gid nghién ctru, sw lién hé nay la do sw tac dung cuia chét collagen trong thit 1&n hé

mién dich, ho&c vi thit c6 nhiéu chat s&t hodc do nhiém vi khudn trong thit. Va can nhiéu nghién
ctru ké tiép dé xac dinh nhan qua cia s kién./.

Béc Si Nguyén Y-Burc, MD.

www.bsnguyenyduc.com

VE MUC LUC

NOI LO CUA TUOI GIA

LOI TAM BIET:
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Quan tro d&i chan tran nay da mai,
Chao moi ngwéi toi tam biét ra di,
Dot ngot chia tay chang kip néi gi.
Xin nhan gwri doéi I1&i ai & lai:
"Qua Tang Tin Mirng" dang doi tiép theo...
"Com Yéu Thwong" giup ung thw ngat nghéo.
Da ta tim long chung tinh bac ai.

Lam dep long Thién Chaa: giang Hong An.

Kinh bao: Moi sy giup d& cho chwong trinh Qua Tang Tin Mirng va Com Yéu Thuwong,

xin vui l1ong lién lac BBT CGVN conggiaovietham@gmail.com

Pé twéng nh& va tri @n Lm G& Siéu Hoang Dinh Mai, Bac San GSVN sé cho dang moi ky mot
Chuyén Phiém ctia Ga Siéu.

NOI LO CUA TUOI GIA

Ga dang cam dui tai mét ving néng thén khi ho co gay va ga béng nhan ra sy phat trién
ghé gém cla co dai. Mot thira rudng vira gat xong, chi can vai ba tran mwa 1a cd dai tw n6 ndy
mam va I&n 1én. Tham chi chi cAn mic mét ti bun dwéi séng dé 1én mat dwong va thé la...a lé
hap cb dai lién xuét hién.

T hinh anh ¢ dai, ga lién twdng t&i mot hinh anh khac, céc can téi sw quan tdm clia con
ngw®i, dé la hinh anh cla thdi gian. DT nhién, chang ai nhin thay th&i gian tron hay méo, dai
hay ngan, vi thé cho nén ngw&i ta méi so sanh, vi vi von von.

Co ké cho rang thoi gian giong nhw chiéc banh xe bo, dling dinh quay, tuy cham nhung ma
chac. Chi quén di cai véo la may chuc nam di dut.

M&i ngay nao, ga ma&i chi la mét chi nhéc dau hui cua, thé ma gié day sdng lau ciing dwoc
Ién 180 lang, ra dwong thién ha cling cui dau chao bac, chao 6ng.

Moi ngay nao, chung ta con trai tré thé ma gio day ciing da bwdc vao bubi trva hay budi
chiéu ctia doi minh. Chinh vi thé, cac cu ta ngay xwa m¢&i bao :

- Choi xuan kéo hét xuan di,
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Cai gia sbng sdc né thi téi ngay.

Co nhirng bién co, cé nhirng cau chuyén, ga twéng mai chi xay ra cach day mét vai ngay
hay mét vai thang la cung, thé ma cling da hai mwoi may nam roi, chang han bién co6 ba muoi
thang tw nam bay mwoi l[am.

Cé nguwdi cho rang thoi gian gibng nhuy mét gidong séng, am tham lang [é tr6i, ngay nay sang
ngay khac, thang nay sang thang khac, ndm nay sang nam khac, chang ch& ai ma ciing chang
doi ai. Va mét khi da tréi qua thi sé chéng bao gi® tré lai. B&i d6, thién ha mai cé ly khi phat
biéu :

- Chéang ai tdm hai 1an trén cuing mét gidng séng.

Hay nhw tuc ngir cling da bao :

- Th&i gidr thdm thoat thoi dua,

N6 di di méai, chdng chd doi ai.

Chinh vi phéng them cho ai ma cling chang thém doi ai, nén thoi gian méi mang mot vé’mét
lanh lung dén tan nhan. DU chung ta c6 niu keéo thi thoi gian van clr dwong ta, ta clr di, dé roi
dan dan vuét khoi ban tay chung ta. B&i do thién ha méi bao :

- C6 tudi tré nao ma khong gia, cé nhan sic nao ma khong bi tan phai véi thoi gian.

Va nhuw vay, cai gia nhw mét nguoi khach bat dac di, téi mét lic nao do, no sé song soc
chay vao cudc doi moi ngwoi, du chung ta khdng muon. Chang nhirng khong mudn, ma nhiéu
ngw®i con mudn che dau tudi gia cia minh, nhat la don ba con gai. B&i do, Xuan Diéu da viét :

- Mau vai chwr, voi vang |én vai chuy,

Em em oi, tinh non sép gia roi.

Thuc vay, nguoi ta da dwa ra mot ngan lé mot cach thire dé glup cho cac ba cac c6 lam dep
dé niu kéo tubi tré cung véi cai thdi xuan sac ctiia minh. Nao la giai phau cat chd nay va chd
kia. Nao 1a son phéan, bdi chd kia trét chd no, tham chi con bat chudc cé loai ran.

B&i vi , loai ran trong qua trinh phat trién, thwong phai 16t da nhiéu 14n dé 13y lai strc lwc va
sw tré trung cla minh. Cho nén, nguoi ta cting khuyén cac ba cac co toi thAm my vién dé 16t da

mat, hau dung nhan dwoc twoi mat, my miéu.

Thé nhung chi dwgc mét vai khoang khéac, dé rodi cudi cung van phai dbi mat vai cai gia : téc
bac, rang long...Hay nhv ngwéi xwa da bao :

- Ran gia ran l6t,
Ngudi gia ngwdi chui tot xao sang.
S& di nguoi ta s tudi gia vi tudi gia co nhitng cai dang s¢. Nguwoi ta lo tudi gia vi tudi gia co
nhirng cai dang lo. Trong pham vi han hep cung vé&i mét cai nhin phién dién, ga chi xin dwa ra

mot vai cai dang so va dang lo Ay.

Trudc hét la tinh trang xudng cap vé thé xac cling nhw vé tinh than. Vé thé xac thi ai ciing
nhan thay. Bac si D6 hong Ngoc, trong loat bai viét cho tudi chém gia da mé ta nhw sau :
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“Mo6t sém mai thirc day, ngwdi ué oai, ndng nhoc, bwéc vao phong tdm, nhin gwong soi, ngé
ngang nhw vira gap mot ngwdi quen ma khdéng nho la ai, nhin téi nhin lui mét luc méi nhén ra
chinh 1a ta d6. Ta ma nhu khéng ta. Ta b& ng® nhau & cai tubi méi I&én ndm nao, chot cao 1én,
chot I&n 1én va la 1dm véi chinh minh, chan tay long cong nhw thira nhw thiéu, ma may thanh
mat sang, ma mudn lam nghiém ciing thay nhw tim tim cuwoi, con gid day ciing la IAm véi chinh
minh ma th&r nhéch khée méi tim lai nu cwdi chot thay kho khan, niém vui thi van vay, sao mat
moi nhw triu nang. Mot nép xép da dam theo vong cung khde miéng, nhung d4u chan chim da
han trén khoe mat. Va kia, mét vai nhanh téc da nhat phai, khod quat mong tanh. Bdng dung
thém vé lai tirc khac khudn mat xa la ma than quen kia, truéc kh| tam tap, dé réi may rau nhan
nhui lao vao co’ quan, hay dén gidng dwdng, xi nghiép, cong ty...

Thi ra minh da gia. Tudi gia am tham dén Iic nao minh ciing khéng hay, nhw ménh trang
trén dau :

- Trang bao nhiéu tudi trang gia,
NUi bao nhiéu tudi goi la nai non.
Chuyén ké lai rang :

Ngay xwa c6 mot ngwdi lai budn thwong di nhivng chuyén dwdng dai. Anh bé ngudi vo tré &
nha mon maéi doi tréng. Nhw dé chudc lai nhirng ho hirng cla minh, lan nay anh héi nang muén
anh mua mén qua gi cho nang luc tré vé. Nang lang I&ng chi vao vang tréng non cong vt dang
vat trén bau troi xanh trong voi voi kia. Anh ghi nh¢ va hira chéc sé& mua cho nang mon qua do
du gia c6 dat dén bao nhiéu. Thé rdi ngay thang tréi qua, mét hém trwdc ngay tré vé, anh nhé
|61 hira véi vor, da nhin 1én bau trdi trong xanh kia, vang trang kia, va thé 1a anh mua ngay cho
nang mot chiéc guong tron, nam nhivrng hat kim cwong 16ng lay. Hi hirng twdng nang sé swéng
vui, nhung that bat ngo, nang nhin chiéc gwong tron dat gia kia ma ctr khdc mai. Thi ra nang
dau co6 can guong, nang can lwgc, mot cai lwoc cai dau cong vat nhw manh trang non thuwong
tuan xinh xan no. Trang da gia lic nao do vay ?

Pham bat c& dd vat nao dung mai thi s& mon, sé ¢l va tédi mot luc ndo doé sé bj phé thai.
Chiéc 4o da rach, thi qua I&m 1a va chang va dup, dung tam dwoc ngay nao hay ngay do, rdi sé
bi xép xudng hang gié lau. M6t chiéc xe gdn may, hay mét chiéc dau video, dung t&i dung lui,
thi thé nao ciing phai dén luc ching bi hdng héc bd phan nay, bd phan kia.

Hw chut dinh thi stra chira. Hw nhiéu thi dai tu hay nang cap, 1&n doi. Con ban than chung ta
thi thé nao ? Nam sau chuc tudi doi dé nang thi lam sao con mai, con “gin” cho duoc. Vi chiée
may, bd phan nao hu ching ta cé thé thay bang bé phan khac. Nhwng véi co thé con ngudi, thi
thay thé nhirng b phan hw héng con la mét chuyén nhiéu khé, réc rdi va hao tbn, ma van chua
bao dam dwoc sw an toan.

Nhw trén ga da noi : sw xubng cap vé than xac néi chung, va cla tirng bd phan trén co thé
thi ai cling nhan thay. Riéng ban than minh thi am tham “gam nham” noi xét xa cho tinh trang
xuodng cap ay.

Chéang han c&p mét : bat dau xé xubng, cé quang tham, nét nhin da bét long lanh, da bot
tinh anh, va thinh thodng thay ghén xuét hién & hai khée. Nhin gan khéng rd niva, nén phai
mang kinh dé diéu tiét...Ma dung vay, mét lan kia, cdm t& bao than quen dwa Ién doc, béng cuy
phai ddy dan t& bao ra xa, xa chut niva, réi chi doc dwoc nhivng cai twa, nhivng dong to. Théi thi
danh phai mua céi kinh 180. C6 kinh I&o réi cling nhat dinh chuwa |d0, bat dac di méi phai deo
lén. Cho dén mot hdm rdi danh mua thém soi day toong teng vi kiém kiéng hoai that vat va.
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Chang han doi tai : bat dau kém tinh, khién nhiéu luc phai lang nghe. Va cling do tai nghe
kém thinh, ngudi chd'm gia bat dau ndéi to tieng, coc 16¢c, déu déu...

Tdc thi bac va ct rung dan thanh héi. Rang thi chiéc rung, chiéc lung lay, khép kha khép
khiéng nhw cau rira chan. Mii ngli ciing té. Lwdi ném ciing d& khién &n mat ngon.

bé la vé nhirng giac quan bén ngoai, con luc pht ngl tang bén trong cung chiu chung cung
mot sb phan, c6 nghia la tim gan pheo phdi déu xubng clp, nén méi ndy sinh nhirng chirng
bénh hiém nghéo.

Chéang han : mach mau nhuw cac éng nwéc xai lau nam da bj di sét hodc bi cing lai, khéng
co gian dé dang nira, nén dam ra cao huyét ap, dé bj nhdi mau co tim, hay tai bién mach mau
ndo, mot 1a di dirt hay |a bai liét khién cho ban than phai khd da danh, ma nhirng ngudi than
yéu ciing khé niva.

D&c biét & nhitng ngwdi map phé, an qua nhiéu chat béo, lam cho xo vira déng trong long
dong mach. Cac tuyén md héi lam viéc kém hon, dan téi tinh trang khong thai kip chat ban, dé
lam cho co thé...bdc mui. Ciing vay, cac tuyén tiéu héa nhw gan mat, dich vj ciing hoat déng té
hon nén dé bj tao bon, kho tiéu, tri trong tri ngoai...

D7 nhién, ga khéng phai la mét chuyén vién cham soc stre khde ban dau, nén da mwon tam
nhirng mo ta ké trén cua bac si D6 Hong Ngoc, dwoc dang trén bao Kién thirc Ngay nay.

Kinh nghiém ban than cting cho ga thay doi minh giong nhir mét cudc leo nui. Xuat phat tir
chan nui la luc m¢& mat chao doi, roi cung voi thoi gian, minh leo Ién, leo [én mai & trien nui bén
nay. Bon muwoi lam la dinh cao, dé roi tr do tudt doc va xudng dan & trien ndi bén kia.

Ngwoi xwa cd cau :

- Trai ba muoi tudi dang xoan,

Gai ba muoi tudi da toan vé gia.

Thé nhung, cé ké lai bao :

- Trai ba mwoi tudi ma gia,

Gai bén mwoi tdm dang ra ma hong.

C4 hai cau tuc ngl¥ trén déu hoi phéng dai t& mau mét chat. Vi thé, dé trung dung, ga da
chon bdn muoi [am 13 dlnh cao cudc doi nhw vira maéi trinh bay. Thwc vay, vao tudi nay mat ga
béng mo tit, nén phai sam thém mot cdp kiéng ld0. Dau chwa dén do héi dau, nhung téc ga
clng bat dau thwa dan.

Néu ga nhé khong 1am thi mot van Tho nhi ky trong tac  pham “ Nhitng ké thich dua” da
dwa ra hai tiéu chuan dé xac dinh cho mot ngu’o’l théng thal do la phai deo kleng va phai héi

dau. Néu dich thuc la nhw vay thi ga dang chém “sa-vang”, dang chém khén ra roi do.

Sw vui chwa qua thi sw budn lai téi. Va n6i buon khong tén len lén di vao long ga. N6i buon
thtr nhat, doé la ga nhan thay sirc kéo ciia minh bi giam sut mot cach dang keé.

Ngay xwa luc con trai tré, ga ngdi gb chiéc may chir ca tang mbi ngay tam chin tleng dong ho,
tham chi c6 nhitng hém lam ngay khéng du tranh tha lam dém, ma an van ngon, ngu van day
con mat... Con bay gi¢r, ngdi nhan vi tinh, dau cé phai van dung tat ca noi lwc ma gd cho thing
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may t& gidy than trén chiéc may chir ca tang ay, chi can dung nhe khoe re, thé ma ciing chi
ngoi dwgrc bon nam tieng dong ho la da@ mét nhoai, nhire nhéi dén tan lai tim. An mat ngon va
ngu thi chi chap chon.

NGi budn thr hai, d6 Ia than thé bdng dwng d& qué véi di moi thir bénh. Ma bénh nao thi
cling 1a nhw mét ban an t& hinh da ky chd ngay thi hanh. Nao 1a huyét 4o cao. Ma huyét ap cao
thi thé ndo ciing anh hwédng t&i tim. Ma tim da c6 van dé thi hay coi chirng, c6 thé dit bong dé
nhw tr& ban tay. Rdi gan nhiém m&, phdi bi nam, bao tt bj loét, van van va van van.

Ga c6 thdi quen lau lau t¢i dng bac si kham téng quat moét 1an dé ndm vikng tinh hinh sirc
khoée cua minh. Lan kia, sau khi da siéu am, 6ng bac si lanh lung phan :

- Chu co6 hai vién san nhé trong than.

Ga bén hoi :

- Lam thé nao dé tdng kh(r hai cai ctia no Ay ra.
Ong béc si lién ké don :

- M6t 14 cha phai ubng thubc theo sy huwéng dan cla bac si. Hai la chd phai van déng tay
chan. Ba la chu phai udng nwéc nhieu vi nwédc chdy da mon. Bon la chd phai...cwdi, vi cwoi
cling la mét lieu thudc bo day.

Chang hiéu vi nghe theo 10 can dan cla 6ng bac sT hay do toa thuéc nam cta may ba lang
troc la dung hat chudi hét ma hai cai cia ng cia ga bong lan mat tiéu, khéng con hién hiru
trong hai trai than than yéu nira.

'Khéng phai chi xuéng cap vé phuong dién thé xac, ma con xudng cap vé phuong dién tinh
than nira.

Nhuw trén bac sTBb Hong Ngoc cho biét vi tai nghe bot thinh, nén nhitng ngudi chom gia bat
dau ndi to tieng, coc loc, deu déu...Do do de sinh ra cau gat. Chuyén khong dang gi cling quau,
cling trach, cling gian, cling hon...thanh th véi tudi gia thi dam ra kho tinh.

Khéng nhitng khé tinh, ma nguwdi gia lai thwerng hay quén. Ngay chinh ga ciing cdm thay
nhw vay.

“...C6 nhirng luc chot quén mét tiéu tén mot ngwdi quen, qua quen. Quén cai tén thdi, con
thi nhé tat ca. Khi can nhé thi quén, ma khi can quén thi lai nhd. Nhé rat ki nhivng chuyén xua
ci. La lung chwa. Cé luc nhéc chiéc dién thoai 1én, goi cho ai d8, dinh ndi diéu gi thi quén tubt,
danh xin 16i, nham sb. Khéng 1& hdi ngwdi dau gidy bén kia, xin vui long cho biét téi dang dinh
noi gi v&i ban do vay’.

Noi ga @, c6 mét ba cu. Trwédce kia ba cu la mét con ngwdi dam dang, an noi dau ra day, co
bai c6 bdn han hoi, cht¥ khéng tao lao thién dia. Mot tay ba cu quan xuyén hét moi cong viéc
trong gia dinh, tham chi con thay chdng lam quan. Ba cu lo ttw A den Z, con 6ng cy vOn mang
chtrc chanh trwong hay chanh téng chi dd, chi cé viéc ngdi &n cb, thu tiép cac quan trén, hay
ngdi xoe td tdm chan ca v&i bé ban.

Thé r6i khi vé gia, ba cu béng dwng quén tat tat, quén tudt lubt, tham chi quén ca nhirng

ngwoi trong gia dinh, con chau cu ciing goi la 6ng, la ba. Quen ma héa ra la, than ma tré thanh
nguwoi dwng nuwoc la.
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Sw khén ngoan thué trudc khéng con niva. Ba cu cw x& nhw mdt dira con nit. C6 1an trong
nha the, ba cu da gianh I&n ruwéc 1€ véi mot ba khac rdi sinh ra 4u da. Thay bét ky chiéc dép
nao, ba cu ciing dem vé nha, khién cho con chau phai mat cong dem tra lai cho khd chd. Cé lan
ga dén tham ba cu. Luc ra vé thi chiéc dép méat tiéu, khién cd nha phai di tim hoi 1au mai thay
dwoc chd ba cu da cat dau.

Budc vao tudi gia, nguoi ta thwong tré lai thoi con nit, nhwng lai la mét thé con nit...kho
thwong.

Ngoai tinh trang xudng cép ké trén, mot ndi lo va mot ndi so khac clia tudi gia chinh la sw cd
don. Di nhién khéng phai chi ngudi gia, ma hau nhw tat ca chiang ta déu sg sw ¢ don.

Thuc vay, ching ta khéng thé nao séng cu ky minh én, nhw mét hon dao gitra bién khoi, hay
nhw mét phao dai biét 1ap. Trai lai, ching ta song la sbng voi nguwoi khac, trong mét cong doan,
trong mot xa hoi. Vi thé, may 6ng triét gia |Am cdm ma&i phat biéu :

- Ngudi la mot con vat co xa héi tinh.

Néu ngwa chay cé bay, chim bay co6 ban, thi chung ta song la song v&i nguoi khac. Va khi
khong con nguwoi khac dé song vai, thi chung ta sé roi tom vao tinh trang ¢6 don dang s¢ va
khung khiép.

Céch day it 1au, ga c6 doc mot cubn sach mang twa dé la “ngwdi van ddo”. Trong dé, tac gia
ké lai cudc hanh trinh 1énh dénh trén bién ca ctia may nha tham hiém. Tac gia cho biét : trong
nhirng ngay cé don gilra troi va nwdc, ho rat them dwoc lién hé voi thé gidi bén ngaoi. C6 mot
con chim nhé ngay nao cling t&i dau trén chiéc bé ctia ho. Nhwng roéi mét ngay kia, con chim
nhd khoéng téi niva va ho bubn tiéc nhw mét di ngudi ban than thwong nhat ctia minh.

C6 don 1a mot néi khd ctia tam hén. N6 dang dang va day dit ma chi ngwdi trong cudc moi
cam nghiém dwoc ma thoi. B&i vi doan trwdong ai cé qua cau mai hay. Chinh vi theé, tuc ngil
Lién x6 co6 cau :

- Du dwoc & trén thién dang, ma chi cé mét minh, thi ciing chang thé nao sbng nbi.

'C6 don khong phai 1a khong co ai, nhung 1a thiéu vang nhirng gi than yéu nhat, nhiing gi
hiéu biét va cam théng v&i minh nhat. Kinh nghiém cho thay :

- Khéng phai bén nhau ma da gan nhau. Khéng phai gan nhau ma da quen nhau. Khéng
phai quen nhau ma da thuwong nhau. Khéng phai thwong nhau ma da hop nhat véi nhau, boi vi
moi nguwoi la moét thé gidi. Moi ngwdi Ia mét mau nhiém.

Bung thé, nhiéu khi di gitra phd che’ dong ngudi ma chiing ta van cam thay am tham Ié loi vi
khdng thay dwoc mot nguoi hieu minh. Co khi song gitra con chau ma ching ta van cam thay
trong vang vi nghi t&i tudi gia ma tai phan.

Thuc vay, ngudi gia thwong dé cdm thay co6 don hon ai hét, s& di nhw vay vi cac cu cam
thdy minh bét lyc, khéng gitip gi dugc cho con cho chau. Céc cuy ludn c6 y nght “minh hét thoi
roi”. Nhirtng wu tw suy nght cua cac cy dé bi thé hé sau cho la lac hau va ldm cam. Bi thwc tai tw
chdi, cac cu quay vé véi di vang, du biét rang hoai cb nhiéu luc ciing thwc 1a vién vong.

Dé&c biét noi cac cu ba thuwéng cé mot cdm xic bang khuang budn ba khi con cai da khon

I&n, khdng can toi s cham soc cua ngwoi me. Cai cam xuc “t4 trébng” khi dan chim con da bay
xa. Nhieu ngwdi song nhirng thang ngay hiu quanh, cam thay nhw minh thira thai, vo vi...
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Chinh vi nght t&i nhirng ngay thang quanh hiu véi mét twong lai khong may sang stia, ma
nhiéu cu 6ng van 9én dam buwdéc thém budc niva, du tudi doi da dé nang trén doi vai cia minh,
nhw tuc nglr da dién ta :

- Con nubi cha, khéng bang ba nubi 6ng.

Truyén théng gia dinh tai Viét Nam la “tam dai’, gbm ba do&i : 6ng ba, cha me va con cai
cung sdng chung dwdi mot mai nha sé gitp cho cac cu gia bt cd don va nguoi tré bot lac 16ng
vi luén dwoc nwong twa vao nhau. That hanh phic ddm &m khi trong bira &n cha me biét gap
nhirng miéng ngon miéng ngot cho 6ng ba va ban tdi, con chau dwoc sa vao vong tay 6ng ba
dé nghe ké chuyén cb tich.

Thé nhwng, hinh anh trén ngay cang bi mai mét, khéng phai vi thiéu thirc an ngon dé gap
cho nhau hay éng ba thiéu chuyén cb tich dé ké cho dan chau, ma vi thdi gian ching ta danh
cho nhau khéng du. Cha me quan quat suét ngay dé tim chén com manh &o. Con chau bu dau
vao sach v& hoc hanh. Nhw vay, tuy ba thé hé cung & dwédi mét mai nha, nhwng chwa that sw
sbng chung mot t& am.

Con bén tay phuong, 6ng ba hay cha me gia thwong duwgc glri vao vién dwdng lao. Ga xin
trich lai noi day nhirng I&i phat biéu ctia mét sd cac cu gia sbng trong vién duéng lao tai Phap,
dwoc dang trén bao “Phu ni Chu nhat”.

’Séng trong vién dwdng a0 chéng khac gi séng trong mét nha ti. Mét ba cu chin mwoi hai
tudi da noi :

- Subt ngay hinh nhw t6i chang thay mét bong dang ai qua lai, con con t6i thi hinh nhw chi
tham t6i vao cudi tuan, chi tham dé nam phut Ia chao me...con di.

Do cudc sdng ngay cang khé khan, con cai khi co gia dinh thuwéng cho cac cu vao vién cho
ranh viéc dé lo chuyén khac. Mét quan chirc cta vién dwdng lao Seine cho biét :

- That ra cho cac cu vao vién dwdng lao la cong viéc thwong lam & cac nwdc phat
trién...nhwng chi budn cho cac cu la cach doi x& ctia con chau minh.

C6 1an than nhan véac don kién ban giam déc vé thai dd nguoc dai, la mang va coc can cla
nhirng nguw&i giup viéc, thi dwoc tra 1&i :

- Chinh cha me cac anh ma cac anh con khéng cham séc hubng chi la chung téi, nguoi
dwng nuoc |a.

Va nhw vay, phai chang phan thiét thoi ludn nam vé phia cac cu, nhirng ngudi gia hém nay ?

Chuyén phiém cua Ga siéu.

VE MUC LUC
Giao si: xuat phat tir giao dan, hién dién vi gido dan va cay dwa vao giao dan

- Moi lién lac: Ghi danh, thay ddi dia chi, déng gop v kién, bai v&..., xin g&i vé dia chi
giaosivietham@gmail.com
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- Nhi¥rng néi dung sé dwoc dé cao va chu y bao goém:

Trao dbi, chia sé nhirng kinh nghiém thuc té trong viéc muc vu cta Gido si; Nhirng tai liéu
cta Giao hoi hodc cta cac Tac gid nham muc dich Thang tién ddi séng Gido si; Cd vé on goi
Linh muc; Nguw®i Gido dan tham gia céng viéc “Tro lyc Gido s” bang doi sbng cau nguyén va
cdng tac trong moi 1anh vwe; Mdi  Gido dan phai 1a nhivng “Linh muc” khéng cé chirc Thanh;
Déi thoai trong tinh than Béc i gitra Gido dan va Gigo si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vj ciing c6 thé tham khado nhirng sb bao da phat hanh tai
www.conggiaovietnam.net

RAt mong dwoc sy cong tac, huwéng (rng cua tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac voi ching t6i bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Bac San Giao Si Viét Nam

Lm. Luca Pham Quéc Sir USA
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