Nhirng bi mat nam trong ray tai & Nhirng su thét kinh di vé co thé

Jason G Goldman

Tén goi chinh thic cua ray tai la cerumen.

kha ndng khang khuén.

R&y tai c6 chirc nang diét khuén?

Ca voi khéng bao gid rua tai. Qua
nhiéu nam, ray tai trong tai chung
ngay cang day, va cau chuyén cua
cudc ddi ching dudc ké qua nhitng 18p
acid béo, chat con, va cholesterol.

Ray tai dudc tim thay trong tai cua
nhiéu loai dong vat cd vu, trong do cé
ca con ngudi chung ta.

Tuy nhién, rdy tai cda con ngudi thi lai
khéng tha vi nhu vay, né khdng noi gi
vé cubc sbng cua chung ta, va hau hét
chung ta déu ngoay tai thudng xuyén.

Thé nhung dang sau chat budn té nay
la nhitng kién thidc khoa hoc thu vi.

Ray tai dudc tao ra chu
yé€u @ phia ngoai cua 6ng
tai nhG su két hgp cua tur
mot dén hai nghin tuyén
nhdn va cac tuyén mo hoi.
Ngoai ra con cé su tham
gia cua I6ng, té€ bao chét
trén da, va bui bam.

Muc tiéu chinh cua né la
gitr &m (va day la ly do vi
sao son dudng mobi tung
dugc lam tU ray tai),
nhung né cling dugc cho
la hitu dung trong viéc
ngan can con trung xam
nhap vao cac hoéc phia
trong dau. M6t s6 y kién
cho rang ray tai con co



Vao nam 1980, cac nha nghién clru Tuu-Jyi Chai va Toby C Chai tir NIH da thu thap cac
mau ray tai to 12 ngudi va tron tat ca |én trong dung dich rugu. Sau dé ho hoa thém mot
s6 vi khudn vao dung dich nay.

cua E.coli goi la K-12.

MOt sd bién thé khac cua E. coli, va Streptococcus va Staphylococcus, thi lai cd kha néng
chéng cu trudc ray tai tét han, véi ty 1€ séng sot tlr 30% dén 80%. Mac du vay, ray tai
van co tac déng 1én ca 10 loai vi khudn dugc thi nghiém.

Cac két qua tuang tu cling
dugc tim thay trong mot
nghién c'u vao nam 2011
tai Duc.

Trong th nghiém nay, 10
loai chat dugc tim thay
trong ray tai cé kha nang
ngdn vi khudn va ndm
phat trién. Cac bénh
nhiém trung trong 6ng tai
ngoai, theo cac nha
nghién cltu, la do hé théng
bao vé lam tU ray tai da
khéng thé phat huy tac
dung.

Tuy nhién vao nam 2000,
mot nghién clu tai Dai
hoc La Laguna & Canary

Islands lai chirng minh ngudc lai.

Cac nha nghién ctu lai cho rang néu thir nghiém véi mét bién thé cua Staph thi két qua
dat dugc |a trung tinh, va trong hdu hét cac trudng hop ho thdy ray tai gidp lam vi khuén
phat trién, ké ca khuén E.coli, mét phan bdi vi méi trudng nhiéu dinh dudng ma né mang
lai.



D6 khéng phai 1a nghién cltu duy nhat 1dam ngudi ta nghi ngd vé kha nang diét khuén cla

ray tai.

C6 mot diéu cé thé hé mé ra nguyén nhén vi sao cac nghién clfu nay lai dua ra nhitng két
ludn khac nhau.

Ray tay khd hay am lai con do yéu td di truyén quyét dinh, va

Nghién clfru nam 1980 va
2011 s dung ray tai kho,
trong khi nghién clfu nam
2000 sur dung ray tai udt.

Diéu nay khdng cé nghia
su khac biét nay sé quyét
dinh kha nang chong
khu&n cta rdy tai, nhung
nd gilp mang lai mot s6
gia thiét, nhat la khi ca hai
loai déu dudc hinh thanh
tUr cung cac 'nguyén liéu'
nhu nhau.

Kho hay udt?

no phu thuéc vao mét chir

cai trong mot gene. Gene nay cé tén goi la ABCC11, va néu gene cua ban cé chit A thay
vi chir G, ray tai cua ban sé kh6. Moi ngudi da phan cé ray tai uét.
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lam sao dé loai bo né.

Cac trudng hgp nay ro dén
ndi rdy tai cé thé dudc
dung dé suy luan ra huéng
di cu cla ngudi cd dai.
Nhi{rng nguGi cé gbc chéau
Phi hay thudng cé ray tai
uGt, trong khi ngudi béng
A thudng co ray tai kho.

Hai loai ray tai nay xuat
hién vdéi ty Ié can bang
hon & nhitng ngudi sGng
trén cac dao trong khu
vuc Thai Binh Dudng,
Trung A va nguGi thié€u s6
é chau A, cling nhu ngudi
Anh-biéng va ngudi Inuit.

Thé nhung van dé I6n
nhat doi véi ray tai, do la



D6 la cau hoi dugc dat ra tu tan thé ky dau tién. Trong cudn sach De Medicina, 6ng Aulus
Cornelius Celsus, ngudi Y, da liét ra cac hgp chat cé thé giup lam sach ray tai.

"NEu nd déng thanh I&p," 6ng viét, co
I& Ia chi loai ray tai kho, "thi s dung
dau noéng, hoac moét it soda pha rugu
mat ong." MOt khi ray tai da bi bong
ra, nd sé theo nudc tréi ra ngoai.

"Thé nhung néu nd bét," 6ng viét, co
& la dé cap téi mot dang ray tai udt,
"thi dung dam trén moét it soda, va khi
da mém du thi nd sé troi ra ngoai."

Ong ciing khuyén 13 "tai can dugc bom
castoreum tron vdéi dam, dau nguyét
gué va nudc cot vo cu cai non, hoac vdi
nudc dua chudbt tron vai 1a hoa hong
nghién nat..."

Ngay ca thdi nay, cac bac sy cling c6 thé sir dung dau olive hodc ddu hanh dé& lam mém
ray tai trudc khi ldy no ra.

Nén ldy rdy tai ra nhu thé nao?

MOt s6 ngudi da gap phai cac triéu chirng kha nghiém trong lién quan dén ray tai va diéu
nay budéc nganh y phai hanh dong.

Theo Mot nghién clfu vao ndm 2004, khoang 2,3 triéu ngudi Anh di khdm bac si mdi ndm
vi cac hoi ching lién quan tdi ray tai va khoang 4 triéu ngugdi dugdc diéu tri vi cac can bénh
lién quan tdi ray tai moi nam.



Nhitng ngudi gia, tré em, va nhitng ngudi thiéu néng thudng la cac dbi tuong bat gép van
dé lién quan dén ray tai nhiéu nhat. N6 cé thé tac dong téi thinh giac va lam giam tu tin,
tham chi con gay hoang tudng nhe.

"MOt s6 bénh nhan bi thing mang nhi do ray tai bi tac dong," cac nha nghién clu viét. Co
thé 1a do nhitng ngudi nay da tu 18y ray tai déng I18p day dac.

Trudc rui ro cao cua tam
bong, hau hét chung ta,
k& ca cac bac si lanh nghg,
déu s dung chat lam
mém trudc khi lam sach.
Thé nhung khong cé bat
c’ quy luat nao trong y
hoc viét rang nén st dung
chat lam mém hoac lam
sach ray tai la diéu tot
nhat.

Vao nam 2012, Cac nha
nghién cltu tU Dai hoc Y
Minnesota Medical School,
Anjali Vaidya va Diane J Madlon-Kay, két luan rang cac chat lam mém hodc lam sach ray
tai la can thiét, nhung khéng cé chat nao la an toan hay hiéu qua han chat nao.

M3c du vay, viéc lam sach tai t6t nhat 1a nén d€ danh cho nhitng ngudi chuyén nghiép.

B&t chap cac rui ro, nhiéu ngudi van tu dung tdm bdéng ngody tai sau khi tdm, phét I8 cac
I6i khuyén can cua bac sy vé nguy cd tén thudgng mang nhi. Pdi khi, mét trong cac dau
tdm bdng cé thé bi roi ra va mac ket trong éng tai.

Mét phuang thic khac cling can tranh xa do la d6t chay sap nén & canh tai dé dung nhiét
day rdy tai ra xa khoi 8ng tai hon va dé 18y rdy tai ra hon. Nghe tudng chirng chuyén dau
dau, nhung qua ding vdy. Cé rét nhiéu bdng ching cho thdy sdp néng cd thé roi vao
trong tai va gay dau dén. Ban da dudgc canh bao trudc.







