BA GIAI POAN TAM LINH

Tl ldc Nguyén T sa nga tdi nay, con ngwdi da cé cach nhin t6i tim vé thé gidi, vé thuc
tai, vé sy that, vé Thién Chua. Ching ta da hiéu sai y nghia cda cudc séng con nguoi,
vai tro cia chung ta trong trat tw dwoc tao ra va ngudén goc ctia ching ta. Con nguoi
dugc tao nén gidng Thién Chua, dwoc ban cho cai nhin thoang qua vé Thién Chtia moi
khi chiing ta thiy ngwoi khac - hang x6m, vo chong, cha me, con cai, ban bé... Hinh anh
ma Thién Chua da “déng ddu” noi cic thu tao ciia Ngai dé chinh la vweong mién cta sw
sang tao, nhung né da bi bién dang va hu héng vi tdi 16i. Do d6, cach nhin cla ching ta
vé con nguwoi ty nhién va cda chinh Thién Chtia da bi bién dang va hw hdng. Vi thé, véi
tam nhin bi che khuat, ching ta nhin nhau khéng con thdy giong nhw Chda.

Tdi 16i, suy nghi, 1oi néi va hanh dong x4u xa thwdng xuyén clia ching ta tudn ra tir mot trai tim sa ngi, phai
duwgc thanh tdy va lam sach, d€ con mat tAm tri nhin thé gi¢i, ngudi 1an can va Pang Tao Héa mot cach tron
ven theo ding sy that. Chi khi dé ching ta méi ném thir Thién Pang va tham gia vao doi song thiéng liéng cia
Thién Chda; va chi ldc d6 chung ta méi hiép nhit véi Thién Chda va véi nhau trong sw hiép thong cua cac
thanh bat diu tir cudc séng nay va tiép tuc vao cdi vinh hang.

Sau tham trong dong sdng truyén théng, dugc chia sé bdi ca Gido hdi Pong phwong va Ty phwong, sw séng
tdm linh trong Chua Kitd cé ba giai doan phét trién: thanh loc tAm hon, soi sang thiéng liéng, va két hiép véi
Chuta - theo Hy ngit la: Catharsis, Theoria va Theosis. Dwéi day la cach mé ta ba giai doan nay. Madc du cong
viéc binh thwong ctia Thién Chta trong doi song tdm linh clia ching ta khong nglrng dwa ching ta tir giai
doan nay sang giai doan khac, nhwng Ngai cling cho chiing ta cdm nghiém cac trang thai vwot qua giai doan
hién tai cia chiing ta trong tinh yéu va sy khon ngoan vo tan ctia Ngai.

CATHARSIS - THANH LOC TAM HON

Trai tim con ngudi nhiém toi 16i, thdi quen toi 16i, bat dau tir tudi tré va hanh ha chung ta téi lic xu6ng mo.
Theo truyén théng Hy Lap, tir ngit cho cac tdi quen pham nay 1a “dam mé.” Khi dam mé to6i 16i bat nguodn tir
trai tim, nguwoi ta bi di chuyén theo moi cach hwéng téi sw tham lam, d6 ky, gian dit, ham muén va kiéu cing,
dwong nhw khéng thé hodc khéng mudn bi di chuyén béi nhirng kich thich trung 1ap vé mit dao dirc trong
cudc séng hang ngay. Néi cach khac, nguwdi bi anh hwdng béi niem dam mé tham lam sé xem thdi gian, ning
lwc, hang x6m va ky nang cia minh, khong gi khiac hon 1a ¢6 dwoc cta cai. Ngwoi do sé nhin thdy moi co hoi
dé lam giau trong khi lai bé qua moi co hdi dé yéu thwong gia dinh, ngwoi nghéo, hodc Thién Chda.

Twong tw, ngwoi bi danh hwdng bédi niém dam mé dé ky sé nhin vao moi thanh céng vé vat chat, xa hoi va dao
dirc ctia ngwoi hang x6m véi thai do khinh bi, tim cach pha hoai vAn may ctia ho bang y nghi, 1&i n6i va hanh
ddéng cia minh. Ngwdi nay sé nhin vao sw giau cé ctia ngwoi hang xém va ngay 14p tirc chuyén sang nhirng suy
nghi vé sy vd on doi véi sy thi€éu thon cla cai cia minh. Hodc ngudi d6 sé nhin vao 1o khen ngoi danh cho
hang x6m ctia minh vé cong viéc tot dep, dang quy, va tim cach vach 14 tim siu. Cac dam mé x4au nay thuc day
con ngwoi hwéng téi nhirng 1o n6i va hanh dong toi 16i dén ndi tré thanh ban chat thir hai, ban chat sa nga.

D€ tach trai tim con ngudi khoi nhitng dam mé, qua trinh thanh tdy bat dau véi diéu ma Thanh Theophan 4n
tu goi 1a “nhén thirc day an sting.” T6i khong thé thuc hién cong ly gidng day nay bang nhirng tir ngan gon nay.
T6i nhan budéc di sudt cuéc doi trong gidc ngu tinh than, khong thé nhin biét thwc té€ nguy hiém cta cudc
sdng doc 4c clia minh, bi mic ket trong mang lu¢i dam mé, loai dam mé xo cirng trong tAm hon sudt nhiéu
niam, nhwng ciing bi cuén vao mang lwéi dam mé cia moi cd nhan trong ca thé giéi ndy. An sing di vao trai
tim ho. Mot lwdi gwom dam vao cudc séng ndi tAm clia ngudi dé. Ho nhan ra rang ca cudc doi minh ¢t theo
dudi toi 16i, d6 1a cudc séng phu phiém va bi cudn theo chiéu gié. Toan bd tAm nhin vé thé gi¢i va toan bd
cudc sdng cua ho tan v&r ngay 1ap tirc, roi tinh mong. Bay gi¢r bat dau dn nin, ho vitt bé moi xiéng xich khong
cho ho hiép théng véi Thién Chia, buong minh ra khéi mang lwéi dam mé rong 1én toan cau.

Khi tdi nhan d4n than vao cong viéc can thiét, véi su gitp d& cia on Chua, dé thanh tiy tAm hon khéi toi 16,
cac dam mé dan dan bt ddu mat sirc kim kep doi véi tAm hon. Pieu d6 nhw thé nhitng ddm may lam t6i tAm
nhin cta ho bt dau tach ra, 4nh sang chiéu qua va ho nhin thiy chinh minh, thé gi¢i, ngudi hang x6m va
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Thién Chtda mot cach ré rang hon: “Phiic cho ai c¢é tdm hon trong sach, vi ho sé dwoc nhin thdy Thién Chia.”
(Mt 5:8)

THEORIA - SOI SANG THIENG LIENG

Khi tAm hon tré nén thuin khiét, nguwoi ta ¢é thé nhin thiy, qua viéc suy niém va chiém niém, thuc té cia doi
s6ng ndi tAm, thé gi¢i xung quanh va chinh Thién Chda. Mot phén cla trai tim con nguwdi nhin thirc thé giGi
khéng con bop méo va vin veo moi thir né nhin thiy, nghe thiy, cham vao va suy nghi. Trong Kinh Thanh,
nguwoi phu nit dwoc soi sang hiéu 1oi nhw Chiia muén ching ta hiéu ching hon la theo ly luin ctia con nguoi,
hodc tham chi 12 1y luan t8i tdm. Khi tham dw Thanh L& hodc Phung Vu Thanh, tAm tri thAm nhap vao cic mau
nhiém bf tich, sttc manh, y nghia ctia nhitng 1&i cAu va nghi 1&. Khi tAm hén trong sach va thoat khéi nhitng
dam mé, n6 nhin siu vao trat tw dwoc tao ra va nhan biét Pang Tao Hda.

Néu dwoc soi sang, ngudi ta c6 thé nhin vao cac vat thé trung 1ap vé mit dao dirc trén thé gidi va thay ching
nhuw thit, hodc nhw Chda muén ching dwoc nhin thiy, hon 1a phwong tién dé thuc hién dam mé caa chinh
minh. Vi dy, néu mot ngudi tham lam nhin thiy vang, ngay 1ap tirc ho sé coi d6 la co hoi dé tich trit, hodc dé
déi 14y thir gi d6 mang lai niém vui 16n hon. Ngwoi dwoc soi sang sé xem vang la co hoi dé trang tri va lam
dep nha ctia Chua, hodc la co hoi dé gitup d& ngwdi nghéo. Mot vi du khac, néu mot dan 6ng dam dang nhin
thdy mot phu nit xinh dep, 1ong ho sé khao khat c6 4y, thAm chi cé thé tim cach “stir dung” c6 dy cho thoa long.
Nhwng, néu mét ngudi dwoc soi sdng ciing nhin thdy mot ngwoi phu nit xinh dep, ho sé tén vinh Thién Chda
vi Ngai da khéo léo sang tao. Ngwoi d6 sé nhin thiy thwce thé va phdm gia ciia ngwoi phu nit dwoc tao ra theo
hinh anh ctia Thién Chda, véi tit ca vinh quang va danh du.

Tiéng Hy Lap goi giai doan nay la “theoria,” lién quan “cach nhin,” va tir ngit hién dai cta chung ta la
“theory” - thuyét, hoc thuyét, ly thuyét, nguyén ly. Theo t6i, kha nang nhin thé gi¢i, hang x6m va Thién Chaa,
vGi sw rd rang trong cach nhin la khia canh thiét yéu dé tré thanh mot khoa hoc gia gidi. Vi thé, toi lap ludn
rang, néu mot khoa hoc gia hoan thanh on goi cia minh thi phai tham gia vao viéc thanh loc tAm hon khdi
nhitng dam mé. That vat, bit ky dan 6ng hay phu nit nao tim kiém hodc can c6 cai nhin khach quan vé linh
virc cia minh déu phai tham gia vao viéc thanh loc tAm hén minh.

THEOSIS - KET HIEP VO'I CHUA

Cudi cung, giai doan thir ba dwoc goi theo Hy ngit 1a “theosis.” Riéng tdi khong chic giai doan nay nhw thé nao
hodc trai nghiém ra sao, nhung toi tin rang nhiéu vi thanh trong Gido Hoi da trai nghiém giai doan két hop
véi Thién Chda tréng thé gian nay. Thanh Gioan xac dinh: “Thién Chiia la tinh yéu.” (1 Ga 4:8 va 16) vi vay
nhitng ngudi trai qua giai doan nay dwoc tré nén hoan hao trong tinh yéu. Khi trang thai trai tim cia con
nguoi va ca cudc séng la mot dang tinh yéu hoan hdo, ho thyc sw ném thir Thién Pwong ngay trén doi nay.
Sau do, theosis tré thanh sw phat trvdng khong ngirng hwdng téi sw két hiép sau sic hon véi Thién Chia. Sw
twong dwong dep dé ma tbi da nghe dé giai thich giai doan nay trong doi séng tAm linh 1a thé nay: khi tho rén
gitr miéng sit & trong 10, miéng sit néng va do, né mang thudc tinh cta Itra, nhung sit van 1a sit. Twong tu,
khi trai tim dwoc thanh tdy khoi nhitng dam mé, cudc séng dwoc danh dé€ nhin vao nhirng bi 4n cua thé gidi
va clia Thién Chua, con ngudi phat trién hwéng dén tinh yéu hoan hao, ngwdi dé gidng nhw miéng sat dugc
dit trong 10, nén giéng Thién Chuia, nhung van 1a con nguoi.

Chung ta c6 thé tiép tuc phat trién trong doi s6ng tinh thin bang tinh yéu, cAu nguyén, khiém tén va tw chu.
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