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39. Thanh Céng Béng dang trinh bay vé mau nhiém Gido Héi, mét Gido Hoi duoc
tuyén tin cach khong thé sai 1am rang day la Giao Hdi thanh thién. That vay, Bac Kitd
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Con Thién Chua, Pang cung v&i Chua Cha va Chada Thanh Than duwoc ca tung la
“Dang thanh duy nhat”', da yéu dau Gido H6éi nhw hién thé clia minh va da hién than
dé thanh hoa Gido Hoi (Ep 5,25-26), va da két hiép véi Gido Hoi nhw véi than minh
Nguwdi va db tran on Thanh Than cho Gido Héi dé& 1am vinh danh Thién Chua. Vi thé,
tdt cd moi ngwdi trong Gido Héi, hodc thudc hang gido phdm hodc dwoc hang gido
pham coi séc, déu dwoc kéu goi nén thanh, nhw I&i Thanh Téng d6 day: “Y mudn cua
Thién Chua la anh em nén thanh” (1 Ts 4,3; x. Ep 1,4). Tuy nhién, sy thanh thién cua
Giao Haéi luébn dugc va phai duwgc té bay qua nhirng hoa trai cia an sing ma Thanh
Than lam phat sinh noi cac tin hitu; sw thanh thién 4y dwoc dién t& dwéi nhiéu hinh
thirc noi nhirng ca nhan, trong khi xay dwng ké khac, dang cbé dat t&i dirc ai tron hdo
trong bac séng cla minh; sw thanh thién d6 dwoc thé hién cach dic biét trong viéc
thwe hanh cac |&i khuyé&n van quen goi |a cac 16i khuyén Phiuc Am. Buoc nhiéu Kitd
hiru thwe thi nhé Chia Thanh Than thuc day, theo cach riéng tw hoac theo nhirng 16i
sbng hay bac séng da dwoc Gido Hoi cdng nhan, viéc thwc hanh cac 16 khuyén ay
dang mang lai va phai mang lai cho thé gi¢i méot chirng ta va mét mau gwong rang
ng®i vé suw thanh thién cia Giao Hoi.
40. Chua Giésu, thay day va mau muc than linh cia moi sy tron lanh, da day cho tat
ca va cho tirtng mon dé, bat luan thudc dia vi nao, vé di séng thanh thién ma chinh
Nguwdi vira 1a Pang khéi xwéng vira |a Dang hoan tat: “Vay anh em hay nén hoan
thién nhw Cha anh em trén trovi [a DAng hoan thién” (Mt 5,48)2. That vay, Nguwoi da sai
Thanh Than dén v&i moi ngudi, dé tir bén trong, Thanh Than théi thdc ho yéu mén
Thién Chua hét 1ong, hét linh hén, hét tri khén cung hét strc ho (x. Mc 12, 30), va yéu
thwong nhau nhu Dirc Kitd yéu thwong ho (x. Ga 13,34; 15,12). Bwoc Thién Chua kéu
goi khéng phai vi cong lao riéng, nhwng do y dinh va an sing cua Thién Chua, va
duwoc céng chinh hoa trong Chua Giésu, trong on Thanh tdy nh& dire tin, cac moén dé
Durc Kitd da that sw tré nén con cai Thién Chua va dwoc théng phan vao than tinh, va
do d0, that sy da tr& nén thanh. Vi thé, v&i on Chua, ho phai tiép tuc gitr gin va hoan
thanh trong d&i minh sy thanh héa ma ho da 1anh nhan. Thanh Téng d6 khuyén ho
hay sbng “xirng dang & nhirng ngudi trong dan thanh” (Ep 5,3), hay méac lay “long
thwong cam, nhan hau, khiém nhu, hién hoa va nhan nai, nhw nhi*ng nguwdi dwoc
Thién Chuaa tuyén lwa, hién thanh va yéu thuwong” (Cl 3,12), va hay trd sinh hoa trai
ctia Thanh Than trong tién trinh nén thanh (x. Gl 5,22; Rm 6,22). Nhwng vi c¢6 nhiéu 16i
pham dbi v&i moi ngudi (x. Ge 3,2), nén chang ta luén can dén long nhan tir cia Thién
Chua va hang ngay phai cau nguyén: “Xin Cha tha no’ cho ching con” (Mt 6,12)3.

Vi thé, rd rang 1a tat ca cac Kitd hiru, bat c trong bac sbéng hay dia vi nao, déu
dwoc moi goi vwon dén doi séng Kitd hiru vién man va dic ai tron hao*; sw thanh

! Sach 18 Réma, Vinh danh Thién Chila trén cdc td‘ng troi, x. Lc 1,35; Mc 1,24; Lc 4,34; Ga 6,69 (ho hagios tou
Theou); Cv 3,14; 4,27 va 30; Dt 7,26; 1 Ga 2,20; Kh 3,7.

2 x. ORIGENE, Comm. Rom. 7,7: PG 14, 1122 B; PS. - ACARIO, De oratione, 11: PG 34, 861 AB; T. TOMA, Summa
Theol. 1I-11, q. 184, a.3.

3x. T. AUGUSTINO, Retract. 11, 18: PL 32, 637tt.; P10 XII, Thong diép Mystici Corporis, 29.6.1943: AAS 35
(1943), tr. 225.

4x. PIO X1, Thong diép Rerum Omnium, 26.1.1923: AAS 15 (1923), tr. 50 va 59-60; nt., Thong di€p Casti
Connubii, 31.12.1930: AAS 22 (1930), tr. 548; PIO XII, Tong hién Provida Mater, 2.2.1947: AAS 39 (1947), tr.
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thién nay ciing giup phat huy mét 16i sbng nhan ban hon trong xa hdi tran thé. Dé dat
dwoc sw tron lanh d6, cac tin hiru phai phai tan dung strc manh da nhan dwoc tr Dlrc
Kitd, dé khi buwéc theo chan Nguwoi va dwoc nén gibng hinh anh Nguoi cling nhw khi
biét thi hanh y Chua trong moi sw, ho tan hién chinh minh dé tan tdm lam vinh danh
Thién Chua va phuc vu tha nhan. Nhw thé, sw thanh thién cta Dan Thién Chua sé trd
sinh hoa trai déi dao, nhuw lich st Gido Hoi da tirng minh ching rd rang qua doi séng
cla bao vi thanh.

41. Trong nhirng hinh thirc va trach vu da dang cla cudc sbng, sw thanh thién duy
nhat dwoc vun trdng bdi tat ca nhirng ai biét hanh dong nhe Than Khi Thién Chua, va
khi biét vang phuc tiéng néi cia Chua Cha va the phwong Ngai trong tinh than va chan
ly, ho bwéc theo Bire Kitd nghéo khd, khiém nhwéng va vac Thap Gia, dé xirng dang
dw phan vao vinh quang ctia Nguwoi. Vi thé, tuy theo an hué va phan vu riéng ctia minh,
moi ngwdi phai nhat quyét tién tdi trén dwdng dire tin sbng déng, mot dlre tin khoi day
dwc cay va hoat ddng nho dire ai.

Céc chu chan clia doan chién Pic Kitd phai 14 nhirng ngwdi dau tién chu toan thira
tdc vu minh cach thanh thién va hang say, khiém tén va can dam, noi gwong vi
Thwong Té vinh clru, 1a Muc t&r va la Bang canh gilr linh hén chung ta, khi lam nhw thé,
cac ngai sé tim thay noi thira tac vu ciia minh mét phwong thé tuyét diéu dé thanh hoa
ban than. Bwoc chon dé 1anh nhan chire tw té vien man, cac ngai lanh nhan on bi tich
dé thuc thi ddy da bdn phan cla dirc ai muc ti5, khi cadu nguyén, hy sinh va giang day,
bang moi hinh thirc chdm séc va phuc vu thudc tac vu Gidam muc, dé khong ngai hy
sinh mang sbng vi con chién, va dé khi d& tr& nén mau muc cho doan chién (x. 1 Pr
5,3), cac ngai dung gwong sang lam cho sy thanh thién ngay cang tang trién trong
Giao Hoi.

Céc linh muc két thanh vwong mién thiéng liéng ctia hang Giam muc® va giébng nhw
cac Giam muc, khi théng phan vao an sung clia chirc vu Gidm muc nhd Buc Kito,
DPang Trung gian vinh ctru duy nhét, cac ngai phai tdng trwdng trong tinh yéu Thién
Chua va tha nhan bang viéc thi hanh bdn phan hang ngay, phai gitr gin mbi day hiép
théng gitba hang linh muc, phai dwoc dw day moi on phuc thiéng liéng, phai trinh bay
chirng ttr sébng déng vé Thién Chada cho moi ngudi’, cac ngai phai noi gwong nhirng vi
linh muc ma qua cac thé hé da dé lai mau mwc thanh thién sang ng®i qua viéc phuc vu
thweng khi rat khiém tdn va am thAm. Gido Héi Thién Chuaa van ludn ca tung cac vi ay.
Khi cdu nguyén va dang hy 1& cho cong doan clGa minh va cho toan th& Dan Chua,
bang cach y thirc diéu minh lam va noi theo nhitng mau nhiém minh clr hanh?, cac
linh muc khédng d& minh bi can tré b&i nhirng céng viéc téng d6, b&i nhirng nguy co’ va
thr thach, nhwng trai lai, nhe d6 ma tién cao hon trén dwdng thanh thién, béi biét nuéi

117; Dién tir Annus sacer, 8.12.1950: AAS 43 (1951), tr. 27-28; Dién tir Nel darvi, 1.7.1956: AAS 48 (1956), tr.
574tt.

5x. T. TOMA, Summa Theol. 1I-11, q. 184, a. 5 va 6; De Perfect. vitae spir.,ch. 18; ORIGENE. In Is., Hom. 6,1: PG
13,239.

6 x. T. IGNATIO Tu da,o, Magn. 13,1: xb. Funk I, tr. 241.

7x. T. PIO X, Tong huan Haerent animo, 4.8.1908: AAS 41 (1908), tr. 560tt. Gido ludt, 124; PIO X1, Thong diép
Ad Catholici Sacerdotii, 20.12.1935: AAS 28 (1936), tr. 22. o

8 X. Pontificale romanum, L€ truyén chirc linh muc, 16i hun tir & phan dau nghi thirc.
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dwéng va cing cd hoat ddng cla minh bang viéc chiém niém lién Ii, 3 mang lai niém
khich 1& cho toan thé Giao Hoi Thién Chua. Tat ca cac linh muc, nhat 1a nhirng ai da
duwoc thu phong véi chire danh dac biét |1a linh muc gido phan, phai nhé rang viéc lién
két trung thanh ciing nhw quang dai cong tac véi Gidm muc cla minh sé gitp ich rat
nhiéu cho viéc thanh hoa ban than.

Nhirng thira tac vién & cap bac thap hon ciing dw phan cach dac biét vao si» ménh
va an slng cda vi Thuwong Té, trwdc hét 1a cac phé té, khi phuc vu cac mau nhiém cla
DPlrc Kitd va Gido Héi°, phai gir minh tinh sach khéi moi nét xau, phai 1am dep long
Thién Chua va néu guong sdng tét lanh trong moi sy trwdc mat moi ngudi (x.1 Tm
3,8-10 va 12-13). Cac giao si, nhirng ngudi dwgc Chua kéu goi va dwgc danh riéng
cho Chua, dang chuén bj dé 1anh nhan thira tdc vu dwdi sy coi séc clia vi chd chan,
phai lam cho Idng tri phu hop véi on goi vé cling cao ¢a ciia minh, bang cach kién tri
cau nguyén, nhiét thanh yéu thuwong, nghi twéng nhirng diéu chan that, ngay chinh va
tét lanh, va chu toan moi sw vi vinh quang va danh dy cho Thién Chaa. Gan gii v&i ho,
con co nhirng giao dan dwgc Thién Chua chon va dwgc Gidam muc kéu goi dé dan than
tron ven vao viéc Téng d6, va dang lam viéc cach rat hiéu qua trong canh déng cla
Chua'®.

Vé phan céac dbi vo chéng va cha me Kitd hiru, khi theo con dwéng riéng cia minh,
nh® on Chua, phai subt doi nang d& nhau trong mét tinh yéu chung thay, va gitp cho
nhirng ngwdi con ma ho da yéu thwong dén nhan tir Thién Chaa, dwoc thAm nhuan
giao ly Kitd giao va cac nhan dirc cia Tin Mirng. Nh& d6 ho néu gwong cho moi nguwoi
vé mot tinh yéu bén virng va quang dai, xay dwng tinh bac ai huynh dé, 1am ching va
cong tac vao sw phong nhiéu ctia Me Gido Hoi, nén nhw dau chi déng thdi théng phan
vao tinh yéu cta Puc Kitd, Dang yéu thwong va hién minh vi Hién Thé cta Nguoi''.
Theo mét cach thirc khac, nhitng qua phu va ngudi doc than ciing néu mét tAm
guong twong tw va cé thé gép phan I&n lao vao sw thanh thién va hoat déng clia Giao
Hoi. Con nhitng nguwdi dang phai lam viéc vat va, phai biét dung lao déng dé hoan
thién chinh minh, tro' gilp ddng bao, va lam cho toan thé xa hoéi va mudn vat dwoc
thdng tién hon, ho ciing phai lay dirc ai sbng dong ma noi gwong Dlc Kitd, Dang da
mudn lao ddng v&i ddi tay cia minh va khéng ngirng cuing véi Chia Cha lam viéc dé
cru rdi moi ngwdi, khi vui mirng trong hy vong va vac d& ganh nang cho nhau, ho
dung chinh coéng viéc hang ngay dé tién bwéc 1én cao hon niva hwéng dén sy thanh
thién that sw mang tinh téng db.

Nhirng nguwoi dang phai mang ganh nang nghéo déi, tat nguyén, dau yéu va nhirng
thr thach khac hodc dang chiu bach hai vi sy céng chinh, nén y thirc rang ho duoc
két hiép cach dac biét voi Pic Kitd, Dang da chiu dau khd dé clru do thé gidi, vi ho
chinh la nhirng ngu®i ma trong Tin Mirng, Chaa da tuyén bd la ngudi co phuc, va vi
“Thién Chua la ngudn moi an sing, Dang da kéu goi chung ta, sau khi phai chiu dau

9x. T. IGNATIO Tu dao, Trall. 2,3: xb. Funk I, tr. 244.

10 x. PIO XII, Dién tr Sous la maternelle protection, 9.12.1957: AAS 50 (1958), tr. 26. ,

11'x. PIO X1, Thong diép Casti Connubii, 31.12.1930: AAS 22 (1930), tr. 548; T. GIOAN KIM KHAU, In Ephes.
Hom. 20,2: PG 62, 136tt.
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khé it 1au, dwoc vao vinh quang doi doi ciia Nguoi trong Pire Giésu Kitd, chinh Thién
Chua sé cho chung ta dwgc nén hoan thién, manh mé va kién cwdng” (1 Pr 5,10).

Vi thé, chinh trong nhirng trang hudng, bdn phan va hoan canh cla cudc séng, va
nhe tat cd nhirng diéu do, moi Kitd hiru s& dwoc thanh hoa méi ngay mét hon, néu ho
biét 1anh nhan v&i dirc tin tAt cd moi sw tir tay Cha trén trdi va cong tac voi thanh y
Thién Chua, bang cach dung chinh sy phuc vu tran thé ctia minh dé té 16 trwdc mét
moi nguoi tinh yéu ma Thién Chuaa da yéu thuwong thé gian.

42. “Thién Chua la tinh yéu; ai & lai trong tinh yéu thi & lai trong Thién Chua, va Thién
Chua & lai trong nguwoi &y” (1 Ga 4,16). Thién Chua da tudn db tinh yéu cta Ngai vao
tam hén chiang ta, nhd Thanh Than dwoc ban cho chang ta (x. Rm 5,5); vi thé, tang
pham th& nhat va can thiét nhat chinh la dirc &i, nhd d6 ching ta yéu mén Thién Chua
trén hét moi sw va yéu thuwong tha nhan vi Ngai. Nhung dé dirc ai twa nhw hat gibng
tbt, I&n 1&n trong tdm hoén va sinh hoa két qua, méi tin hivu phai s&n sang lang nghe 0
Chua, va nhd on Chaa gilp, biét thi hanh thanh y Ngai bang nhirng hanh déng cu thé,
phai siéng nang lanh nhan cac bi tich, nhét 1a bi tich Thanh Thé, va tham dvw phung vu,
phai kién tri cdu nguyén, t bé minh, nhiét thanh phuc vu anh chj em va luyén tap cac
nhan dic. That vay, vi 1a mbi day lién két clia sw tron lanh va 1a sw vién man cua lé
luat (x. Cl 3,14; Rm 13,10), nén d&c ai diéu dong, tao nang lwc va lam cho moi
phuwong thé thanh hoa dat dén muc tiéu’. Do d6, thai d mén Chua yéu nguoi la dau
xac nhan ngwdi mén dé dich thye cia Dirc Kitb.

Vi Birc Giésu, Con Thién Chua da biéu 16 tinh yéu cla Nguwdi bang cach hy sinh
mang sdng vi ching ta, nén khéng ai c6 tinh yéu cao ca hon ngwdi hy sinh mang séng
vi Chuaa va vi anh chj em (x. 1 Ga 3,16; Ga 15,13). M6t s6 Kitd hiru da dwoc goi trong
thdi so khai va sé& con dwoc goi mai dé 1am chirng cho tinh yéu 4y cach cao ca nhét
trwdc mat moi ngwdi, nhat |4 truédc méat nhivng ké dang bach hai minh. Vi t& dao la
hanh vi [am cho ngw®di mén dé nén gibng Thay minh, Dang da tinh nguyén chap nhan
céi chét dé ctru do thé gisi, va dwoc nén déng hinh ddéng dang véi Nguoi trong viéc
d6 mau, nén Giao Hoi coi dé la on trdi vot va 14 sy xac nhan cao qui nhat vé dirc ai.
Mac du chi mét it ngwdi dwoc on t&r dao, nhwng tat cd déu phai sdn sang tuyén xuwng
Duwrc Kitd trwdc mat moi ngudi va budc theo Nguwdi trén dwdng Thap Gia gilra nhirng
cudc bach hai khéng bao gi¢ thiéu vang trong Giao Hoi.

Sw thanh thién clia Gido Hoi cling dwoc dac biét khich 1& béi nhiéu 16 khuyén Chua
da dé ra trong Tin Mirng dé cac mén dé tuan git'®. Trong nhirng I&i khuyén Ay, truéc
hét phai ké dén tdng phdm cao quy cla an stng dwoc Chuda Cha ban cho mét sb6
ngudi (x. Mt 19,11; 1 Cr 7,7) d& ho dé dang tan hién cho mét minh Thién Chua véi
mot con tim khéng phan chia, trong doi sdng trinh khiét hay doc than (x. 1 Cr 7,32-

12x. T. AUGUSTINO, Enchir. 121, 32: PL 40, 288; T. TOMA, Summa Theol. 1I-11, q. 184, a. 1; PIO XII, Tong
huin Menti Nostrae, 23.9.1950: AAS 42 (1950), tr. 660.

13 V& cac 101 khuyén noi chung, xem Origéné, Comm. Rom. X, 14: PG 14, 1275B; T. AUGUSTINO, De S. Virginitate,
15, 15: PL 40, 403; T. TOMA, Summa Theol. I-11, q. 100, a. 2c, doan cudi; 1111, q.44,a.4,ad3.
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34)'. Sy khiét tinh tron ven vi Nwéc Troi ludn duwoc Gido Hoi dac biét quy trong va coi
nhw mét diu chi va sw kich hoat cho drc &i, va nhw nguén mach dac biét cla sy
phong nhiéu thiéng liéng trong thé gioi.

Gigo Hai cling suy niém vé 1o khuyén nhd clia Thanh Téng dd khi ngai thic giuc
céac tin hivu séng bac ai va khuyén ho phai cé tdm tw nhw Pic Giésu Kitd, Dang “da
hoan toan trat bé vinh quang, mac lay than né 1& va vang I&i cho dén ndi bang long
chiu chét’” (Pl 2,7-8), va vi chung ta, “Ngwdi vdn gidu sang phu quy, nhwng da tw y tré
nén ngheo khé” (2 Cr 8,9). Cac mén dé phai luén noi gwong ciing nhw lam chirng cho
tinh yéu va sw khiém nhwdng nay cla Duc Kitd, vi thé Me Giao Hoi vui mirng khi thay
trong 1dng minh cé nhiéu ngwdi nam ciing nhw nik mudn theo sat va biéu 16 ré rang
hon sw tw hiy ctia Dang Clru thé, khi ho chp nhan nghéo kho trong tw do ctia con cai
Thién Chua va tr bd y riéng: nghia la vi Thién Chua, ho tung phuc mét con ngwéi hon
ca mirc doi budc clia gidi rén, trong nhivng gi lién hé t&i sy tron lanh, dé lam cho minh
ngay mét déng hinh déng dang hon véi Birc Kitd vang phuc's.

Vi thé, tAt ca cac tin hiru déu dwoc kéu moi va c6 bdn phan nén thanh va theo dudi
sw tron lanh clGa bac sébng minh. B&i vay, tat ca hay lwu y diéu khién tinh cdm cho
dung dan, dirng dé& cho viéc s dung cla cai trAn gian va sw dinh bén v&i tién tai
nghich lai tinh than nghéo khé cia Tin Mirng, can tré ho trong viéc tim kiém tinh yéu
hoan hao, nho vao I&i khuyén ctia Thanh Téng d6: nhirng ai dang hudng dung thé gian
nay, dirng dirng lai & do, vi bd mat thé gian dang qua di. (x. 1 Cr 7,31: ban Hy Lap)'e.

Con tiép
VE MUC LUC

MAU NHIEM TiNH YEU

CHUA NHAT LE BA NGOI NAM B: Mt 28,16-20

Khi &y, muwoi mot mén dé di téi mién Ga-li-lé, dén ngon nui Plrc Gié-su da
truyén cho cac 6ng dén. Khi thdy Nguoi, cac 6ng béi lay, nhung cé may éng lai hoai
nghi. Blrc Gié-su dén gén, néi véi céc éng: “Thady da duoc trao toan quyén trén troi
duéi dat. Vay anh em hay di va lam cho muén dén tré thanh mén dé, lam phép rira
cho ho nhén danh Chua Cha, Chia Con va Chua Thanh Thén, day bdo ho tuén gid

14V su cao voi cua dirc khiét tinh thanh hién, x. TERTULLIANO, Exhort. Cast. 10: PL 2, 925C; T. CYPRIANO,
Hab. Virg. 3 va 22: PL 4, 443B va 461A; T. ATHANASIO (?), De Virg.: PG 28, 252; T. GIOAN KIM KHAU, De
Virg.:PG 48, 533tt.
15 V& tinh thin kho nghe¢o, xem Mt 5,3 va 19,21; Mc 10,21; Lc 18,22; vé miu guong vang 101 cua Chua Kitd, xem
Ga 4,34 va 6,38; P12,8-10; Dt 10,5-7. Cac Gido phu va cac Dang sang lap dong thuong dé cap rat nhiéu dén cac
nhan dbc nay. )
16 V& viéc thuc hanh nhirng 161 khuyén khong c6 tinh cach bo bude di voi moi ngudi, x. T. GIOAN KIM KHAU,
In Mt., Hom. 7,7: PG 57, 81; T. AMBROSIO, De Viduis, 4,23: PL 16, 241tt.
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moi diéu Théy da truyén cho anh em. Va day, Thay & cung anh em moi ngay cho dén
tan thé”.

MAU NHIEM TiNH YEU

“Thwa cha, mét sinh vién vo than néi va&i vi linh muc, téi thay trong Ki-td gido co
mot chan ly khé tin, la lung goi la “mau nhiém Ba Ngb6i”. Phai hiéu thé nao kiéu noi
“Thién Chua cé mét ban tinh nhwng ba ngbi vi”. Mot ma ba, ba ma mét! That kho hiéu,
néu khdng mudn nai 1a phi ly!” - “Anh con tré, chac dang séng kinh nghiém tinh yéu?” -
“Ua! Sao cha lai hdi thé nay? Bung la téi dang yéu that!” - “Theo anh, tinh yéu trudc
hét doi héi phai co nhirng gi?” - Poi héi phai co tir hai ngudi tré 18n! Ty i chi la ich ky,
khong thé goi 1a tinh yéu duoc!” - “Dang 1&m! Nhung tinh yéu huéng dén cai gi?” -
“Hudng dén sw hiép nhat! Tat ca phai nén moét! Tinh yéu nam nir hwdng dén hiép nhét
tam hon, thé xac va cudc séng. Tinh ddng chi, tinh bang hiru... hwéng dén hiép nhat
cudc séng va tdm hon!” - “Nhung theo anh, sw hiép nhat nay cé bao gi& dat duoc
chang?” - “Phai noi ngay do chi la wéc vong. Nhirtng ndm dau cudc sbng hdn nhan, vi
du vay, thi “anh néi em nghe, em néi anh nghe”. Nhirng nam sau thi “ca hai cung ndi,
hang xém nghe!”. Trong mét tap thé nhiéu nguwdi, ddng tAm nhét tri lai cang khé thuc
hién” - “Cai chi la wéc vong noi con ngudi, thi da thanh hién thwc noi Thién Chua.
Thién Chua cla Ki-t6 gido la Thién Chua ddc nhat, nhwng vi Ngwdi 1a Tinh Yéu nén ¢
Ba Ngoi. Nguwdi 1a Ba Ngdi, nhwng vi la Tinh yéu, nén da hop nhat thanh mét Thién
Chua” - “Cho t6i héi cau cudi cung: Tai sao 1a ba ma khdng phai la hai, nhw trong tinh
yéu nam ni#?” - “Sau nay c6 gia dinh, anh va vo chi yéu nhau ma khéng mudn cé con,
s@ thém hy sinh, thém trach nhiém, tinh yéu anh chj cé chan that va bén virng khong?”
- “Thwa khong! Tinh y&u ching t6i phai chay tran qua va thé hién thanh mét dira con,
it nhat mét dira; néu khong thi chi 1a yéu minh trong ngudi ban doi ctia minh. Ngoai ra,
tinh yéu Ay con phai trai rong cho moi ngwdi chung quanh niral” - “Anh ban than mén,
anh sap hiéu dwoc mau nhiém Thién Chua Ba Ngéi rdi. Nhwng dirvng ap dung qua sit
sao day nhé!”

Cudc dbi thoai trén day nhac cho ching ta mét diéu quan trong: mau nhiém Ba
Ng6i khéng phai 1a mau nhiém dé suy tw cho bang la mau nhiém dé sdng. Mau nhiém
do da dwoc mac khai bdi Chua Ki-t6, dwoc thé hién qua cudc séng va hanh déng cia
Nguwdi, va gio day dang dwoc Gido Hoi, cdng ddng tinh yéu cta Thién Chua, cb gang
bay té ra trwéc mét thé gian.

1. Giao Héi, hinh anh cia mau nhiém Ba Ng6i.

M& dau bai Tin Mcurng, Mt ghi nhan: “Mwoi mdt mén dé di toi mién Ga-li-lé”. Cau
don gidn nay da néi cho ching ta biét “Giao Héi 1a ai” rdi. D6 1a Gido Hoi cla chuw dan,
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cla dan ngoai. Cac mén dé da dwoc bac Gié-su Phuc sinh dich than m&i goi r&i bd
Gié-ru-sa-lem (x. Mt 28,7), ma cho dén luc d6 van 1a trung tam dia ly cha dirc tin, noi
Thién Chuaa hién dién. Theo thanh Mt, khéng cé cubc hién ra “chinh th&rc” nao cho cac

>

Téng dd & Gié-ru-sa-lem ca. Nguoi da triéu tap cac Tong dd & “Ga-li-lé dan ngoai”,
tinh qua dwong cla dan té x& (Mt 4,15). Gido Hoi bat dau “® Ga-li-I8”: trén phwong
dién than hoc, vung nay thay thé Gié-ru-sa-lem va tr& thanh trung tdm banh trwdng
cla cdng doan mdi. Ngay trong cac chwong dau ciia minh, Mt da cho thay cac “dao si
DPoéng phuwong” bi &n dén tr dat dan ngoai, da “triéu bai” Hai nhi Gié-su, dang luc Gié-
ru-sa-lem khéng tiép don Nguwdi. Gido Hoéi chinh la nhw thé: mot cong doan réng mé
cho mét thé gi¢i can phuc am héa, chir khdng phai la mét tap thé khép kin trong bdn
blrc twong. Béi 16 Gido Hoi c6 sir ménh kién tao va bay td gitra nhan loai (vén luén
chia ré) sy hiép thdong tron ven nhuw cé gitra long Ba Ngbi.

Giao Ho6i do la “cudéc hdi hop ciia nhirng nguwdi dugc triéu tap” (y nghia cua tw
“ékklésia” trong Hy ng¥, dich ra 1a Gido Hoi - Nha th®) : “Muwdi mét mén dé dén ngon
nui Birc Gié-su da hen voi cac 6ng”. Cac Ki-tdé hiru la nhirng nguwdi da dwoc Chua
phuc sinh triéu tap, quy tu thanh mét cdng déng tinh yéu, dwa vao trong sw hiép théng
cta Ba Ngéi Thién Chua. Tinh yéu |a ly do chl yéu va sw hoan tat tron ven ctia cudc
sbng con ngui va cla Gido Hoi. On clru r6i la thé. Thién Chua Cha sinh ra Con minh;
nguwoi Con nay, khi mac Iy xac thit tlr Idng Trinh N, da giup Cha cé nhiéu dia con;
Nguwdi cling sai Thanh Than tinh yéu dén dé cho ching ta séng sw séng cla riéng
Ngwoi. Qua phép rira nhan danh Cha, Con va Thanh Than, ching ta tr& thanh nghia
tlr cia Chua Cha (x. Rm 8,15), em ciia Chua Con (x. Rm 8,29) va dén thd cla Thanh
Than (x. 1Cr 6,19), hop thanh Gido Héi, “dan thanh dwoc hiép nhat nhd sw hiép nhéat
gitra Ba Ngbi” (Hién ché GH 4). Tl ngi¥ “Hoi Thanh” con dién ta rd hon diéu nay: Cai
gi thanh thi hi lai. Hoi lai quanh Thién Chuaa 3 1an thanh, cé cac than thanh (thién than
va hién thanh), rdi dén “dan thanh, cac thanh” (Kitdé hiru, x. Cv 9,13.32.41; Ep 1,1...),
vat thanh (noi thanh, db thanh, thoi gian thanh, nghia 1a nhitng gi danh cho Thién
Chua) va vong ngoai cung la toan thé nhan loai va vi tru ma Kitd hiru cé bdn phan
phai thanh hoa, nghia la dwa vé cung Thién Chua.

Tuy nhién, Giao Hoi éy van la mét Giao Hoi gém nhirng t6i nhan. D¢ tin cla
cac Téng d6 dau tién (nhw dire tin chung ta!) van la mét die tin pha l1an nghi ngd va
mo ho, mét dire tin ludn I hanh, tién budc. Gido Hbi don tiép Dirc Gié-su van ludn 13
mot Gido Hoi gdbm “nhiing ké kém Iong tin” (Mt 14,310). Sy hiép théng theo gwong Ba
Ngéi van la mét sw hiép théng luén bat toan, can phai hoan thién mai.

2. BPlre Gié-su, tac nhan cia mau nhiém Ba Ngéi.
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“Thay da duorc trao toan quyén trén troi dudi dat... Vay anh em hay di va lam
cho muén dan tré thanh mén dé... day bdo ho tuan git moi diéu Thay da truyén...
Thay & cung anh em moi ngay cho dén tan thé”. Biét bao uy nghi trong nhirng I&i nay
cta DPirc Gié-su phuc sinh! Sau cudc séng tbi tam ctia anh tho mdc lang Na-da-rét,
nay day gid chan ly birng sang ruc r&. Bén ngoai la trang cudi cung mét trinh thuat,
giai thoai sau hét cia mét doi ngwdi, nhung thwe chét 1a khédi diém cta cudc mao
hiém 1&n nhat moi thoi dai, khéng thé gidi thich theo nhitng chuin muc thdng thuong
cua lich str.

Chung ta nhan thay co sw 13p lai long trong, bén Ian, tinh to “tat ca” (toan quyén,
mudn dan, moi diéu, moi ngay). Hoat déng cia Pirc Ki-td mang tinh toan thé gap bén,
tinh vién man gap bén. Day 1a toan bd hoat ddng than linh, di vao trong toan bd khoéng
gian trai dat, dé bién dbi toan bd hanh vi con ngudi, qua toan bo dién tién thdi gian! C6
|& nén doc lai cha Teilhard de Chardin dé& hiéu dwoc diéu nay. Sau day la mot trich
doan: “Dlrc Ki-td la Dang “chiém tron”: khdng moét yéu td nao cua vi tru, trong bat civ
lic nao cda vi tru, ma chang dwoc chuyén déng, chang tw chuyén déng, chang bao
gi® phai tw chuyén ddng ngoai anh huéng diéu khién cla Nguoi. Khong gian va Thoi
gian déu day Nguoi... Pirc Ki-t6 cling la Dang “hoan thanh”: sy vién man cta vi tru
chi thanh twu trong tdng hop cudi cung, khi ma mét y thire téi thwong sé xuat hién trén
mot toan bd phirc tap dwoc td chirc cach tuyét hdo... Trong Ngwdi, moi yéu tb cda vii
try déu hoi tu va két ndi véi nhau. Chinh Nguwdi ban sy virng chai cho toan thé co ciu
Vat chéat va Tinh Than”.

Theo kiéu néi cGa thanh Phao-16, “Dirc Ki-té phdi ndm vuwrong quyén cho dén khi
Thién Chua dat moi thu dich dwdi chan Nguwoi... Luc mubn sw da quy phuc Durc Ki-to,
thi chinh Nguoi, vi la Con, ciing sé quy phuc Pang da bat mudn sw phai quy phuc
minh”. Luc &y chung ta la nhirtng nguwdi con, dwoc lién két véi Ngéi Con, sé di vao hiép
nhat véi Ngbi Cha trong Thanh Than, dé “Thién Chua la tat ca trong moi sy’ (1Cr
15,25.28).

3. Phép rtra, bi tich dwa vao mau nhiém Ba Ngoi

“Vay anh em hay di va lam cho mudén dan tré thanh mén dé, lam phép rira cho
ho nhan danh Chua Cha, Chua Con va Chua Thénh Théan”. Pay |a coéng thirc thoi
danh nhat v& mau nhiém Ba Ngéi. Nhung tai sao Ba Ngéi lai dwo'c mang tén nhu thé?
Chua Cha duwoc goi la “cha” béi vi Ngwoi bé minh hoan toan ma “trao ban” cho Chua
Con t4t ca. Chua Con dwoc goi la “con” b&i vi Ngwdi bd minh hoan toan ma “hién
than” cho Chua Cha tron ven. Thanh Than chang la gi ngoai Tinh Yéu hd twong gitra
Thanh Phu va Thanh Te. Thién Chua la Tinh Yéu!
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Chwong trinh 1&n lao cla Thién Chua, ma Bic Gié-su giao cho cac tdng doé va
Gido Hoi thwe hién, 1a “nhan chim” (nguyén nghia cuta t “baptizé”, thanh tay), nhan
chim nhan loai trong cac méi twong quan tinh yéu lién két tron ven Cha, Con voi
Thanh Than. “D4u chi” cla phép rira, ddng nhat v&i dau chi cha thap gia, do la “sdng

cho tha nhan”. Chang ta dwoc thanh tdy “nhan danh Tinh Yéu”. Ching ta dwoc dim
vao trong dong chay dé! o la “chwong trinh” cia Giao Hbi!

Nguwdi ta déi khi tw héi Birc Gié-su da cé dw tinh thanh 1ap Gido Hoi nao? Chac
chén Chua Ki-td da khéng nghi téi thanh Vatican, t&i cac Gidm muc ddi mao, téi sw
phan chia 1anh thd thanh cac Gido phan, t&i cac ban gidy hanh chinh, t&i cac céng
trinh t&n gido, t&i cac 1& nghi long trong ctia Gido Hoi vén gibng cac triéu dinh vua
chta ngay xwa. Noi 1én diéu 4y dé ching ta dirng nhét kin Gido Hoéi sbng dong trong
cac bd mat tran thé ma Gido Hoi da cé thé mang & mot sb thoi ky. Diéu Dic Ki-té da
mudn, dé la “quy tu moi nguwdi trong tinh yéu”. Thién Chua 1a Tinh Yéu. Thién Chua 14
cong ddng cac ngdi vi yéu nhau trong sw hiép nhéat ctia Thanh Than. Cét tiy cta Giao
Hoi phai dwoc tim trong chinh ban chat ctia Thién Chua Ba Ngbi.

Nhirng ai nhin thay cuéc sbéng cla téi, nguwdi da dwoc “nhan chim”, dwoc “thanh
tdy” trong Ba Ngéi tinh yéu, nhirng ai quan sat cac nhém trong d6 t6i séng: gia dinh,
co quan, xi nghiép, co thé cdm nhan dwoc “t6i da chiu phép rira nhan danh Ai” khéng?

Nhuwng dé& dwoc quy tu trong tinh yéu Thién Chua, phai gitv gi¢i rén Dirc Gié-su
da truyén. Gi&i ran nao? Gidi ran tinh yéu! “Thay ban cho anh em mét diéu rén méi la
anh em héy yéu thuong nhau; anh em hay yéu thuong nhau nhw Thay da yéu thuong
anh em. O diém nay, moi nguoi sé nhéan biét anh em la mén dé Thay: 1a anh em cé
Iong thuong yéu nhau” (Ga 13,34-35). Buoc thanh tdy chwa dd, con phai té ra minh 1a
“mdn dé&” clia Birc Gié-su qua moi hanh vi cudc sdng. Ddi véi Dirc Gié-su, day gido ly
khéng phai la bat hoc mét bai hoc, nhung la tap mét cach séng “theo tinh yéu”, theo
gwong Ba Ng6i Thién Chua.

Lm Phéré Phan Van Loi, TGP Hué

VE MUC LUC
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QUA TANG TIN MUNG:
Lé CHUA THANH THAN HIEN XUONG

2021
Kinh m&i theo doi video tai day:

https://bit.ly/3ufpifv

Diéu ran Il trong kinh Mw&i diéu ran: "Ché kéu tén Birc Chia Troi vo
cé". Nhwng nguyén van: "Nguwoi khéng dwoc tac twong, vé hinh bat cir vat gi &
trén troi cao, ciing nhw dwéi dat thap, hodc & trong nwéc phia dwédi mat dat, dé
ma tho” (Xh 20, 4).

1. NHI’NG BIEU TUONG VE CHUA THANH THAN.

S& di Thién Chua cam tac twong vé anh vi Ngai 1a Dang vé hinh. Ciing vay,
Chua Thanh Than la Thién Chaa, mét ta cling khéng thé nhin. Chi c6 Ngéi Hai nhap
thé lam ngwdi, mang than xac, ta maéi cé thé nhin thay.

Trong khi con nguwdi vira la linh hdn, vira thé xac. Ma thé xac can cu thé dé
nhan ra, nén Kinh Thanh cé nhiéu biéu twong dé chi Chua Thanh Than.

Chéng han, Chta Thanh Than lay hinh bé cau dau xudng trong ngay Chua
Giésu chiju phép rtra. Hodc nhw Tin Mrng 1& vong |1& Hién Xudng, Chua Giésu noi
dén nwéc ma nhivng nguwdi tin sé 1anh nhan. Thanh Gioan ghi nhan: Chia Giésu noi
vé Chuia Thanh Than.
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Hém nay, phung vu L&i Chaa ciing ghi nhan nhivng biéu twong vé Chia Thanh
Thén:

- Bai doc |: Chinh trong ngay Chua Thanh Than ngw dén, khi con dang cau
nguyén trong nha tiéc ly, 1ap tlrc cac tdbng dd nhan dwoc Chia Thanh Than qua hinh
lwdi Ira & trén dau. Cac ngai phat ngdn va rao giang Tin Mirng ciia Chua. Biéu twong
cta Chua Thanh Than Ia hinh lw&i Itra.

- Trong Tin Mirng, Chua Giésu Phuc sinh ban Chua Thanh Than cho céc téng
dd, ciing chinh Ia ban cho Héi Thanh bang cach thdi hoi va noi: "Cac con hay nhan lay
Thanh Than". Biéu twong ctua Chua Thanh Than la lan hoi tir miéng Chaa Giésu.

Qua nhiéu biéu twong dé noi vé va cho thdy Chia Thanh Than. Qua dé chirng
minh Chua Thanh Than ludn hién dién, nhwng Ngai vé hinh.

Thién Chuaa dung biéu twong dé ta cé thé hiéu. Nhd do, ta cé mét chut khai
niém vé Dang 1 Thién Chuda thanh hoa ta.

2. S0’C MANH CUA ON CHUA THANH THAN, MOT LOAI HOA TRAI CO THE
NHAN THAY.

Du khéng thé nhin thy, nhwng ta cé thé nhan ra két qua ctia Chua Thanh Than.
Thanh Phaold goi két qua 4y |a hoa trai cia Chaa Thanh Than.

Trong thw g&i tin hiru thanh Galata (5, 22), thanh nhan néi: "Hoa trai cia Chua
Thanh Than Ia bdc i, vui merng, binh an, réng réi, tét lanh, lwong thién, tin trwec,
hién tee, tiét do".
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Vi du: V&i khang dinh cha thanh Phaold, néu ai thwe sw séng hién hoa, hoic
luén dé cao tinh than bac ai, hay séng trong niém vui cda dirc tin hoan lac,
ngw®i d6 dang cho thay, chinh minh Ia hoa trai cia Chiia Thanh Than. Hoa trai
cua Chaa Thanh Than l1a nhirng két qua dwoc khoi 1én trong méi Kitd hiru, trong
Hoi Thanh va trén cudc d&i cua tirng ngwoi.

Téi c6 thé ké cho ban vi du vé strc manh ctia Chia Thanh Than: Ngay khi ngw
dén, Ngai lam cho cac téng db dang hét strc nhat s - dén néi thu minh trong nha,
doéng kin ctra. Khéng phai dong dé thoat tiéng on, hodc hét chia tri nham tap trung cau
nguyén. Khéng! Béng kin ctra chi vi "so ngweéi Do thdi” (Ga 20, 19) - béng dwng
manh mé phi thwong.

Ho khéng chi mé bung ctra nha, hét chét khiép, ma con phat ngoén dé néi vé
Chua Kitd, noi vé s phuc sinh cia Chua Kitd cho mudn ngudi, dén néi moi ngudi &
moi noi nghe duoc tiéng ho rao giang.

Nhirng diéu hét strc la thwong, tré thanh hiéu qua va hiéu qua lap tirc. D6
chinh la két qua, 1a hoa trai ciia on Chia Thanh Than. Chta Thanh Than tré thanh
strc manh cua long tin noi cac téng do6.

3. CHUNG TA SONG ON CHUA THANH THAN.

Nhw cac téng do6, ban va téi déu khdng thiéu nhirng dang cay, thi
thach. Binh thwdng, ai thuc giuc hay chdu Minh Thanh Chua, cé khi ta chan 1am.
Hoac bdo hay cau nguyén, co thé ta vang I1&i, nhwng hoi hot [dm...

Nhwng ta dang dau khé, ndi dau &y chi con cach dwa vao Chua, chéc chan ta
cau nguyén théng thiét IAm, nham xin on Chua, bam chat l4y Chua...

Ho&c mbi ngay, moi sw dién ra tréi chay, ta sé cho dé la binh an, chac chan
khéng bao gi® nhé Chua da, hodc nhé Chia & mirc do can thiét.

Vi thé, chinh khi khéng cé gi dang lo, méi that dang lo, vi thiéu sét sang,
thiéu gan bé véi Chua, thiéu quan tam dén viéc cau nguyén.

Chua Thanh Théan I1a strc manh cla ta. Nhivng ltic ban than cham phai thach
thirc trong doi, thi sirc manh cua on Chuaa thic day minh.

Vi thé, gitra luc kho khén, cac tdng d6 da cé strc manh ctia Chua. Strc manh ay
khéng do chinh ho, nhwng dén tr Chua ctia ho, gitp ho ra di mang cai cdm nghiém da
nhan dwoc strc manh ctia Chla, dén véi mudn ngudi trong tran thé.
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Chung ta séng véi Chua tirng ngay, du dang trong hoan canh nao, vui hay budn,
swéng hay khd, hay trung thanh bam chac vao Chua, dirng Itc thi chay dén Chua
manh liét, luc thi th& @ ngudi lanh nhw chang cé Chua trong d&i minh.

Hay dé sirc manh cta Chua tréi day nang d& dirc tin, nang d& cudc doi
ching ta. Hay dé Chaa Thanh Than, Pang vé hinh, nén sirc manh trong moi
hoan canh cua chung ta.

Lm JB NGUYEN MINH HUNG

Hen gap lai

VE MUC LUC

PAI DICH COVID, NHO DEN HONG THUY

Tién Sy Tran My Duyét & Bac Sy Lwong Huynh Ngan

“Dlrc Chua thay rang s gian ac cla con ngudi qla |1a nhiéu trén méat dat, va
ldng né chi toan tinh nhirng y dinh x4u subt ngay. Birc Chua hdi han vi da lam ra con
nguwoi trén méat dat, va Ngwdi budn rau trong long. Birc Chla phan: “Ta sé x6a bd khai
mat dat, con ngwdi ma Ta da sang tao... vi Ta héi han da lam ra chung.” (St 6: 5-7)

Bién cd sang thé lan thir hai nhw vay da xay ra vao thoi ky Noé-& khi Thién
Chua cho phép “tat ca cac mach nwéc cla vre tham vi dai bat tung, cac cong troi mé
toang. Mwa d6 xuéng dat bén muoi ngay bén muoi dém.” (St 7:11-12) Ngai da quét
sach nhan loai ¢, thé gi®i cli va mét nhan loai m&i, mot bd mat trai dat méi da duwoc
tai sinh.

Nhuwng dwéng nhw nhan loai d@ mau chéng quén méat nhivng on hué ctia Ngai.
Con ngu®i lai cling di vao nhirng con dwdng ma tb tién minh da di trwéc. Séng vo on,
chén bam vao thé gidi vat chat, quay lwng lai véi Thién Chua, tén sung, va lam no 1é
cho Satan.

Truéc 16i sbng ctia con nguwdi thdi dai, chung ta cé da ly do dé nhé dén tran Dai
Hoéng Thay, va lo so rang né cé thé xay ra gitra ching ta hém nay mét lan niva hay
khéng? Chung téi tin va nghi rang Pai Dich Vi Han (Covid-19) [a mét loai hdng thiy
dé.

V&i stre tan pha vé moi mat to kinh té, chinh tri, van hoa, xa héi, tén gido, va
véi strc hay diét kinh hoang trén toan thé gidi, Dai Dich Vi Han cling khéng khac gi
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v&i sw hly diét khi so sanh né véi Dai Hong Thiy (x. St 6 :2-22) da xay ra vao thoi No-
&. Chi khac mot didu Ia Dai Hng Thiy thoi N6-é da két thuc sau 40 ngay (x St 7: 1-
24), con Pai Dich Vi Han, lan dau tién duoc twong trinh tr Vi Han, Trung Québc vao
ngay 31 thang 12, 2019 cho dén nay van chwa chdm dt, ma con xem nhw cang ngay
cang tan pha, gieo chét chéc kinh hoang cho thé gi¢i mét cach ghé gém. Nhung su so
sanh gitra hai bién cb nay sé gilp ich gi cho ching ta khi phai dbi dién véi nhirng thir
thach cda hién tai? Thién Chua dang mudn néi gi, mong mai gi & mdi ngudi?

Vé&i cap mat tam linh, ching ta thdy rang gia tri gido duc cta dai dich la can
thiét, nhwng ca nhan méi ngudi ciing nhw chung nhan loai sé hoc dwoc gi tr bai hoc
nay?

Truwéc day hon 2000 ndm, Chua Giésu ciing da dung bai hoc Dai Hoéng Thiy
dé& noi vé cach sbng, niém hy vong va muc dich sbng ctia con nguwdi trén trai dat:

“Qua thé, thoi 6ng N6-é thé nao, thi ngay Con Nguoi quang Idm ciing sé nhw vay. Vi
trong nhiing ngay truéc nan héng thuy, thién ha van &n ubng, cudi vo 1dy chong, mai
cho dén ngay éng N6-é vao tau. Ho khéng hay biét gi, cho dén khi nan héng thdy éap
téi cubn di hét thdy. Ngay Con Nguoi quang I4m cing sé nhw vay. Bay gio, hai nguoi
dan 6ng dang lam rubng, thi mét nguoi dwoc dem di, mét nguwoi bi bo lai; hai nguoi
dan ba dang kéo cbi xay, thi mét nguoi duoc dem di, mot ngudi bi bé lai. “Vay anh em
hédy canh thire, vi anh em khéng biét ngay nao Chua cla anh em dén. Anh em hay
biét diéu nay: néu chi nha biét vao canh nao ké trém sé dén, han éng da thirc, khong
dé né khoét vach nha minh dau. Cho nén anh em ciing vay, anh em hay s&n sang, vi
chinh gic phut anh em khéng ngd, thi Con Nguoi sé dén.” (Mt 24 : 37-44)

That vay, hanh trinh con nguoi trén trai dat la cudc It hanh tién vé vinh hang,
va chung ta 1a nhirng It khach dang bwéc di véi niém hy vong. Tac gid Marie Noelle
Thabut trong tac pham L’intelligence des Ecritures Socéval Editions d& cam nghiém:

“That ra khi chung ta néi: “chung ta van doi ché& ngay héng phuc, ngay Dc
Giésu Kitd, Pang ciru do chung ta ngw dén”, thi do 1a ta néi vé Chla Ki-té6 toan
dién theo Thanh Augustind. Luc b4y gi& ching ta hiéu vi sao trong trich doan Tin
Mirng trén, Chua Gié-su c6 thé dung thi twong lai cho viéc Chua dén: Chua Gié-su
con nguwdi da dén, nhwng Pic Ki-td toan dién (theo cach phat biéu cha Thanh
Augustind) dang dwoc sinh ra. Thi day, Thanh Phao-16 ciing c6 cung mét 16i dién ta:
“cho dén bay gi®, muén loai thu tao cung rén siét va quan quai nhw sap sinh nd” (Rm
8: 22), hay nhw cha Teilhard de Chardin (*) néi: “tr nguyén thiy moi sy, mét Mua
Vong mac niém va vat va da bat dau...”. Va ti khi Chua Gié-su ra doi, Ngai da lon Ién,
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chiu Chét, tit ca tiép tuc khdi déng, vi Chua Ki-td chwa dirng duwoc tao nén. Chaa
chuwa kéo vao Ngai nhirng lan xép ctia Ao Bao bang thit va bang tinh yéu ctia Ngai, két
bang cac tin hivu.” [1]

Pé dat dwoc muc dich Ay, chac chan nhan loai ngay nay ciing phai théng héi
va tré vé voi Thién Chua, nguwdi Cha nhan tir van hang giang rong dbi tay chd don
nhirng da con di hoang tr& vé. [2] D6 1a tdm nhin va 16i séng ctia dire tin, cGa nhirng
nguwoi con cai Chia ma hinh anh Ia nhirtng ngudi duwoc budce ra tir con thu N6-&. Theo
Ba Marie Noelle Thabut:

“That ra & day Chua Gié-su cho chung ta mét 1o khuyén bao. Chia chon mau
guong 6ng No-&: thdi 6ng N6-&, khdng mét ai ngd. Diéu dang nhé Nb-é la nguwdi cong
chinh va dwoc ciu. Tat cd nhivng gi cong chinh sé dwoc civu rdi.” [3]

Ai da buwéc ra tr con tau N6-&? Nhirng nguwdi cong chinh. Néu ngudi “cong
chinh” dwoc ctru sbéng va budc ra khdi tau, thi ké “bat lwong” sé bi chét chim, bi con
hdng thay cudn tréi! Day ciing la mét chi tiét dwoc lwu y khi nhdc dén Bai Hong Thay,
va ly do tai sao Chua Giésu lai dwa ra sv Iwa chon: chon nguwoi nay, loai bé ngudi kia,
cling nhw & nhan nhi phai sén sang?

Ciing theo Marie Noelle Thabut thi, “& day ching ta nhan ra dé tai thwong gép,
do 1a sw phan xét - nhirng gi tét va x4u - gitra lta va cd lung. Di nhién néi nhirng gi tt
va xau nhw phan loai ré rang noi loai ngwdi, chi la mét cach néi: co tét, cé xau, co lua,
c6 ¢ lung, méi th&r déu hién hiru trong con ngwdi mbi chung ta. Ty trong thAm sau
chung ta, nhitng gi tét s& dwoc tdn gilr nhivng gi xau sé bj diét tan ré. Ching ta chi can
tinh thirc, nhw Chia Gié-su néi, tire la s8n sang ngay “Con Ngudi sé dén.” [4]

Két luan thuwc hanh:

Suy niém vé bién c6 Pai Héng Thay thdi N6-é - va mét cach twong tw - bién cd
Dai Dich Vi Han, nhan xét cia Ba Marie Noelle Thabut Ia mét (rng dung thwe hanh ma
chung t6i cho rang né rat thich hop véi cai nhin tdm linh vé Pai Dich Vi Han hién nay,
du né c6 dwoc vi nhw mdt Dai Hong Thiy thdi dai hay khéng: “That ra & day Chaa
Gié-su cho chung ta mét & khuyén bao. Chua chon mau gwong éng Né-&: thdi 6ng
N6-&, khéng mét ai nger. Diéu dang nhé Nb-é 1a ngudi cdng chinh va dwoc ctru. Tat
ca nhirng gi cdng chinh s& dwoc ctvu rbi.” [5]

Nhuw vay, phai chdng ching ta chi nhin dén nhitng ngu®i cong chinh dwoc ciru
réi, tham chi dwoc sang loc, cung véi nhivng ngudi dwoc hodn cai sau Héng Thuy-dai
dich d& cé moét “ tréi méi, dat méi 7, va quén di nhivng nan nhan vé t6i, nhirng hoi
nhan ?! Suy nghi nhw thé 14 ching ta da cé cai nhin khiém dién khéng phu hop voi
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mot Thién Chuaa tinh thwong : “ CHUA 1a Dang tlr bi nhan hau, Nguwoi cham gian va
giau tinh thwong.” (Tv 103:8). Moi t6i nhan, v&i tdm hon théng hdi, &n ndn sau khi
buwéc sang thé gidi bén kia déu s& dwoc dén nhan ciing van béi mét Thién Chua Tinh
Yéu.

Tém lai, Pai Hong Thiy da qua, Pai Dich Vi Han rdi ciing sé qua, nhwng con
nguwoi cd nhan ra va hiéu dwoc y nghia ciia né hay khong lai tuy vao thai do séng, vao
céai tam céng chinh ctia mdi nguoi.

(*) Linh muc Phéré Teilhard de Chardin Dong Tén Phap (1881-1995), nha than
hoc -triét hoc va 1a mdt nha khoa hoc livtng danh qua d&i & My ngay 10 thang 4 1995.

1. Suy niém Phic Am Chaa Nhat th&¢ nhat Mua Vong nam A. Tac pham: L’
intelligence des Ecritures Socéval Editions. Tac gia: Marie Noelle Thabut. Dich
gia: E. Maccd Lwong Huynh Ngan.

2. Xem Luke 15:11-32

3. Suy niém Phuc Am Chua Nhat thir nhat Mua Vong nam A. Tac phdm: L’
intelligence des Ecritures Socéval Editions. Tac gia: Marie Noelle Thabut. Dich
gia: E. Maccd Lwong Huynh Ngan.

4. Ibid. 5. Ibid.
VE MUC LUC

Tién ST Tran My Duyét & Béc Sy Luong Huynh Ngén

NGUOI ME VE CHAI

- Ba me em lam nghé gi? la cau héi cia cb gido danh cho cac em hoc
sinh trong 1&p 4

- Ba em la ky s, me em la cb gido, ban Minh tra 1&i

- Ba Ma em lam viéc van phong, ban Ngoc tra 1o

- Con Ba Me em la bac sy, ban Nhat tra |0i

C6 gido nhin xudng ban thi hai héi con Ba Me ban Thw l1am nghé gi?
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Giong nai li nhi, Thw trd I&i - Me em lam nghé Ve chai a.

Ca |&p sau mot gidy nghe thi cwdi m Ién, “lam nghé mua ve chai ma ciing doi”.
hahahahhahahahah

Thw cam thay budn 1am hai dong nwéc mat co bé roi 1d cha, va Thw nhw mét
blrc twong dirng trong I&p ma khong biét phai thé ndo. Co gido nghiém sac mat néi: im
lang ndo, nghé nao ciing tét cling dang tran trong ca cac em khéng duoc loai triy hay
khinh thwong nhirng ngudi lam nhirng cbng viéc tay chén binh thwdng. Khéng khi
trong 1&p bat chot im lang bao trum ca I&p. Thw bd chay ra khéi I&p, tiéng khéc nivc né
chay vé cubi hanh lang va chay mai ra duwdng lon,

Tiéng xe thang vOi K.................. G, t

Puwa tay 6m dira con nhé vao long, khé lay “ con sao vay Thu”.

M& mat Thw thdy minh nam gon trong tay ctia Me, vay ra do chi 1a gidc mo,
Thw dui mat vao tay clia Me. trong béng téi 4y tham thi tiéng hai me con tan dan vao
dém khuya.

Me clia Thw 1am nghé mua ve chai, nhw mét ndi so hai ctia Thw khi ban bé hay
cé ngwdi ndo do hdi vé Me, va tlr ngay dén trwedng dén gio chwa bao gio Thw nhac vé
Me trwé'c mat cac ban trong I6p, ngay nao dén trworng Me cling ché Thw bang chiéc
xe dap c k¥ roi tr& vé nha tat twdi lo com nwéce roi lai cong lwng trén chiée xe ba ghac
di thu mua ve chai, ngéi nha nhd ma hai me con séng lic ndo ciing linh kinh db ve chai
mac du Me da cb gang cho nha dwoc gon gang nhung vi cong viéc nén du cé thu don
van thay ngdi nha that bira bon, luc trwdc cé Ba di lam Me & nha ndi tro ndu an, ké t
ngay Ba mat Me & vay nudi Thw &n hoc Me vira lam Me vira lam Ba, thdy Me vét va
Thw ciing thwong Me I&m, nhwng nhivng cdm xic va tinh cdm 4y chwa bao gio Thw
bay té v&i Me,

Chiéu nay Me di mua ve chai ngang qua trwdng hoc ctia Thw, ngay lic tan
trwong Me dirng xa xa vay tay véi Thw. Thw dang cung cac ban tiu tit ra khéi san
trwdng, thdy Me, Thw nhw 1& di, twdng con khdng thay minh Me lai vay tay vé phia
Thw, méay nhd ban héi:

- “(a co ngwoi vay Thu kial”.
- Thw nhw |& di: - dau co
- C6 ve chai kia bd Thw quen cb 4y ha?
- Thw lac dau: minh khéng quen!
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Roi Thw chay vé phia tram xe Bus I&n xe ngdi, nhin qua tdm kinh clra s& béng
Me xa dan & cbng trwong, dat tay 1én nguc Thw thdy tim minh dap lién héi, nhw dang
trbn chay diéu gi hay Thw dang tw minh pht nhan mét nguei Me, trong dau Thw hién
lén hinh &nh nguwdi Me véi khuén mat budn ba va nwdc mét co bé bat dau roi, trong
ldng mot cdm giac kho ta va 16n x6n nhiéu ngdn ngang, Xe Bus dirng lai xudng khdi xe
Thw chay that nhanh vao nha dm mat khéc nirc néd. Chang biét Me vé t&i nha tir bao
gi® thy Thw dang khéc Me khé haéi:

- Con khong thay vui khi Me dén trworng hoc ctia con sao?

Moi buc tirc trong tiéng khoc: - Sao Me dén trwérng hoc clia con? Tiéng Thuw
nhw cay kim dam vao trai tim nguwoi Me
- Me xin 16i vi di ngang qua trwdng Me mudn nhin thdy con gai Me xinh
thé ndo trong bd 4o dai théi! Me quay di gat giot nwéc mat tham.

Bira com t6i hém 4y Thuw khéng ndi cau nao véi Me, bau khi cé gi d6 am dam
trong ngdi nha nhé nay, Me nhw quén hét chuyén cla chiéu nay, van c an can ghap
dd an cho Thu: - rang an cé strc ma hoc con a. Twéng chirng nhuw trai tim ngudi Me
I&n hon rat nhiéu so v&i hon trach cha con cai, dé 1am nén tinh thuwong réat rieng va
thiéng liéng clia ngudi Me danh cho con, chang vi thé ma nguwoi ta vi trai tim cla
ngudi Me rong twa bién Déng dong day tinh yéu thwong cho thé gidi khdng kho cén 1a
vay. Sau khi hai me con doc kinh roi di ngti Thw khé ém lay vai ctia Me:

- Me oi con xin 16i!

Hém nay di hoc vé, Thw thdy trong nha cé mét ngudi dan 6ng la mat dang noi
chuyén v&i Me, thdy Thu di hoc vé ngwdi dan 6ng mim cwdi noi:
- Chao con gail.

Thw nhin ngudi dan éng cham chap, khéng néi 16 nao, thy thé Me nhac:
- Con chao Chu di.

Thuw khéng chao nhuwng di thdng vao phong va déng clra r..a....mét luc sau
nguwdi dan éng 4y di v&, Me goi Thw ra dé néi chuyén: - d6 1 Chd Thanh & xém trén
quen v&i Me chu la nguwoi tét, hai me con minh vé & bén nha chu 4y, cha 4y sé cung
v&i Me cham séc con &n hoc cho tir té con thay thé nao?

DPo6i mét Thu rwng rwng nwédc mat cd bé khéng mudn chia sé Me véi ai cd, cod
bé chi mudn Me thwong mét minh thoi:
- khéng con khéng mudn & nha chu &y dau, con chi can mét minh Me
thoi. Va rdi ngdi nha ve chai ay van IGi thai hai Me con.
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Chang biét Thu cé hiéu hét tinh thwong clia Me hay khéng nhwng con dé cai
tudi wong buwéng va bdng bot clia Thw da khéng it 1an lam Me dau khd, nhwng khéng
vi thé ma Me théi khéng thwong Thw niva. Cai nghé vat va ve chai 4y da han nép nhan
trén tran Me, mai téc Me hong day nang mwa dau dé diém soi bac, ddi tay Me chai
san va st seo b&i nhirng vét dirt do bat can véi lon nwéc ngot hay manh thiy tinh vé&
ma van chat chiu tirng dong tién gt di déng hoc cho Thu trong sudt nhirng ndm Thw
hoc dai hoc, hiéu hoan canh gia dinh vat v Thw tran quy tirng déng tién Me g lén
Thw ra strc hoc hanh cham chi bubi chiéu phu mét quan an, thiy c6 sinh vién ngoan
ngoan hién lanh va cham chi nén ba chi ciing thwong hay thém tién thwéng dé déng
hoc, va cudc sbng gitra thanh thi khéng don gidn chat nao, sb tién lwong dau tién Thw
dé danh mudn mua tdng Me chiéc 4o va déng tién nha tro khéng canh ma bay vi bj c6
ban cung phong lay tréom, vi khéng cé bang chirng nao nén khéng thé doi lai dworc,
cudc sbng la thé bubn ba, trén dwong di hoc vé cd moét ngudi phu nik dén nhd Thu
nap tién dién thoai dum vi quén deo kinh nén khéng thay ré, nap tién dién thoai xong
nguwoi phu nir mdi Thw di udng nwéc bén via hé, thady ngwdi phu niv vui vé nén Thw
cung v&i ngudi phu niv 4y buwdc vao moét quan nwdc ven dwdng, hai ngwdi néi chuyén
biét Thw Ia sinh vién nguwdi phu nir cd y mudn gitp d& viéc lam lwong cao cho Thw

- Ngay mai dén dia chi nay gap c6, bdo ddm lam viéc lvong cao duw tién
dong hoc.

Nguwdi phu niv di khuat Thu cAm t& gidy co ghi dia chi va sb dién thoai cla
ngudi phy nik: Quan Café Thuy Dung, Thuw nghi minh sang day lam thém xem c6 kha
hon & quan an hay khoéng.

HAm sau Thw tim dén quan café Thay Dung 4y, dwoc nguwdi phu ni ra dén tiép
va dan Thw vao quéan nhin xung quanh quan Café nhap nhoe sang t6i c6 may cd gai
danh son dd chét, nhin thay dang vé ngay tho lai qué qué cta Thu ho néi:

- Em mé&i dén lai day may chi trang diém cho!.

Thw th4y rung minh, cdn ngwdi phu nir hen Thw dén thi néi nhoé:

- H6m nay em chi bé café cho khach thi nhé!.

- Roi quay lai quat: M4y dra kia lo tiép khach di ma ci bat nat ma méi.
t&i hém Ay khi bé Café cho mét nguoi dan 6ng, bat chot éng ta cam |4y tay Thu:
- ¢6 em tdi nay anh chon c6 em.

Thw s¢ hai la 1én: - bé ra

Thw rung minh dinh chay ra khéi quan nhwng Ba chd chan Thw lai,
- Nay em géi mudn kiém tién dé dai thi chi co cach nay théi. Chiéu khach
di em. Thw nhan ra ho khdng chi ban café ma con ban than nira.
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- Khéng va Thu chay ra khéi quan vao dém tbi, ma khéng biét minh di
dau.

Chay mai khi nhan ra minh dang lang thang trén hé phd, dinh hinh Thw bat dau
dinh hwéng quay vé nha tro dau do tiéng néi &m ap ctia Me vang 1én trong dau Thuw
“ con &, Me lam nghé& mua ve chai la nhirng thir nguw®i khac bd di nhung cé noi khac
lai can né dé tai ché, cudc doi con phai séng sao cho dep la cai Thién Chua chi dirng
bién cudc d&i minh thanh phé liéu nghe con”. L&i day cla Me nhw sirc nang doi chan
Thw di vé phia anh sang “con phai séng sao la ngu®i Céng Gido dung nghia khéng chi
la con ctia me nhwng con la con ctia Chua nira”

Dau do6 ngudi ta van bat gap cd sinh vién di qua hém nhd dén nha tho di 18, tan
vao dong ngudi clia sai gon chiéu 4y Thw nhan ra niém vui ctia ngudi Céng Gido dén
nha the dé gap Thién Chaa hay thwong x6t ctia minh.

Ngay mac chiéc 4o tét nghiép dai hoc Thw hanh phuc vi subt bdn ndm qua Thw
da cb gang hoc that tét, dm Me that chat dé& néi I6i cdm on. Vi thanh qua ctia Thu hém
nay la mé héi va nwéc mat ciia Me da dong day cudc doi Thw. Sao néi hét bang loi
muwon ndi Thai Son dé do an tinh, mwon bién Déng dé dém hét tinh thwong cta Me.
Me khéng chi chdm séc ma con day Thw séng Pic tin clia nguoi Kitd hivu gitra thé
gi¢i hdm nay.

Nt Maria Hong Ha CMR

VE MUC LUC

TINH CHUA YEU TOLI...

Gioan 17:20-26.

20 “Con khéng chi cau nguyén cho nhirng ngwdi nay, nhung con cho nhirng ai
nhe 16 ho ma tin vao con, 2! dé tat cd nén mét, nhw Cha & trong con va con & trong
Cha dé ho cling & trong chung ta. Nhw vay, thé gian sé tin rang Cha da sai con. 22
Phan con, con da ban cho ho vinh quang ma Cha d& ban cho con, d& ho duwoc nén
mot nhw ching ta la mét: 22 Con & trong ho va Cha & trong con, dé ho dwoc
hoan toan nén mét; nhw vay, thé gian sé nhan biét 1a chinh Cha da sai con va
da yéu thwong ho nhw da yéu thwong con.

24« ay Cha, con muén rang con & dau, thi nhirng ngw®i Cha da ban cho
con ciing & dé v&i con, dé ho chiém ngwéng vinh quang cua con, vinh quang
ma Cha da ban cho con, vi Cha da yéu thwong con trwéc khi thé gian dwoc tao
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thanh. 2° Lay Cha la Dang céng chinh, thé gian da khéng biét Cha, nhwng con,
con da biét Cha, va nhivng ngw®i nay da biét 1a chinh Cha da sai con. 26 Con da
cho ho biét danh Cha, va sé con cho ho biét nira, dé tinh Cha da yéu thwong
con, & trong ho, va con ciing & trong ho nira.”

Thir 6, ngay 21 thang 5 nam 2021.

CHIA SE CAM NHAN TINH CHUA YEU TOI

Trwa thr 4, ngay 19
J thang 5 nam 2021,
¥l khoang 2 gi® trwa, toi
H tir vin phong di sang
| nha nguyén cua Cw Xa
§ Sinh Vién - Thanh
i Thomas  More, 48
i Mounts Bay Road,
4 CRAWLEY WA 6009 dé
tim cai Monstrance la
cai hao quang dé dat
Minh Thanh Chuda cho
viéec chau Thanh Thé,
sau khi da tim dwoc né
trong phong thanh
(Sacristy), toi m& sach
bai doc va doc bai phiuc am cua thanh Gioan, chwong 17 tir cau 20-26, dé chuan
bi cho bai giang trong thanh 1é ngay mai, thir 5, ngay 20 thang 5 tai Pai Hoc
Tay Uc (University of Western Australia) vao ltic 12 gi® trwa va sau thanh Ié sé
c6 gi® chau Thanh Thé, tir 1.30pm — 3.45pm, chinh vi ly do nay ma t6i can phai
kiém cai Monstrance.
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Khi doc xong bai Phuc am cua Thanh Gioan (17:20-26), t6i ra khéi phong thanh va ra
ngoai, ngodi trong nha nguyén va suy gam vé doan Tin Mirng nay (Gioan 17:20-26), sau
mot lic cdu nguyén, té6i cdAm nhan manh liét tinh yéu cua Chaa da danh cho tbi trong
su6t nhirng nam thang vira qua, qta thwe tinh yéu ctia Chuaa that bao la, bao pha cuéc
doi téi, tir khi t6i lot Iong me cho dén khi tdi khén I&n bwéc vao doi, roi di tu nhap
Chung vién va nha DCCT, sau d6 lanh s vu linh muc va cho dén nadm nay la 60 nam
cua cudc doi. Sdu mwoi nam trei ghi dau nhiéu an tin tinh yéu cia TC qua cac chang
dwdng quan trong va qua cac nga khic quanh co cltia cudc séng ciing nhw viéc dan
than theo Chua véi tw cach la ngw®i mén dé. Tinh yéu cua Chua da khéng ngirng theo
t6i, va & lai bén toi, ca nhirng khi téi séng the o lanh nhat hay chénh mang khéng chu
toan bén phan va trach nhiém cta chinh minh, ngay ca khi téi ngup lan trong téi 16i, thi
Chua van ludn yéu thwong t6i, va san sang tha thr va moi goi toi tré vé véi Ngai dé
giao hoa va han gan lai cac rang nirc... Tha thwe téi khong thé nao ké ra cho xiét nhirng
gi ma Chuaa da thwe hién trong cudc d&i cha téi, tir nhirng viéc nhé bé, cho dén nhirng
ky cong vi dai ma Ngai da lam, tdi chi biét khic ghi that tham sau trong tam hén va
nguyén ghi nh& mai tat ca nhirng gi ma Chua da ban va thwc hién trong cudc d&i cia
minh.

Trwa nay (th& 4, ngay 19 thang 5 nam 2021), Chua
_ i i lai cho t6i cai cdm nghiém manh liét vé tinh yéu cta Ngai
B _ng qua doan tin ming cia Thanh Gioan (17:23), “Con ¢
B iy e g trong ho va Cha & trong con, dé ho dwoc hoan toan
o Sl nén mét; nhw vay, thé gian sé nhan biét Ia chinh Cha da
‘ sai con va da yéu thwong ho nhw da yéu thwong con.”
it Ngai mac khai cho t6i biét l1a Chua Cha da yéu thwong con
B = g : ngudi, trong dé ¢ t6i, bang chinh tinh yéu ma Ngai da
- r danh cho Ngb6i Hai, con Mét TC, chinh la Bic Giésu Kito.
\ T Khi suy gam vé diéu nay, tdi cdm thay minh that 1 may man
' va rat v hanh phuc vi dwoc Chia Cha yéu mén, gibng nhw
tinh yéu cta Ngai danh cho Chua con. Suy nghi vé diéu
nay, toan than t6i cdm thay nhw c6 gi do bao phu lay t6i,
ket nhw mubn che ché toi va cho t6i cé6 mot bau khithat
vui B £R3% 5H § o ngw®i Phap, tac gia Victor Hugo da néi mét cau bat ha,
“Hanh phuc Io’n lao nhat trong cudc doi la biét dwoc rang: minh dang dwoc yéu
thwong.” Ai trong chung ta cling ao wé'c minh dwo'c hanh phuc va dwoc ngwei khac yéu,
vi khéng ai trong chiing ta cé thé s6ng ma thiéu hoac khéng c6 tinh yéu. Ngwei song
ma khéng c6 tinh yéu (hay khéng dwoc yéu thwong) thi cho du than xac ho dang séng
di chang nira, nhwng tam hén ho cé 1é da chét tir bao gid.

L& do, téi thwe sw cam thdy minh vé cung hanh phac, vi t6i, it ra hon mét 1an, da cdm
nhan dwoc tinh yéu cla Chda danh cho t6i mot cach hét sirc manh liét, va diéu nay ciing
chinh la déng lwc thuc déy toi dap tra lai 10 mdi goi ciia TC trong viéc dan than lam mén dé
ctia Ngai qua thién chire linh muc ma t6i da Ianh nhan cach day gan 27 nam vé truéc (1994-
2021). Téi ngdi am thdm mot minh trong nha nguyén va ngay ngét thwéng thirc sw diu ngot
cta tinh yéu TC danh cho téi (du téi bat xirng). Tinh yéu nay da thuc day téi dan than va tién
buwéc dé loan truyén “Tin Vui — Good News” dén cho moi ngui, d6 chinh 1a TC yéu thwong
loai nguwdi va Ngai mudn clru dd hét thay chung ta. Ngai muén chung ta dwoc dong cw voi
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Ngai trén thién qudc, nhw chinh Ngai da cau xin v&i Chua Cha: “Lay Cha, con muén rdng con
& dau, thi nhiing nguoi Cha da ban cho con ciing & dé véi con, dé ho chiém nguéng vinh
quang clda con, vinh quang ma Cha da ban cho con, vi Cha da yéu thuong con truoc khi thé
gian duoc tao thanh.” (Gioan 17:24).

Toi ludn xac tin la sau cudc hanh trinh dwong thé, chiing ta sé dwoc doan tu cung
véi Plirc Giésu Kitd, vi Thay kha kinh day nhan ai cta chung ta, trén qué tr&i, va tai noi
ay, chung ta sé dwoc chiém ngwéng vinh quang cta TC va théng phan vao sw sdng
vinh ciru va hanh phuc ngan thu.

Viét lai dé ghi dau nhirng gi ma Chua da thwe hién trong cudéc d&i cia con. Xin hét
lébng tri an tinh yéu bao la ciia Chia da va dang tiép tuc danh cho con. Con xin mwon
I&i cha bai thanh ca: BAO LA TINH CHUA dé néi l1én nhirng gi ma chinh con da cam
nghiém dwoc trong nha nguyén vao buéi trwa thir Tw vira qua va ciing dé két thiac bai
chia sé nay.

Bao La Tinh Chua
Sang tac: Giang An

1. Bao la tinh Chua yéu con, ménh méng nhw bién Thai Binh. Dat dao
nhw ngan con séng, vb vé nam thang doi con. Tinh Ngai nhw muwa dinh
ndi, sudt doi tudn db dat dao. Mét tinh yéu vo bién, mét tinh yéu vo
bién.

Diép Khuc:
Hong an Chua nhw mwa, nhw mwa.
Roi xu6ng d&i con mién man, mién man. Nang d&
tinh con trong tay, trong tay.
Vong tay thwong mén

D&i c6 Chua ém tréi ém troi.

Chua dat diu con luén luén khéng théi. Cé Chua
cung di con khéng do’n coi.

Oi tinh tuyét voi

2. Xa x&i ngay thang ém troi, yéu thwong nhw nwédc xudi dong. Man néng
nhw 1an hoi &m, d6 ddy mwa nang doi con.
Con gi nhw an tinh Chua, dat diu con bwéc trong doi. Tirng
nhip chan yéu thwong, tirng nhip chan yéu thwong.

3. Em nhuw lan gi6 dwa may, d6i tay con hwéng Ién trdi. Nguyén cau
cho d&i con mai, gilr tron 16 hira trung kién. M6t doi con xin tan hién,
Chua la hoi &m me hién.
Tron d&i con nwong than, tron d&i con nwong than.

4. Con dang cudc sbng twong lai, bao nhiéu thay dbi thang trdm. Lang tham
di vé mwa ndng, bwdc dwdng gian khé day voi. Nguyén cau on trén gin
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gitr, tAm ldng con mai chan tinh.
Mét niém tin trung kién, mét niém tin trung kién.

TP Perth, Thur 6, ngay 21 thang 5 nam 2021.

Lm. Tran Manh Hung

Tuyén Uy Cw Xa Sinh Vién — Thanh Thomas More.

VE MUC LUC

CAM NANG THUC HANH Lectio Divina: (Bai tht ba)

CAM NANG THUC HANH
Lectio Divina:
(Bai thir ba)

Fr. M. Bao Tinh TRAN
VAN BAO, O.Cist

Pan vién Xitdé Thanh Mau
Tam My Ca,

Nha Trang.

Kinh m&i theo ddi video tai
day:

https://bit.ly/2TgOupd

Fr. M. Bio Tish TRAN VAN 840 0.0t
Vil pha D vide X Thish Ml Thes M Ca 11120100

o \ Q "Lay Chua, xin hay noi
Fr. M. Bao TinhlO:Gist Vi 161 & Chua dang ling
nghe"” (1Sm 3,10).

IX. VIEC DOC LOI CHUA

(theo P. Daniel Rougemont)

A. TRONG TRUYEN THONG DO THAI

Trong truyén thédng Do Thai, cubn TORAH (nghia |a cac sach thanh va 1é luat) chiém mot
chd ding chinh yéu. Lé luat cé lién hé mat thiét voi Giao Uéc. Giao Uédc Nui Sinai 1a mét
giao wéc phu thé. Lé luat 1a mén qua cwdi Chua trao ban cho dan Ngai. Lé luat 1a phong tuc
tap quan cda Chua, la cach thirc dé dwoc nhin thay Chua va tac dong cta Ngai. Tac dong
cta Chua la 16i dién ta ban thé cta Ngai |a Tinh Yéu. (Thdnh vinh 118 Ia ban tinh ca cua 1é luat,
béi vi 1é luat té 16 tdm long ctia Chua dbi véi dan Ngai). Hoc hdi va nghién ngdm Lé Luat 1a
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phan vu cao dep nhat ctia moi ngwdi Do Thai. Poc L&i Chiaa l1a di vao méi lién hé than tinh
vé&i Chaa: “Ché gi sdch Luat nay dieng roi khéi miéng nguwoi; va ngwoi sé suy gdm sdch
Luat dé ngay dém, dé lo thi hanh tat ca nhirng gi viét trong dé; vi nhw thé nguoi sé dwoc
thinh dat trén dwong doi, vi nhw thé nguoi sé thanh céng” (Giosué 1,8).

Thé nhwng suy gdm la gi déi v&i mét nguwdi Do Thai? Thua la suy gdm véi miéng, véi
lwéi, véi méi, véi hoi thé, chir khéng phai chi véi dau 6c ma théi. Suy gam tic 14 lap di
lap lai, 1a tham thi doc lai L&i Chaa. Viéc doc Loi Chua, trong ngudn gbc Do Thai, bao gdm
chiéu kich xa héi: doc Loi Chua noi héi dwdng hay trong gia dinh.

*  Bayéu tb cua viéc suy gam L&i Chua noi ngwei Do Thai:

. Poc thanh |&i

. Ghi nh& vao ky uc

. Nghién ngam (suy di nghf lai).

1. Poc thanh l&i:

Ngay ca khi doc riéng mét minh, cling phai doc L&i Chua to thanh tiéng, phat am rd rang,
dé chang nhirng chi cé mat lam viéc, nhwng ca miéng va tai cling lam viéc nira. Day la viéc doc
L&i Chua to tiéng, dé chinh minh ciing nghe duorc.

2, Ghi nhé vao ky wrc.

Ngwdi Do Thai hoc bang tri nhé, thudc Idng tap Thanh Vinh.
3. Nghién ngam (suy di ngh lai)

Nghién ngdm hay nhai lai la mét tdc dong cutia than xac: nhai lai mét thire 8n da duoc
dwa vao da day réi. Vi du nhw con bo nhai lai thirc 8n né da dwa vao bung héi sang, dé an lai
lan th hai.

Ba yéu tb trén day cla viéc “suy gam” co thé dién ta bang dong tu:

1. Néi: doc to tiéng
2. Nghi: ghi vao ky wc
3. Nhé& lai: nghién ngdm

Do 14 ba giai doan can thiét clia cing mét sinh hoat.

M6t khi chdm chi doc L&i Chua, ching ta sé& nghe tiéng Ban Chi Thanh gb ctra. Clra
giébng nhw tAm man, méi lic mot trd nén trong sudt (Khén ngoan 6,12-15; Khai huyén 3,20; Dc
5,2).

B. TRUYEN THONG KIT® CUA VIEC DOC LI CHUA

Trong thoi Gido Hoi tién khdi, cac tin hivu tiép tuc truyén théng da nhan lanh tir trwéng
day Do Thai. Chua Giésu, Birc Me, cac thanh Téng Do thwc hanh truyén théng nay. Guwong
Chua Giésu, Birc Me (Bai Phuc Am |1& Truyén Tin (Lc 1,26-38).

Cac thanh tu rirng khéng cé kinh nguyén nao khac ngoai thwc hanh Lectio divina!

LI CHUA PUOC VIET RA
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LA PE NGHE CHUY KHONG PHAI BPE bOC

Péi v&i thanh Cypriano, thi tv ngi la tinh “Lectio Divina” am chi cuén Kinh Thanh: “Anh
em hay luén co6 sach Kinh Thanh trong tay”. Hoc biét Poc L&i Chua tire 1a hoc biét Phuc Am.

Thanh Cypriano danh mét chd dirng quan trong cho viéc doc L&i Chua. Vao thoi cac
thanh Gido Phu, viéc doc Loi Chua dién ra trong bau khi vé cung trang trong. L&i Chua trao ban
cung théng truyén Thién Chaa va day chang ta biét nhivng sw thudc vé Ngai. Danh tir “Lectio
Divina” dwoc dich ra “Doc L&i Chua”, phai dwoc hiéu trong y nghia séng déng, nghia la, Loi
dén tir Thién Chua va trao ban Thién Chua.

L&i Chua tré thanh sirc manh khi dwoe viét ra, nhwng L&i Chaa tré nén séng déng
khi dwoc tuyén doc, dwoc cong bé. Ty ngly loai nguwdi 1a nhivng chéat thé mang Loi Chua.
Chung ta cé thé so sanh véi Bi Tich Thanh Thé: Banh va Rwou la nhitng chét thé, nhung phan
cbt yéu chinh la Minh Mau Thanh Chua Kitd. L&i Chaa dwoe viét ra la dé nghe chir khéng
phai dé doc. Néu chung ta viét ra L&i Chuaa, chinh la dé chang ta cé thé nghe dwoc Loi Chua,
ma trwdc hét, Loi Chaa 1a mot st diép. Poc L&i Chaa la mét Bi Tich; khéng nén 1an 16n véi
viéc doc sach thiéng liéng. Khi déi dién véi Lei Chua, khdng nén dat minh trong dia vi
ctia mdét ngwei doc, nhwng 1a mét ngwei nghe. Khi ching ta 1ang nghe, thi tam 16ng ching
ta dwgc mé rong hon dé tiép nhan Loi Chua, tiép nhan chinh THIEN CHUA.

C. KINH THANH VA DO SONG THIENG LIENG TRONG TRUYEN THONG

Philoxéne de Mabbourg qua d&i nam 450 |a nguwdi séng déng thoi véi thanh Bién Duc,
nhwng tai Bong phwong. Ngai la dan si, sau lam giam muc.

Philoxéne trinh bay cho ching ta quy luat “métanie” trwdc Phuc Am: dat tAm quan trong
noi thi giac, véi sw déng gop cla toan than thé. Cac ndng lwc cdm nghiém va tri thirc déu duoc
dung trong lanh vuc thiéng liéng dé dwoc THIEN CHUA BA NGOI chiém gitr.

Poc L&i Chua bao tron moi chiéu kich ctia con ngudi:

- Khi “doc” (lectio), mat nhin ban van va tai nghe L&i Chua

- Khi “suy gam” (meditatio), tri thdng minh dwoc tan dung

- Khi “cau nguyén” (oratio), tinh than bay té cung Thién Chua

- Khi “chiém ngam” (contemplatio), Thién Chua bay té cung linh hén.

Viéc doc L&i Chaa thdng nhat toan hivu thé con nguwdi, bdi vi toan hiru thé con nguodi
déu gop phan vao viéc doc L&i Chaa.

THO'I TRUNG CO

Vai khuén mat tiéu biéu:

Thanh Bénado (1090 — 1153). Thanh Bénadd tri ngu neoi Kinh Thanh: ngai ctr déng
trong Kinh Thanh, séng trong Kinh Thanh; ngai séng vi Kinh Thanh va mubn cho nguoi

khac cling sbng Kinh Thanh. Thanh nhan la nguwdi cia Kinh Thanh cach tuyét hao.
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Thanh niv Gertrude (1256 - 1302). Chinh Chua GIESU day Thanh nir Gertrude céch
thirc doc Loi Chua:
1. DPoc: “Doc trinh thuat cuéc Khd Nan”
2. Suy Xét: “Khao sat voi tron ldng yéu mén”. Diéu Chua day Thanh nir phai tim kiém
trong L&i Ngai, chinh la Tinh yéu.
3. Viét: “Hay viét Loi Ta”. Diéu gi dwoc viét ra thi dwoc ghi vao tri nhé va vao con tim. Khi
viéc doc Loi Chua tré nén khé khan thi cach don gidn nhat 1a nén chép lai ban van.
4. Giir lai: “Hay gitr lai L&i Ta”. Lc 2,19: “Phan Maria, Ba ghi nhé tat ca nhivng bién cb do6
va suy gdm chung trong 16ng”.
5. Lap Lai: “Hay thwong xuyén Iap lai trong con nhirng I&i Ta néi”. Gibng nhw ru Loi Chua
trong long.

Marie de I'Incarnation (Cat Minh, 1599 - 1672). Marie két néi déng tac ngay ngat cla
Ngéi L&i vao ndi tam Ba Ngdi Thién Chua: ra khéi chinh minh d& gap g& nguwdi khac. Kinh
nguyén Kitd la mot da tién dén nguoi khac: doé la cude sbng clia Ngbi Li trong vong tay Chua
Thanh Linh. Chi cé mét ngwdi cau nguyén: dé la Chuaa Kitd trong Chaa Thanh Linh.

Marie séng hén wéc véi Ngbi Loi qua viéc sébng Loi Chua; qua bi tich Léi Chua, ba dén
voi Ngoi Loi.

Noi Marie, viéc hiéu biét Loi Chia phat xuét tr ba nguén gbc
- ba noi gap g& voi Ngbi Loi qua Loi Ngai:

Phung vu thanh

Bai Giang
c. Doc riéeng L&i Chua

Marie de I'Incarnation nhan dwoc héng an than bi tir Kinh Thanh; ba 1a nguoi tiép nbi
cac Giao Phu.

Jean Monbaer (+ 1501). Vao thé ky thir 16, nguwdi ta bat dau hé théng hoa:
1. Certa (nhat dinh): thoi gid va noi chdn nhét dinh.
2. Attenta (chu y): khéng doc nhanh, cling khong doc héi hot, nhwng vira doc vira chu y
dén chiéu sau cutia ban van.
3. Devota (sét sdng): chen |an v&i tdm tinh dang l1én Chula, nghia la linh hén néi chuyén
tam tinh v&i Chaa: l'oratio (cAu nguyén).
4. Sonora (&m giong): doc thanh 1&i. Chung ta tiép nhan L&i Chua nhuw s diép chir khéng
phai nhw ban van.

5. Modesta (khiém tén): doc it nhwng nghién ngadm that kj nhirng gi da doc.

D. VAI CAU HOI LIEN QUAN DBEN VIEC POC LOI CHUA
- Doc gi?
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- Poc khi nao?
- Doc & dau?
- Poc thé nao?

a. boc gi?

Khuyén nén theo sach bai doc Phung vu va chip nhan ban van (Phic Am) do Gido Héi
chon cho chung ta ngay hém dé. Hodc 1a doc sach Kinh Thanh theo th& tw tir dau dén cubi
(chang han vao dip tinh tam). Nhat la doc bai Phic Am cutia thanh 1& méi ngay.

Viéc tuan theo ban van clia sach bai doc Phung vu giup chung ta cé duwoc sv lién tuc
trong viéc doc L&i Chua va tranh roi vao khuynh hwéng chi quan, chi mudn chon doc mét ban
van wa thich, hodc nghi la minh can dén. Ty dat minh gitra Idng Gido Hoi sé tranh cho ching ta
nguy co ctia khuynh hwéng cha quan.

Do6i khi mot ban van Phung vu cé thé 1a rat khé khan, tuy nhién véi dire tin, ching ta biét
rang Ngéi L&i théng truyén va chiéu tda trén ching ta mét cach kin dao. Pay la luc danh thubc
mé: chung ta chi c6 nhiém vu nam yén trén ban md.

Cau chuyén LAy Kinh Thanh ra khéi van canh

M6t Kitd hiru chi biét c6 Kinh Thanh, gdp nhitng van d& nghiém trong trong viéc kinh
doanh vi khiing hodng kinh té. Céng viéc kinh doanh cla 6ng sap bj pha san.

Trong ltc béi réi, 6ng mudn mé Kinh Thanh ct ngang dé tim diéu Thién Chia mudn éng
lam. Vi thé 6ng lay cudn Kinh Thanh day cdm, m& dai ra trong lic mat 6ng nham lai, ngon tay
trd di chuyén trén trang gidy. Khi 6ng dirng lai, ngén tay chi vao sach Matthéu 27, 5, 6ng doc:
“Giuda lui ra va di that c6”. Ong rat dau budn, 1dm badm: “Cé phai day la diéu Thién Chuaa
mudn t6i lam bay gid”. Vi thé, dng thiy lai lan niva theo cung mdt cach thirc.

Mat nhadm lai, 6ng m& dai cudn Kinh Thanh va di chuyén ngén tré trén trang gidy. Mé&
mat ra, 6ng thay ngén tay chi vao sach Luca 10, 37, éng doc: “Ong hay di va ciing hay lam
nhw vay”. Con nguwdi khdn khd cang thém dau budn.

Ong ta nghi: “Minh hay thé lai 1an thr ba d& xem 14n nay cé xac nhan hai lan trwéc
khong”. Ong m& sach va gép sach, réi mé lai, lap lai cung mét cach thirc. Khi mé mat ra, ong
thy ngoén tay chi vao sach Gioan 13, 27. Nguwdi Kié hiru dang thwong cda ching ta chi biét
séng ti mi v&i Kinh Thanh hau nhw nga qui b&i con dau tim vi cAu Kinh Thanh 4y viét: “Anh
lam gi thi lam mau di”.

b. Poc L&i Chua khi nao?

Diéu quan trong 1a phai can man. Phai tan hién thoi gian tdt dep nhat cho viéc doc Loi
Chua. C6 nhirtng khodng thoi gian dé tim thdy sw thinh lang hon nhirng luc khac. Chéng han
nhw: ban dém, sang som, chiéu tdi... Enzo néi: “Xép dat thei khéa biéu lam viéc tuy y con,
nhwng diéu quan trong la phai luén luén trung thanh tuan giiv thei gio da dinh nay.
Khéng nén chi di cAu nguyén vé&i Chua khi nao con thay c6 mét khoang tréng ranh roi
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gitra nhirng céng viéc thwerng ngay cta con”. Ngay Chua Nhat [a ngay tuyét hdo nhét (ly
twdng nhat) cho viéc doc Ldi Chaa.

Can phai c6 nhiéu can dam va tao bao dé cé thé té chirc doi séng riéng tw cia chung ta
tuy theo nhirng gia tri cGia ching ta. Vé viéc doc L&i Chuaa thi cac Gido Phu néi 13, phai danh ra
khoang thi gian it nhat mét gier ddng hé.

c. Doc L&i Chua noi nao?

Phong riéng la noi chdn két hop than mat véi Ngoi Loi. Phong riéng la noi thanh, la dén
the dic biét tro trui va 16p lang... Nén cau nguyén trong nét dep: Biét nhin nhan sw yéu dubi
cla minh va dung nhixng phwong tién nhé cé thé gitp ching ta, nhw mét birc anh (icdne), mot
cay Thanh Gia, mot ngon nén thap sang. Can phong riéng la noi chdn wu tién dé hwéng ném
sw hién dién ctia Chua. Can phong riéng con dwgc xem nhw sa mac, noi Chda noéi chuyén voi
long. L&i Chuaa la Banh nudi séng chiing ta trong sa mac khé can.

d. Poc L&i Chua nhw thé nao?

Theo mau thwc hanh cta cac dan si qua 4 giai doan:
Doc (Lectio)

Suy (Meditatio)

Cau (Oratio)

Ngam (Contemplatio)

1. LECTIO

DPoc to tiéng ban van Kinh Thanh, khéng phai mét 1an, nhwng nhiéu lan. Poc cham

Db

rai, kinh can véi tron con ngwdi clia ching ta, khién ching ta di vao méi hiép théng véi THIEN
CHUA. Poc L&i Chuaa trwéc tién 1a lang nghe L&i Chaa, nén nhé rang, Loi Chaa 1a dé nghe
ch khéng phai chi dé doc. “Uéc gi viéc doc Loi Chua cta con tré thanh lang nghe va viéc lang
nghe tré thanh tuan phuc”.

Phai twé'c bé moi thanh kién dé lang nghe, thé nao cho ban van Kinh Thanh c6 thé
néi vé&i ching ta trong tron nét chi quan cta né, chir khéng phai néi véi ching ta diéu
chiing ta muén né néi. Loi Chaa ludn sbng ddng va thdi sw, Loi ndi véi téi ngay hém nay day:
“Hém nay, ching ta dirng déng kin cira Idng”. Hay di doc L&i Chaa véi con tim méi mé. Hay dé
cho Chua dwoc hoan toan tw do 1am theo y Chda mudn. Thanh Jéréme néi: “Hay cang buém
cho Chia THANH LINH ma khéong biét sé cap dén bén b& nao”.

2. MEDITATIO

Viéc suy gdm L&i Chua phai hwéng dén tinh yéu: hiéu biét d& yéu mén. “Suy gam tirc
la tim kiém vi ngon cua Kinh Thanh, chir khéng phai tim kiém khoa hoc”. Tim kiém Chua
Kité trong chi viét ctia ban van duwoc linh (rng, d& kham pha ra Tinh Yéu THIEN CHUA, huéng

ném tinh yéu nay va két hiép v&i Chaa... Kham pha con tim Chua trong Loi Chua: dé 1a diém la
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lung nhét trong moi L&i dwoc linh (rng, chinh 1a lic m& réng con tim ching ta, con tim do Chua
lam, d& Ngai cham dén va bién dbi né.

Nhw khi di dao, ching ta c6 thé dirng lai... suy gdm nhw thé cho phép ching ta dwoc tw
do dirng lai 1au hon noi mét chir, mét cau nao dé. Poc di rdi doc lai nhirtng doan van lam cho
ching ta chu y, 1am nhw 1a chang ta ru ngti né dé né thAm nhap vao tri nhé ctia con tim. Thanh
Ambrosio viét: “Méi khi tdi doc Kinh Thanh, thi Chua dao choi véi téi trong thién dang”.

Isaac Ninivé day ching ta rang: “Khi suy gam, L&i Chaa tré thanh mét hwong vi
ngot ngao trong miéng, khién ching ta cé thé lap di lap lai ngan van lan ma khéng cam
thay nham chan”. Chang ta c dirng lai noi mét doan van Kinh Thanh va khéng doc thém
doan nao khac. Chang ta khéng can lam gi khac ngoai viéc suy di gdm lai doan van do, dao
sau no, bang cach néi thAm thi mai mot 1&i mot cau théi. Lam nhw thé tire 1a dé cho Loi Chua
néi vé&i riéng téi, hay néi dung hon, la chinh Chua néi véi toi, va L&i Chua néi vai téi, tra
van nhirng diéu ma hém qua, cling mét Loi nay, da khéng noi, cling khéng tra van toi.

Nghién ngdm L&i Chuaa trong long con: tire 14 kéo dai viéc suy gdm Loi Chaa. Tac dong
suy di ngdm lai cé hiéu qua 1a lam cho hoan hao viéc thdm nhuan L&i Chaa va lwu gilr noi tri
nhé cta tdm hén, trwdc sy hién dién cla Ngéi Loi. Viéc suy di ngdm lai nay cling c6 thé lam
subt ngay, chir khéng phai chi lam trong ltc doc L& Chia ma théi.

3. ORATIO

Ban van Kinh Thanh bién thanh kinh nguyén noi chung ta, thwéng chi bang mét chir théi:
nhw mot tia I(ra 1am bat chay anh sang trong tdm hén. Thanh Bénadé viét: “Néu téi cam thay
tam tri t6i mé réng cho viéc hiéu biét Kinh Thanh; hay cé nhirng 1oi 16 khén ngoan tuén
trao dobi dao tw ddy Iong téi; hodc mét luéng sdang ruc ré té 16 cho téi nhivng méau nhiém;
hodc troi cao mé réng cung long dé tuén dé trén téi doi dao on mwa méc cua viéc suy
gam, thi téi chac chan rang: Plec Lang Quan téi da dén”.

Viéc suy gdm khoi nguén noi chiing ta ldng wéc ao. Léi Chaa xudng trong long téi, roi tw
long téi phat di va tré vé véi Chua dwadi hinh thie 100 cAu nguyén. “Khi con doc, chinh la
Chua néi véi con; khi con cau nguyén, la con néi chuyén véi Chaa”. Hai hanh dong song
déi ctia viéc Nhap Thé (Chua Kitd dén véi chang ta, réi tré vé cung Thién Chua) hoan tat cach
rd rang minh bach noi viéc doc L&i Chia. Trwéce tién L&i Chaa dén véi ching ta va ching ta
tiép nhan L&i Chua, réi L&i Chaa tré thanh sw sbng va anh sang cho ching ta - dé l1a
viéc doc va suy gdm L&i Chua - réi chi sau dé, ching ta méi dwoe L&¥i Chiia hwéng dan
dén vé&i Chua Cha - dé la viéc cau nguyén. Twr d6, trong khi doc va sau khi doc Loi Chua,
budi doc L&i Chua tré thanh bubi tan tung ngei khen Chua: linh hén chép thuan on nhan dwoc
to Loi Chua va té 16 tam tinh ngwéng mad: dé la 1&i dap cua linh hén. “Ngén ngir ciia Ngbi L&
la tuén dé on lanh, con I&i dap cua linh hon la ldong ngwéng mé chen lan vé&i tam tinh ta
on”.
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L&i kinh cam ta, cau xin; 1 kinh clia ngwdi nghéo biét chac sé dwoc lang nghe, nham
|&i. Tin rang Chua cé thé thwe hién noi ching ta vé dep ma Ngai chi cho chuing ta thay. Nguoi
ta c6 thé noi gi vé 16i nguyén - chiém ngadm - & cudi budi cAu nguyén véi Loi Chia, néu khong
phai 1a: I&i cau nguyén giébng nhw bui gai néng trong dam Ira chay sang?

4. CONTEMPLATIO

Day la lac THIEN CHUA t6 tinh v&i ching ta: an hué phat xuét ti tinh yéu va cho
ching ta dwoc hwdng ném hwong vi ngot ngao cta Chua. Linh hédn chim ngéap trong Chua.
“Khéng ai cé thé nhin chung ta, ciing khéng con xtc déng cla 1o cau nguyén; tredc méat ching
ta chi con c6 khuén mat cia Chua Kité va trong anh sang ctia Chua, chung ta chiém ngudng
anh sang cta THIEN CHUA CHA. Than xac chung ta dé, nhwng chung ta khdng cam thay strc
nang cla no; ching ta khéng nhan thay, nhwng qué that ching ta da dwoc bién dbi nén gidng
hinh &nh Dang chung ta chiém nguwéng, mdi lic mét sang lang hon (2Cor 3,18). Khuén mat
khéng che d4u, chung ta phan chiéu vinh quang ctia Chada KITO va tré nén mét véi Ngai’
(Enzo).

Poc L&i Chua dat toi trwde sw hién dién cha Loi nhw trudc tdm gwong soi. Cang dat
minh trwéc L& Chaa, con nguwdi cang phan chiéu Loi Chaa gibng nhu trwdc tAm gwong soi.
Phoi minh trwéc céc tia sang rwc r& ctia Loi Chua sé [am cho tdi sam nang va tiéu hay tat ca
nhi¥rng gi xau xa trong t6i.

Khéng cé chiém niém néu khéng cé Kinh Thanh. Chinh Kinh Thanh cho ching ta
dwoc bao ton doi séng két hop véi Thién Chada. Thanh Bénadd néi: “Néu anh em tuan giir
L&i Chua, chac chan anh em sé dwoc Loi Chuaa gin gitv. Va Con Thién Chaa sé dén véi
anh em cung véi Cha Ngai”.

Diéu quan trong la phai két thuc budi cAu nguyén véi Loi Chua bang I&i nguyén cadm ta
va ngei khen.

Thwéng thirc trai cam:

Nhan trai cam, got vé hay cat trai cam, dwa vao miéng nhai d& thuwéng thirc vi ngon cla

trai cam. (Cha Daniel. dan vién Nazareth, Rougemont, Montréal, Canada)

(L&¥i nhan: Con tiép 1 bai nira mé&i hét phan Cam Nang Thwe Hanh Lectio Divina,
xin vui long dén xem, ngoai ra néu ai muén nhan trong mét file word day du, xin lién lac

qua email lecdiv@gmail.com hoac conggiaovietham@gmail.com)

Chan thanh cam on.
Fr. M. Bao Tinh O.Cist.
Hen gap lai

S e )
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VE MUC LUC

PHAI CI’NG RAN NHUNG KHONG THONG TR

Chuyén dé:

S(’C MANH TiNH YEU

do Linh Muc Tién Si Tam Ly
Peter Lé Van Quang phu
trach

12. PHAI CO’NG RAN

Lm Tién si Tam lY NHUNG KHONG THONG
A - 2 TR!
Peter LE VAN QUANG € ) Kinh moi theo dai video tai

day:

aﬁhcmﬁm NHUNG https://bitly/3vyeU4d
ONG THONG TR

That kho dé& hiéu nhirng khac biét giira sw clrng ran va sw théng tri. Tré con can
cirng rén. N6 doi héi sy gi¢i han va néu thiéu, ching ta s& cdm thay khong thoai mai. Néu
khéng co gidi han, tré con c tiép tuc tién téi bao lau noé cé thé dwoc. Két qua thdng thudng la
hanh kiém ctia n6 sé& di dén ché qua trén va by gi® con thinh nd sé roi xuéng. M6t canh khéng
may tét dep di theo sau va sw an binh khéng con.

Khi nguwoi me lai xe, Loan va Liéu, hai dra tré sinh déi, 5 tudi, choi cach vui vé & dang
sau xe. Chang né mdi luc cang thém 6n ao. Ba me bao chuing yén lang nhiéu lan. Ching ngwng
dwoc mot phat réi lai tiép tuc dua gin cang thém ndo déng hon. Thinh linh bé Loan x4 bé Liéu
nga nhao vao vai clia ba me. Ba me hét |&én va dirng xe lai bén |& dwdng. Ca hai dra tré xem ra
so hai. Ba me phét cho méi dira mét phat. Ching hét sirc ngd ngang vi ba me rét it khi dung vii
lwe.

Ba me réat hién lanh va chiju dwng nhwng cubi cung thi khdng chiu ndi nira. Néu ching ta
cho phép con tré pha luat mét 1an va réi leo thang lan nira, ching ta day cho chuing chi dé y dén
chung ta khi ching ta néi gian.

Chiéc xe khoéng phai 1a ché dé chung choi nhivng trd choi nhw thé béat clr luc ndo. Nguoi
me c6 thé thiét 1ap trat tw trong xe ma khéng can phai dung vii lwc. Ba cé thé cirng rdn ma
khéng théng tri. Lam cach nao c6 thé thyc hién dwoc? Bi quyét nam & ché biét cach cirng ran.
Théng tri c6 nghia la ching ta c6 gang ap dat y mudn ching ta trén con tré. O day, ching

ta chi can cét nghia cho né diéu né nén lam. Néu ba me cb gang ap dat y mudn cla ba trén hai
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dlra bé, ba sé chi thanh céng trong viéc khéu goi sw ndi loan cla chang. Tréi lai, clrng ran
dién ta hanh déng riéng cua ta. Ba me ludn c6 thé quyét dinh diéu ba mudn lam va sé
thwe hién. Ba me cé thé khong lai khi con cai khéng nghe 6. M6i 1an chung pha luat, ba
nglrng xe lai. Ba c6 thé ndi v&i ching rang: “Me sé& khong lai, bao lau cac con con quay phal”
B4y gi® ba nén ngbi yén lang cho t&i khi chung tuan gitr ky luat. Khéng can cat nghia dai
dong. Ngw®i me cé uy thé ctia minh va phai cirng ran trong quyét dinh.

Clrng ran ma khéng thdéng tri doi héi sw kinh trong hé twong. Chang ta phai kinh
trong quyén quyét dinh mudn lam gi cha dra tré, va sw kinh trong danh cho chung ta cé dwoc
la nh& sw clrng ran khéng nhan tir déi véi mét dira tré khong nghe 1.

Cu Nguyeén, 7 tubi, dra gitra, 1a mot dira tré rat kén an. Trong luc ngudi bd don cho né
mot phan thit bd ndu nhir, mén ma gia dinh thich an nhét, ndé nhay xudng ghé va la 1én: “Con
khéng thich mén thit d6.” Ba me nan ni: “Cuwng oil Con an th&r di. Me biét con khéng thich

LI N1

nhirng mon thit nhw vay.” Cau bé hét 1én: “Con khéng an né.” “Théi dwgc, me lam cho con mét
miéng banh mi xuc xich.” Trong luc ba me chuan bi thirc &n cho né, né 14y dé ra choi. Ba né va
nhirng dira tré khac an xong, rdi khéi ban &n. Me né va né ngdi an, néi chuyén vé ngay hoc cta
no.

Bé Nguyén xép d&t moi chuyén d& me né khéng nhirng cho né mét cai gi d&c biét nhwng
con cho no ca sw chu y nguyén ven khdng chia sé. N6 bat me né hoan toan phuc vu cho né.

Cau bé cd quyén khwéc tir khdng &n moén thit bd dé va ngwdi me phai kinh trong quyén
cta né. Nhwng trong wéc mudn tré nén mot ba me tét, ba da dong vai tro cta ké né lé. Ba
me va nguwdi cha nén clrng ran vé diéu ho sé lam va dé& cho cau bé lo lang cho chinh né.
Chung ta hay xem cai gi s& xay ra néu bdé me clrng ran.

Bé Nguyén tuyén bd né khéng thich mon thit bo d6. Ong bd dap lai: “Duoc rdi, con oi.
Con khéng phai &n né!” Ong tiép tuc phuc vu moi ngwdi ngoai trir cu bé. Cau bé sé hdi: “Ba
khéng 1dy cho con mdét mén gi sao?”. “Téi nay chung ta chi c6 mét mon d6. Néu con khéng
mubn &n, con cé thé ra ngoai coi Tivi.” N6 sé& hét 1én: “Nhwng con khéng thich mén thit d6.” Ba
me lap lai: “Me khéng 1am gi khac ngoai moén d6.” Bén luc dé, ca hai bd me nén cing ran, tranh
s dau khau véi nd. Ho nén lam ngo trwéc nhirng 16 phé binh hay doi hdi cla cau bé va
thwéng thirc bira com ti ciia ho. Cau bé sé roi khdi ban cach gian dir. Mét luc sau, cau bé
xudng bép tim sira va banh qui. “Con i, me xin 16i vi me khéng c6 mé& quan an. Me chi
phuc vu vao nhirng gi® an.” Cau bé khoéng dwoc cho gi d& an cho dén bira an ké tiép cho
ddu n6é c6 cam ram. Ca hai b me phai ctrng rén trong tw thé d6. Khéng bao 1au cau bé sé hoa
nhap v&i gia dinh d& cung &n mén dwoc phuc vu.

Kinh trong nhirng nhu ciu va nhirng sé thich ctia ngw®i khac 1a mét diéu can thiét.
Nhwng lam sao biét dworc dau 1a nhirng nhu cau that ctia con nguwi dé trong kinh va
phuc vu, vi 1an ranh giira nhu cau va wéc mudn khong cé gi ré rét. Vi thé, ching ta can
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phat trién kha nang nhan biét sy khac biét gitra nhu cau va wéc mudn. Nhu cau ctia hoan canh
co thé 1a do sy hwéng dan cla chung ta.

Kim Oanh, 3 tudi ru&i, da dau nhiéu ngay va can cham séc suét dém. Sau khi kha hon,
né van tiép tuc doi hdi bd me cham séc ban dém. Nhwng sau d6, ba me nghi rang tét nhat Ia
phadi ngwng ngay tinh trang nay. Va sau mét héi thdo luan, ba me va éng b déng y di dén
quyét dinh. Ba me hén nhe ¢d bé va noéi: “Chic con ngl ngon. Bd va me ciing di ngi va sé
khéng dap I&i néu con cé goi.” Bé Kim Oanh ngt mét giac va rdi chot thire gidc, goi bd me,
nhwng khéng ai trd 1&i. Sau kinh nghiém d6, né ngl subt dém.

Ba me néi diéu ba sé lam va dé c6 bé l1am quyét dinh riéng cha no. Khi ¢6 bé thir, ba me
van cirng ran. Két qua cho thay cd bé da ngl subt dém. That ra, c6 bé chi mudn nhéng nhéo,
mudn sw chi y cia bé me hon 1a mét nhu cau can cham séc that sw.

Bé& My Tién va ba me trén dwéong vé tir san choi. Khi di ngang qua nha cd ban, bé My
Tién mudn dirng lai ghé tham cd ban Kim Chi. Ba me bao: “Khéng dwoc.” Nhwng cd bé nan ni
va khoc. Ba me tiép tuc di. C6 bé nam va bén dwong va khoc. Ba me im lang di ma khéng quay
mat lai. Cd bé dirng day, chay vé phia me, va nhi nhanh v&i me. Ca hai me con vui vé tién
buwdc trén khic dwéng con lai vé dén nha.

Bang hanh ddong ba me mudn cho bé thay rang ba quyét dinh di vé nha. Ba khéng mudn
tranh luan véi cd bé, cling khéng can phai cat nghia thém gi v&i co bé. Khi bé My Tién thiy ba
me mudn di vé nha, c6 bé kinh trong quyét dinh cla ba va lam theo.

Sw citpng ran la sw chéi tir nhworng bwéc cho nhirng doi héi khéng chinh dang cua
con tré. Mot khi ching ta lam mét quyét dinh chin chan, ching ta phai giir. Dra tré
khéng bao lau sé nghe theo.

Viéc bao toan trat tw co thé doi héi mot sd nhivng cirng ran va ap lwe nhét 1a dbi véi con
tré. Khi ba me bao “khéng duoc” ba phai thdy rang sw gi¢i han phai dwoc thue hién. Ray la, de
doa, phét dit s& khéng c6 két qua, vi bat c» hanh déng gian di¥ nao cé thé tam thoi lam ngung
hanh déng cua dira tré luc bay gi®’, nhwng thwdng day sy xung dét vao lanh vwc khac va cang
gay cho da tré thém nhiéu rdi loan. Tré con chi hoc sw gi@i han qua sw cirng ran. Néu dia
tré khdng an mac dang hoang dé di hoc, ba me khéng cho né di. Néu né ct¢ quay pha 6n ao
khéng chiu ngwng, né cé thé bi yéu cau roi khéi phong. Tuy nhién, nhirng hanh déng ap luc
nhw vay luén di kém v&i sy cho phép ndé dwoc chon Iwa nhw: né co thé & lai néu nd chiu im
lang. Néu no khong chiu im lang, ba me cé thé cho né mét sy Iwa chon khac: hodc ty minh ra
di hoac bj d&n dd. Yéu cau né ra di xem ra 1a déc tai. Tuy nhién, dra tré khéng nhan ra nhw vay
néu né dwoc cho mdt sw chon lwa va néu sw yéu ciu la chinh dang. Néu twong quan gitra bd
me va con cdi la than tinh, dira tré sé dap trd. Sw nhat quyét cirng ran thwong la cé ich va
can thiét v&i con tré. Thinh thoang céai nhin cirng rén cling can thiét cho né. Tré con cam
dwoc khi b6 me mubn am chi diéu d6. Nhw mot ba me da chia sé cho nhém chung t6i cai kinh
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nghiém cuta ba rang: “Khi ma t6i chwa dit khoat téi mudn diéu dé, con gai téi lam diéu né mudn.
Nhwng khi tdi cho thdy téi nhat dinh mubn diéu do, co6 bé khdong dam dong day. Cé bé hoan
toan ngwng quay.”

Lm. Peter Lé Van Quang

Hen gap lai
VE MUC LUC

NGUOI CONG GIAO PHAI SONG BUC TIN CACH NAO BE MUU iCH CHO PHAN ROI
CUA MINH VA GIUP NGU'O'l KHAC NHAN BIET CHUA NHO GUONG SONG CHUNG
NHAN CUA MINH?

Héi: Xin cha giai thich ré: Thé nao la séng dirc tin dich thwe dé hiru ich cho minh
va m&i goi ngwoi khac tin yéu Chia nhw minh dé tat ca dwoc ciru d6?

Tra loi:

Trong hoan canh thé gian tuc héa ngay nay, nhiéu nguwdi cé dirc tin da va dang bi trao
dao vi nhirtng thach dd cla thdi dai: nao 1a chl nghia vo than ( atheism) chdi bé moi niém tin
tén gido, chl nghia twong dbi ( relativism) chéi bé chan ly va luan ly tuyét déi, chi nghia tuc
héa ( vulgarism, secularism) 16i cuén con nguwoi di tim tién cla va moi thd vui vé luan vé
dao.Dac biét chi nghia tén the khodi lac ( hedonism) dang quyén rii manh mé con ngudi &
khap moi noi di tim va hwéng thu t6i da moi tha vui, b4t chip hau qua ra sao cho minh va cho
ngwoi khac.

C& nhin vao thuc trang séng clia con ngudi & khap noi, déc biét la & cac nwéc bac My
va Au Chau, ngudi ta d& dang nhan dién bé mat nho nhubc ctia cac chi nghia néi trén. Bc cb
Gido Hoang (nay la Thanh) Gioan-Phaolé Il d& goi bé mat d6 la dau chi cla “van héa sw chét
= culture of death” d& kéu goi moi tin hiru phai quang ba va séng “Van héa cua sw
s6ng=Culture of life” trc Tin Mrng ctru d6 ctia Chua Ctu Thé Giésu dé chéng lai anh hwéng
cta Van héa sw chét d6. Pirc Thanh Cha dwong kim Phanxicd cling ddc biét lwu y moi tin hiru
ching ta vé chi nghia tén the tién bac (cult of money) clia thé gidi hién nay, la nguyén nhan
clia moi bat céng xa hoi va dirng dwng trwdc moi dau khd, nghéo khé cta biét bao ngudi xau
s trén thé gidi.

La ngwdi ¢ niém tin Thién Chua, thi muc dich tbi cao clia d&i minh phai 1a di tim Chua
dé yéu mén Nguoi trén hét moi sy va wéc mudn dwoc ciru dd dé vui hwédng Thanh Nhan Chua
trén c6i vinh hang mai sau.

Cho muc dich néi trén, thi ngwdi tin hiru phai thwe tdm dau tw tam tri, kha nang va thi
gi® vao viéc tim kiém Thién Chua va yéu mén Nguoi trong sudt hanh trinh drc tin cla minh
trén tran thé nay cho dén ngay nham mat lia doi.

Cu thé, phai séng Pao cach nao dé néi Ién khat vong tim Chua va Vwong Québc binh an,
hanh phuc cia Nguoi?
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C6 Dao va sdng Dao Ia hai viéc nhin qua cé vé gidng nhau , nhwng thuwc rat khac nhau
vé moi khia canh.

That vay, cé Pao cé nghia la minh dang di theo mét tén gido nao cé mat trén thé gidi
nhw Pao Cbéng Gido La Ma& (Roman Catholicism), Chinh Théng Béng Phwong ( Eastern
Orthodox Churches) Bao Do Thai ( Judaism) Tin Lanh ( Protestantism) Dao Phat ( Buddhism),
Cao Dai, Hoa Hao, DPao An Gido ( Hinduism) Dao Khdng ( Confucianism), Pao L&o, ( Taoism)
Than Pao ( Shinto cla Nhat ban) Hbi Gido ( Islam). v..v..

Tin db cac tén gido trén & khap noi trén thé gi¢i. Nnwng déng ddo nhét la tin d6 Kitd
Giao thubc cac Giao H6i Cong Giao La Ma, Chinh Thong Gidao Béng Phuwong cac nhanh Tin
Lanh, va Anh Giao ( Anglican Communion) .Trong cac Giao HOi va giao phai nay , thi tin hiru
Coéng Gido chiém da sb véi trén mot ti nguei da gia nhap Gido Hoi qua Phép Rira.

Con sb thi déng va co sé thi to I&n va db xd véi cac Thanh dwdng nguy nga tir gido do
La M4 cho dén céac dia phwong nghéo khé, nhw cac gido xir & mién qué Viét Nam, noi gido dan
phan nhiéu con séng khé khan vé mét kinh té, nhwng cling xay dwoc cac nha thd rong 16n va
khang trang v&i vat liéu mua tir nwdc ngoai nhw da hoa cwong, thap chuéng va ban thd, dén
nen...

Néu chi nhin qua nhirng kién tric bé ngoai thi ngwdi du khach phai tram trd than phuc
Gido Hoi Viét Nam vé strc sbng Dao phong phu hon nhiéu noi trong khap Giao Héi hoan vii

Nhwng day chi 1a bé ndi, mat ngoai cla viéc séng dao, va vé huy hoang bé ngoai nay
khéng han da phan anh trung thwc bé sau va mét chim cta l1ong md dao sau sac. Mubn phan
anh chiéu sau nay thi nguoi tin hiru phai séng DPao cach dich thyc tlr ndi tam ra dén bén ngoai
dé Chua Kitd khéng phai than trach nhw Ngwdi da qué mang bon Biét phai xwa kia:

“Dan nay ton tinh Ta bang méi bang miéng Con long chung thi lai xa Ta.” (Mt 15: 8)

Tén kinh bang méi bang miéng c6 nghia chi séng dao cho ¢é hinh thirc bé ngoai,
nhw van di 18, doc kinh, hanh hwong v.v nhwng tam tri vAn con bam chat vao nhirng thuc
tai tran thé nhw tién cha, danh vong phu phiém hw hén dén mic lam né 1é va tén
thd chung cung véi moi thu vui v luan vé dao, thay vi phai tén the va yéu mén mot
minh Thién Chua trén hét moi sw chong qua & doi nay.

Mat khac, ciing phai song Dao cach nao trudc mat nguoi doi “dé cho thién ha thay
nhirng céng viéc tot dep anh em Ilam ma tén vinh Cha cua anh em , Pang ngw trén
Tr&i.” Nhw Chua Gié su da day cac mon dé va dan chung xwa kia. (Mt 5: 16).

That vay, cé tén la ngudi Cong gido phai di ddi hay gan lién véi long tin yéu Chaa cach
sau dam dich thuc thi méi cé gia tri thuyét phuc va hy vong dwoc ctiru rbi nhw 1ong Chiia mong
mudn cho hét moi ngwdi ching ta.

Trong hoan canh thé gidi tuc hdéa ngay nay, chd nghia vé than, vo luan, ton the tién bac
(cult of money) va ham mé khoai lac (hedonism) dang chi phdi manh mé dé 16i kéo con nguoi
ra khdi moi niém tin tdn gido, nhét Ia niém tin c6 Thién Chua 1a DAang tron tét tron lanh, day
yéu thwong va gidu 16ng tha th&r. Chinh vi Thién Chua la DPang tron tét tron lanh nén Nguoi
gdm ghét moi t6i 16i va sw div, nhw giét ngudi, giét thai nhi va dem ban cac co phan cua thai
nhi nhw mét, tim phdi, than dé lam gidu , nhw bon cdm d4u t6 chirc Planned Parenthood d3
va dang lam & My; khuing b6, bat céc chat dau con tin, ham hiép phu ni, dbt pha nha clra va
noi thd phwong cla cac tin hiru Kitd Gido, nhw bon hdi gido qua khich (ISIS) dang lam o
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Lybia, Syria, Irak,, Iran, Afghanistan; Pakistan; dam 6, trdm cuw&p, gian ac, boc 16t, thu nghich,
nhat 1a buén ban phu nir va tré gai cho bon béat lwong hanh nghé mai dam va au dam rat
khdn nan va t6i 16i ...

Do d6, mudn sbéng niém tin cho cé chiéu sau thwe sy, thi ngudi tin hiPu Céng gido phai
quyét tdm xa tranh moi t6i 16i va cac sw dir noi trén cung vai 16i séng cliia ngudi doi khdng co
niém tin, hay c6 ma khéng séng niém tin 4y cach cu thé. Phai xa tranh toi I16i va nhirng cach
sbng thiéu niém tin cta biét bao ngwdi khac dé noi 1én long yéu mén Chua thuc s, tirc yéu
mén s thién, sy tét lanh, sw trong sach, sw khén ngoan, sy céng chinh... l1a nhirtng d&c tinh
can ban thudéc vé Thién Chua cuc tét cwc lanh. Cu thé, yéu mén Chua thuc sy doi hdi moi
ngudi tin c6 Chula trwdc hét phai tuan gitr moi Diéu Ran ctia Chda nhw Chua Gié su da day:

“Ai yéu mén Thy, thi sé& gitr 1&i Thay

Cha cta Thay sé yéu mén ngwoi ay

Cha cta Thay va Thay sé dén va & lai trong ngwoi ay.” (Ga 14: 23)

Hay ré hon nira

“Néu anh em gii¥ cac diéu ran cta Thay

Anh em sé & lai trong tinh thwong cta Thay

Nhw Thay da giir cac diéu ran cha Cha Thay

Va & lai trong tinh thwong ciia Ngwi,” (Ga 15 : 10)

Gilr |61 Thay co6 nghia |4 thuc thi nhivng gi Chua da day, cu thé [a hai diéu ran 1&n va
quan trong nhat: d6 la yéu mén Chua trén hét moi sy va yéu thwong ngudi khac nhu yéu
thwong chinh minh, nhw Chua Gié su da néi véi moét luat st kia. (Mc 12: 28-31).

Tuan gilr cac diéu rén cla Chua khoéng phai dé lam Igi gi cho Chia ma vi lgi ich cla
chinh con nguoi ma théi.Chua tuyét déi khéng duwoc loi l6c gi hay muéln tim loi 1ai nao ,
khi tao dwng con ngw&i va truyen cho ta tuan gilr cac gi¢i ran cia Ngwoi. Chac chan nhw vay.

N6i khac di, néu ai cling dwoc tw do cwdp vo giat chdng cla nhau, tw do chiém doat
tai sdn cla nguwdi khac, tw do &n gian néi déi va tw do giét nguoi va dam dang thi thir hdi thé
gi&i nay sé di v& dau?

Xa hdi co luat phap va ngwoi tin hiru Chua Kitd cé cac gi¢i luat ctia Thién Chuaa, vy ma
van con day ray nhirng toi 16i va sw di* nhw giét nguwdi, oan thu, giét thai nhi, trdm cuwép,
boc 16t, gian dam va hiép dam , bao ddng va chién tranh...Nhw vay, thi th® héi : néu khéng
co luat phap xa hgi va cac gidi ran cla Thién Chua thi ddi sdng con ngwdi va xa hoi loai
nguoi sé thé tham dén mirc nao ?

Vi thé, tuan gilr luat phap cha xa hoi va cac gidi ran ctia Chua chi cé lgi cho con ngudi

chr khéng ¢6 1gi 16¢ gi cho Chua hét. Cho nén, ta phai cdm ta Chua vi Ngwoi da ban 1& luat
cho ta tuan gilr d& dwoc hanh phuc ngay tir d&i nay, va nhét 1a doi sau trén Nwdc Troi.

40



N6i cach khac, néu ai cling biét tén trong mang séng va danh dw ctia minh va cta ngudi
khac, khéng ai thay vor dbi chéng vi ham vui bat chinh, khoéng ai lwéng gat, boc 16t nguwdi khac,
khéng ai tham tién d& mé song bac, nha diém, tréng cay thudc phién va can sa , mé& nha tdm
hoi tra hinh dé& hanh nghé mai dam, khéng ai gian ac dé giét nguwdi, giét thai nhi...thi bd mat
cta thé gi¢i nay da khong qua téi t& va ghé so nhw thuwe trang hién nay.

Vay, la ngudi Cong gido — tlrc nguwoi tin Chua Kitd- néu mubn séng dirc tin cach cu thé
va cd stre thuyét phuc ngudi khac, thi - phai thuwe thi cac diéu ran vé mén Chua, yéu nguoi, yéu
sw thién va cong binh, khéng gian dam, trém cép, khéng oan thu va lam chirng gian, la nhitng
thoi hw tat xau cla biét bao con ngwdi khdng c6 niém tin Thién Chua, hay c6 ma khéng sbéng
niém tin &y cach can xirng.

Chinh viéc tuan thu moi gié¢i ran cua Chua, thwc thi cong binh va bac ai, xa lanh moi thoi
hw tat xau ctia nguwdi doi khédng cé niém tin, sé gilp ngudi cé niém tin Chua phan biét minh véi
nhwng nguoi khéng cé niém tin, va nhién hau ciing cd strc 16i kéo, méi goi ngudi khac nhan
biét c6 Chuia nh& gwong sdng nhan chirng ctia minh.

Pay chinh la s ménh phac am héa thé gi¢i ma moi tin hivu trong Gido Héi cé bdn phan
thi hanh dé mang mang Nwéc Chua dén tran gian va goép phan vao viéc ctru réi ngudi khac,
vi “Thién Chua Dang ctru dd ching ta, PAng muén cho moi ngw®i dwoc clru dd va nhan
biét chan Iy.” (1 Tm 2 : 4).

N6i khac di, sbng gilra thé gian tuc hoéa, vd luan v dao, ngwdi tin hiru Céng gido
phai cb thwc hanh diéu Thanh Phaold da khuyén day tin hivu Phi-lip-phé xwa la :

“...anh em hay lam moi viéc ma dirng kéu ca hay phan khang. Nhw thé, anh em sé
tré nén trong sach, khéng ai ché trach dwoc diéu gi, va sé tré nén nhivng con ngwei ven
toan cua Thién Chua, gitra mot thé hé gian ta, sa doa. Giira thé hé dé, anh em phai chiéu
sang nhw nhirng vi sao trén vom tréi.” (Pl 2: 14-15)

Thé gian v&i qua nhiéu gwong xau, dip t6i, qua nhiéu quyén ri vé tién bac clha cai vat
chét, danh vong va moi tha vui vé luan vé dao, la nhirng thach db to I&n cho nhirng ai mudn
chon Chua lam gia nghiép dé coi khinh, coi thwéng nhivng loi 13i va danh vong chéng qua &
tran gian nay.

V@i nhirng ai dang ham mé chay theo nhirng 16i cudn d6 clia thé gian, thi L&i Chaa sau
day la mét canh céo va thire tinh cho ho va ciing cho tat ca nhirng ai cé niém tin Chua:

“...Néu ngwoi ta dwoe ca thé gi®i ma phai thiét mat mang séng (méat linh hén)
thi nao c6 loii gi? Hodc ngwei ta sé 1y gi ma déi mang séng minh.? (Mt 16: 26; Mc 8: 36-
37 Lc 9: 25)

Thir héi: c6 ai dwoc ca thé gidi nay lam loi 1ai dau? nhuwng cho du cé chiém dwoc tat ca
danh vong va tién bac cla tran thé nay, ma mat mang séng hay mét linh hdn, tirc phai xa lia
Chua doi doi trong noi goi la hda nguc, thi dwoc ich gi? va nhirng loi lai kia cé thé mua dwoc
phan rdi cho linh hon hay khéng?

D6 1a cau hdi ma Chia mudn mdi nguwoi tin hiru chung ta phai ludn suy nghi va hanh
déng cho thich hop.
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Ciing can noéi thém la, sbng trén tran gian nay, ai cling phai lo cho minh va nguoi than
ctia minh c6 dwoc ddi sbng &m no cho phu hop véi nhan phdm. Trong muc dich va gioi
han nay, Chua khéng day chung ta phai nghéo déi, rach rwdi va vé gia cw thi méi dwoc chic
phlc va ctru d6. Nghta 1a Chua khéng cAm chiang ta di tim tién bac cho nhixtng nhu cau chinh
dang cla than xac va giup thuc thi bac ai véi anh chj em kém may mén vi nghéo tang. Nhwng
la nguoi co niém tin Thién Chaa va tin c6 sw séng mai sau trén Nwéce Troi, thi phai coi trong
phan r6i cha linh hdn minh hon hét, dwa trén 16 khuyén day sau day cia Chua Giésu: dé la:
“hay sam lay nhirng tuai tién ching bao gi® cii rach, mét kho tang chang thé hao hut &
trén trei, noi trom cap khéng bén bang, méi mot ciing khéng duc pha.” (Lc 12: 33).

Nghta la tién van hay trén hét moi sy, chung ta phai tim kiém “ Nwéc Thién Chaa , con
cac thir kia Ngwoi sé thém cho.” (Lc 12: 31)

Céc tht kia 1a com &n, 40 méc, nha cira, xe cd, bdo hiém sirc khde... [a nhirtng thir can
thiet cho doi song con ngwdi bao lau con song trén tran gian nay. Va cau xin Chua ban cho
nhirng phwong tién song can thiét do la dieu chinh dang va dep long Chua.

Nhwng diéu can thiét va quan trong hon |a phai dé hét tam tri vao viéc séng dao cho c6
chiéu sau thuc sw, thé hién cu thé qua viéc siéng nang cau nguyén dé nang long tri I&én t&i
Chua 1a cdi ngudn clia moi vinh phlc va gidu sang vinh cru. Tiép dén, phai siéng nang lanh
nhan cac bi tich Thanh Thé va Hoa giai tirc 1& nang tham dw Thanh I& d& tdm hén dwoc nudi
duéng bang I Chia va Minh Mau Chua Kitd, la sudi nguén théng ban on ctu dd ctia Chua
cho ta qua Gido Héi, 1a Than Thé Nhiém mau cta Chua Kité trong tran gian.

Sau nira, ciing can thiét phai ludn chay dén véi Chaa qua bi tich Hoa giai dé dwoc tha
thtr moi t6i 16i vi yéu dudi con ngudi, vi gwong xau cua thé gian va nhat 1a vi ma quy cam do, -
trir t6i pham dén Chua Thanh Than, tirc t6i hoan toan chdi bé Thién Chua va tinh thwong cla
Ngu®i, thi khong thé tha dugc. ( Mc 3: 29)

Thém vao doé, phai hiép thong tron ven v&i Gido Hoi thé hién qua viéc tuan thi moi giao
ly ctia Gido Héi trong hai l1anh vuc rat quan trong 1a tin Iy va luan ly. Tin Iy nhw tin cé6 mét Thién
Chua véi Ba Ngbi Vi l1a Cha, Con va Thanh Than, tin Chua Ngéi Hai ¢6 hai ban tinh la Thién
Chua va la Con Nguwoi that, tin BPic Maria tron d&i déng trinh va 1én tréi cd hdn xac... Luan ly
nhw cdm pha thai, cAm hén nhan déng tinh (same sex marriage) cAm thu thai nhan tao, chét
ém diu (Euthanasia) va khéng dwoc ly di, khong dwgc mé tin di doan c& bac va mai dam...

Néu khéng cau nguyén va siéng nang lanh nhan cac loi ich thiéng liéng I&én lao qua céac
Bi Tich Thanh Thé va Hoa giai va thi hanh gido Iy ctia Gido Hoi, thi doi sdng dirc tin s& khong
thé tang trwdng duoc. Va tir d6, ciing khodng giup gia tdng Idng yéu mén Chua va khao khat
nhirng sw trén tréi ma hau qua la chi con mu quang chay theo nhitng quyén rii cha trn gian
voi dam mé tién cia va moi thd vui vo luan vd dao, 1a bd mat that cia “van héa sw chét’
dang chi phéi biét bao triéu con ngudi & khap noi trén thé gidi tuc héa, phi luan va phi nhan
hién nay.

Tém lai, 1a nguoi tin hiru Chuaa Kitd trong Gido Hoi Cong Gido, tat cd déu dwoc mong
doi song duee tin, dire cay va dirc mén cach thwe sy co chiéu sau dé ndi 1én quyét tam chon
Chua lam gia nghiép, la wu tién nhat cho cudc song trén doi nay.

Mat khac, phai chéng lai moi quyén rii vé tién bac, danh lgi va vui tha bat chinh cuta tran
gian hau dwoc ctru do, dé sdbng hanh phdc vinh clru véi Chuda trén Thién Dang
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va duwoc “théng phan ban tinh Thién Chaa, sau khi da thoat khéi canh hw dén do duc
vong gay ra trong tran gian nay.” nhuw Thanh Phéré da khuyén day. (2 Pr 1: 4).

U'&c mong nhirng gidi dap trén théa man cau hoéi dat ra. Amen

Lm Phanxicé Xavié Ngé Tén Huan, MA, DMin (Doctor of Ministry = Tien Si Su Vu)

VE MUC LUC

CHUYEN MOI TUAN — CHUYEN CUA BUO'C THU XIV TRONG HANH TRINH V&I “DUC
KITO DANG SONG — CHRISTUS VIVIT”: BPO'C CUA NHONG KHAO KHAT, CUA
NHUNG TON THUONG VA CUA NHUNG KIEM TiM...

Khao khat — tén thwong — kiém tim...la nhitng cdm xuc,
nhirng trang thai, nhitng biéu 16... rat rd noi ngu i tré. ..

Plrc Thanh Cha muén ndm lay tay ban dé cung chia sé
v&i ban vé nhitng cdm xuc, nhirng trang thai...va nhirng biéu 16
4y & ban va lic nay — nghia 1a ngay trong thoi tudi tré cla
ban...Ly do la vi Ngai mubn Gidao Hoi khdng bi ngudi tré chdi tir,
. nguoc lai la noi ban tré cé thé nép minh trong tw thé ngudi con
¥ nép minh trong long Me...dé& dwoc nghe nhirng chi day dau doi
| vé mot van dé va mét lanh vwc sbng con clia nhan cach con
%4 nguoi nhan linh — nghia 1a con ngudi cd phan xac va phan hon,
. phan thé chat va phan linh thiéng, phan ngoai dién va phan noi
tam...

. Vil Diéu d4u tien Birc Thanh Cha mudn — d6 1a ban tré “ding
hiéu 1dm va xa lanh H6i Thanh” vi nghi rang Gido Héi ludn trong tw thé “ohan xét va lén
&n” ...Hoi Thanh ludén la mét ba Me yéu thuwong, théng cam va san long hwdng dan con cai
minh bang nhiéu cach...dé con nguoi biét tran trong nhirng “an ban” Thién Chaa dat dé noi con
ngw®i nham mang lai hanh phic cho con ngu®i trong cudc nhan sinh va trén duwong vé Nha
Cha [81]...An ban &y chinh la gi&i tinh nam/ni va s&r ménh |am cha va lam me khi ban dén tubi
trwdng thanh — nghia 1a tudi biét phan dinh va da tw cach d& ganh nhan vai trd cao ca dwoc
chinh Thién Chua Tao Hoéa trao ban qua sy gap g& nhau trong tinh yéu gilra hai phai tinh
nham cung nhau tao bau khi cho mét gia dinh hanh phuc, dang v&i y mubn cla Thién Chua
Tao Héa...Va tir cac gia dinh ding nghia 4y sé lam nén mot xa hoi quan binh va én dinh vé
nhiéu mat...Diéu do6 cho thay mot xa hdi nhiéu nhiéu nhwong cling ngam naéi 18n mét cude sbéng
tinh duc thiéu can bang va hén loan noi nhirng con nguwdi trong xa hoi dy...ma ngudi tré l1a nan
nhan du nhiéu khi ho khéng biét va ngwdi Ién thi thiéu nghiém tdc trong hanh x& va phong cach
cua minh...

V&i nhirng buwéc tién cé thé noi 1a cha “d6i hia bay dam” trong 1anh virc cong nghé y sinh
— chang han viéc chinh stra ADN, viéc chén nhirng yéu t6 nhan tao vao co thé, sw phat trién
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cta khoa hoc than kinh — tuy mang lai loi ich Ién - nhwng ciing dat ra nhiéu van dé vé nhan
hoc va dao dirc...Né dé lam cho con ngwdi quén di rang sy sdng |a mét an ban cta Thién
Chua va con nguoi vén la thu tao cé gidi han...Nghi rang minh cé thé 1am tat ca sé& la pham
thwong va dwong nhién sé phai ganh chiu nhitng hau qua khén lwong [82]...Chang han trong
van d& méi trwong, khi con ngudi bat chdp moi qui luat ciia Thién Nhién chi vi ho muén cé
dwoc nhiéu nhat cé thé trong moi lanh vire, ho 1am cho Trai Dat tré thanh moét noi chdn dé quan
quat khai thac va huwéng loi...Thé 1a - trong twong lai gan — hét vang nay dén mién kia sé bién
mat do thién tai, bao t4, ngap lut...Co thé con nguoi ciing thé thoi...TAt ca sé toan hao néu ta
biét lam chi nd va hwéng nhan nhirng an ban ctia Thién Chua trong gi¢i han cho phép...thi sé
la hanh phuc...Coén moi pha phéach chi la lam dung va chét choc...

Prc Thanh Cha cdm théng va thwong mén nhivng va vap cla tudi tré...Ngai nai dén tinh
ban ctia Dlrc Giésu — Dang luén cung di v&i ngudi tré va sdn sang dé dung dén va chira lanh
moi thwong tich trong/ngoai noi nguoi tré...khi ho dén véi Nguwdi...dé rdi — qua Gido Hoi —
nguoi tré dwoc phuc hdi va céd sy binh an tam hoén [83]...

Ban tré,

Chung ta dang & trong Mua Chay nam 2021 khi cung v&i ban, ngudi viét 16¢c coc nhirng
dong tdm tinh nay...Hon béat cir Mia Chay nao khac, Mua Chay nay Gido Hoéi sé danh nhiéu
thdi gian hon cho ban, b&i nhirng c* hanh nghi th*'c Phung Vu bén ngoai sé€ it rvdm ra va
ngan gon. tinh loc hon...Mong sao ban tan dung tét thdi gian nay...

DPlrc Thanh Cha vui mirng nhin thay nhiéu I&p tré khac nhau : c6 nhirtng ngudi tré dic
biét hwédngvé Thién Chua, cé nhitng ngudi tré mo wéc nhivng hoat ddng huynh dé trong cong
ddng con nguwdi, cé nhirvng ban tré say mé nghé thuat va dam dudi thién nhién...Néi chung, ho -
nhirng nguoi tré dy — ho co6 chiéu sau suy nghi, cé nhirtng khat vong, nhirtng dam mé...va day
la ndi lwc can thiét cho mét sirc bat tré trung hwéng dén twong lai [84]...Dic Thanh Cha vui
mirng...Gido Ho6i han hoan...va thé gidi con nguwdi doi che slrc tré day tinh xay dwng &y noi
ban — ngw&i tré bén canh va chung quanh téi...

Ban tré,

Han 1a ban c6 dip nghe dén — hodc tham chi xem phim “Chuyén Tinh — Love
Story”...DAy la bdé phim dwa trén tdc phdm cung tén cua tac gid Erich Segal (1937-2010) va
chinh 6ng ciing & ngudi bién kich d& dao dién Arthur Hiller thuc hién véi hai dién vién chinh 1a
Ali Me Graw va Ryan O’Neal...Va ban ciing biét r6i d4y, trong bdi canh réu ra vi nhitng xao trén
do chién tranh & cudi thap nién 60 va dau thap nién 70...Phong trao chdng chién tranh Hippie
ra d&i v&i chd trwong trdn linh, budng tha tinh duc, lam dung ma tay va chét kich thich...Tac
pham “Chuyén Tinh” ra d&i...nhw mot khuyén khich ngwdi tré “nghiém tuc va trong sang” hon
trong tinh yéu...va trdn trong sw trung tin trong hén nhan b4t chap thi» thach va nghéo
tang...Ngwoi viét mubn nhac dén “Chuyén Tinh” cling nhw nhac khuc cta phim — vén rat quen
thudc v&i ngudi tré - dé ban cé dip suy nghi va hiéu rang : nghé thuat cling déng gép khoéng it
cho sy t6t lanh cha lwong thién va luan ly... Ma ngudi tré thi lai rat “sinh” véi nghé thuat...

Cudi cung — v&i Thuong Hoi Bdng — Birc Thanh Cha sé c6 nhirng chia sé vé ba dé tai
dac biét trong nhirng budc téi cla ban tré véi “Dirc Ki-té Dang Séng — Christus Vivit”...
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Nguwdi viét mwon tam hinh &nh trai tho nham nhé va khéng dep mat trén day dé mudn
ndi v&i ban tré rang: hay nghiém chinh tran trong cai DEP t& chinh Thién Chia Sang Tao — b&i
chinh Nguwi la Cha nhan lanh va ludn chiéu chudéng con cai minh - mién sao ching dwoc hanh
phuc... Xin ghi lai va tang ban truyén thuyét tao dwng ctia Huguette:

Vao thud tao thién lap dia, khi Thién Chua quyét dinh séng tao ngudi nir, Ngudi thdy
réng Ngudi da tan dung tat ca cac chat ligu chon loc dé tao nguoi nam mat roi. Trudc tinh thé
lung nan nay va sau khi ngam nghi dai lau, Nguoi Iay dang day dadn cta mat trang, nhing
duong cong mém mai cla cla cac lan séng, strc gén bé diu dang cla day bim blp, chuyen
déng rung rinh nhé nhe cua céc canh la, dang vé thanh nhé cua than cay dtra, mau sac tinh té
cla céc bong hoa, &nh mat si mé cuda con nai vang,dang e &p cta con chim gay, vé kiéu ky cua
con cbng, sw muot ma cua bé 16ng thién nga, tinh rdn chdc cua kim cuwong, nét dju dang cua
con chim bd céu, tinh tan bao cta con hé, strc néng chay cua Itra, sw giéd budt cia tuyét, va
Nguoi pha tron cac chat liéu rat khac nhau dé lai ma tao ra NGUOI NU... Ré6i Nguoi dua nang
dén tang cho nguoi NAM...

Mét tuén sau, ngudi nam dén thua véi Nguoi: Lay Chua, tho tao Ngai tdng ban cho con
lam con rét khé...Nang ctr bt con phai quan tdm dén nang, nang khéng chju roi con ra, néi thi
huyén thuyén ma hoi chut la khoc...Nang ctr thich hanh ha con...nén...con tra lai nang cho
Ngai, vi con khéng thé séng chung véi nang!!!

Thién Chua tra Ioi: Puoc! ROi Nguoi ldy nguoi niv lai. ..

Nhu’ng mot tudn sau doé, ngudi nam tré lai thwa véi Nguoi : Chua oi, con cdm thay co
don quéa, ké ttr ngay con tra lai cho Ngai tho tao Ngai da lam cho con... Nang da ca héat va vui
dua bén con... Nang da tung nhin con that du yém... Anh mét nang nhw mon trén, vuét ve...
Nang da cuoi va tiéng cudi cia nang nghe nhw tiéng nhac... Nhin nang... thdy nang dep
qua...ma vubt ve nang...thi that ém &i... Xin Chua tra lai nang cho con, vi con khéng thé séng
khéng c6 nang...

Lm Giuse Ng6é Manh Diép

VE MUC LUC

LOAI MAU VA YEU TO RH



Toa soan mdt tuan bao than hivu ¢ chuyén cho nguwdi viét 14 thw nhw sau cia doc gia
Tran Hlru hoi vé van dé say thai va loai mau khéng twong hop.

“Hamilton, Oct. 12, 2007

Toi co dira chau & Viét Nam, 1ap gia dinh 1au réi, nhung hé moi lan nguoi vo mang thai
trong vai thang la say thai, da nhiéu lan nhw vay. Cac chau cling di bac st kham bénh, nhwng
tinh trang van khéng chut kha quan.

Trwdc day trén 40 nam, Iuc con & Viét Nam, t6i cé doc sach y khoa clia hai Bac si
Lwong Phan va Nguyén Thj Loi, cé dé cap dén dé tai "con ranh con 16n" va giéi thich qua
céac loai mau va Rhesus + / -. T6i nhé dai khai la nguwdi vo va chong néu hai ngwdi mang
Rhesus twong phan nhau thi bao thai sé bi phan *ng va bi hw hoac cé sanh ra thi cling
"chét" ma thai nhi thwéng sdm mau. Bac si cling néi la nhiéu 1an mang thai nhw vay, khang
nguyén ngu®i me phai chdng véi bao thai nén ciing cé thé mat mang sau nhiéu 1an mang
thai.

Toi chi nh¢ dai khai nhw trén, khong hiéu‘cé phan nao dung khéng, mong st giai thich
can ké, hau toi sé gdi bai cua quy vi vé vo chong dira chau t6i & Viét Nam dé chung tham
khao va theo phwong huwéng diéu tri.

Trong khi ch¢ doi bai giéi thich, xin quy vi cung ban bién tap tda soan Thoi Bao nhan
noi day long thanh kinh biét on cua toi.

Kinh,

Tran Hivu”

Vi khéng co6 di di kién vé viéc “lién tuc sdy thai” clia ngwdi chau, nén ching t6i chi xin
glri t&i 6ng Hiru va doc gia moét chat hiéu biét ve loai mau va sy khong twong hop gilra cac
loai mau.

Mau

Mau la mét mé I6ng, lwu hanh khap co thé trong cac dong mach, tinh mach va la mot
phwong tién chuyén ch& nhieu chat khac nhau gitra mé va cac co quan.

Mau gdm nhiéu loai t& bao mau trong mét méi trworng 16ng goi 1a huyét twong. Mbi ngudi
nam trwedng thanh cé khoang 6 lit mau, ngui niv it hon: 4- 5 lit.

Mau c6 nhiéu nhiém vu quan trong:
- Mau mang oxy vao co thé va loai khi CO2 ra ngoai

- Mau & mét dung dich can thiét cho sy tang trwdng clia co thé, vi mau chuyén ché cac
chat dinh dwdng tir sy tiéu hoa va cac hormon do cac tuyén ndi tiet san xuat.

- Mau la dung dich cua strc khde, chuyén ché cac chat phong chong bénh toi cac té bao
va chat phé thai t&i than dé loai ra ngoai co’ thé.
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- Mau ciing gilp diéu hoa than nhiét, chira nhirng chat ngan sy xuat huyét tir cac vét
thwong, can bang dung dich chat I1dng trong cac té bao.

Mau c6 nhirng t& bao sdng nhw hdng huyét ciu, bach huyét cau va tiéu cau.
Héng ciu va bach ciu cé nhiém vu nudi dwéng va lam sach co thé.
Tiéu cau gilp mau & trang thai dac. Thiéu tiéu ciu, con ngwdi sé mat mau va chét.

Vi la té bao sbng, cac t& bao mau cling can duwoc nudi duwéng véi sinh t, khoang chét
va cac chat dinh duwéng chinh.

Mau c6 55% huyét twong, mét chéat 16ng trong mau vang rom.
Loai mau

Nhin v&i mét thwdng, mau moi ngwdi nom mau sac gibng nhau. Nhwng dwéi kinh hién
vi, t& bao mau cé nhieu nét khac nhau, dac biét la & hong cau.

Khoa hoc gia nguoi My gbc Ao Karl Landsteiner (1868-1943) d tim ra hai loai chat dam
riéng ré trén mat héng cau. D6 1a cac khang nguyén A va B. Nhd sy kham pha nay, éng
dwoc giai Nobel y hoc vao nam 1930.

Néu héng ciu chi c6 khang nguyén A, mau dé thudc loai A. Néu chi cé khang nguyén B
thi la mau loai B. C6 ca A va B thi th’uéc loai AB,. Khoéng cc’)’A hoac B ’[h‘l‘ la mau ,Ioai‘O. Mau
cla mot loai nay chira cac khang thé trong huyét thanh chong lai cac hong huyét cau cua
loai khac. Khi hai loai mau tron lan véi nhau, cac hong cau co the két chum lai va gay ra hau
qua chét nguoi duoc.

Do dé:

Nguwdi cd mau loai A co thé truyén mau cho ngudi co loai A hodc AB.

Nguw&i co loai B cé thé sang mau cho nguoi loai B hodc AB

Nguwoi ¢ loai AB chi truyén mau cho ngwdi cung loai AB ma thoi

Ngu&i co mau loai O cé thé cho mau cho bt c ai.

Cidng vay:

Nguwdi cé loai A c6 thé nhan mau loai A va O

Nguwdi cé loai B ¢6 thé nhan mau tir loai B va O

Nguw&i co loai AB c6 thé nhan mau cla bat ci ai

Nguwoi cé loai O chi nhan dwgc mau tir ngwdi co loai O.

Loai mau do di truyén quyét dinh va ty |é loai mau trong dan chung thay déi tuy theo
chung téc. Chang han 45% ngu&i da trang tai Hoa Ky c6 loai mau 0.

47



DPung ra la ¢6 t¢i hon 30 hé thdng phan loai nhém mau, nhwng hé théng ABO quan
trong hon ca.

Dén ndm 1940 cac nha khoa hoc Kart Landsteiner va Alexander Wiener lai tim ra mot
chét dam khac trén mat ctia héng cau goi 1a yéu t6 Rhesus (Rh). Rhesus la mét loai khi nhd
c6 nhiéu & mién Béc An Do, dwoc dung thwdng xuyén trong cac cudc thi nghiém sinh hoc.
Ciing twr loai khi Rhesus nay ma khang nguyén Rh dwoc kham pha lan dau.

Nguwoi co yéu té nay duwoc goi la Rh +, néu khéng co sé la Rh-. Pa sb dan ching (85%)
cé Rh+.

Yéu t6 Rh lién hé vé&i loai mau. Vi thé néu ngudi loai A c6 Rh sé dwoc ghi 1a A+; néu
khong co Rh sé dwoc ghi la A-.

Nguwoi co Rh- tiép nhan mau Rh+ sé tao ra khang thé chong lai héng cau Rh+. Trong
cac lan nhan mau sau d6, khang thé nay sé hly hoai cac héng cau nao c6 Rh+. D6 la sy
khong- twong- hop Rh (Rh Incompatibility).

Sw khéng twong hop chi xay ra khi me Rh am va con Rh dwong; khong xay ra khi me
Rh +, con Rh — hoac khi ca me va con déu am hoac dwong Rh.

I\Jhéc lai la trong khi mang thai, cac chét dinh dwdng va khang thé tr mau ciia me
chuyén sang con qua nhau thai, nhwng hong cau khéng qua dwgc, ngoai trie khi nhau thai bi
rach.

Trong suct thoi gian mang thai lan dau khong cé van dé gi xay ra vi mau con khong xam
nhaglp mau me. Npung khi sanh, m6t chat mau Rh+ clia con co thé vao co thé me. Me sé san
xuat ra khang thé chong lai véi khang nguyén Rh+ nay.

T&i cac 1an co thai ké tiép, néu thai nhi Rh+, khang thé trong mau me s& nhan ra va sé
tiéu hdy cac héng cau mang Rh+. Hau qua la thai nhi sé bj thiéu mau, vang da... vi tan huyét.
Do la ching loan nguyén- héng- cau so-sinh (Erythroblastosis fetalis). Phuong thirc tri liéu
hiru hiéu Ia truyén cho con mét sé lwong I&n mau Rh+ dbng théi rat mau con ra dé loai bd
hét khang thé Rh+.

Su khong twong-hop Rh & nguwoi me co thé tranh dwoc péng cach chich cho me
globulin mién dich Rh (Rho-GAM) khi c6 thai lan dau va cac lan sau do.

Thubc dwoc chich lam hai lan. LAan thé nhat vao tuan 18 thi 28 cla thai ky va 1an thi hai
chich trong vong 72 gi® sau khi sanh.

Thuébc tac dong nhw mét vaccin, loai bd khang nguyén Rh+ trong mau me va ngan chan
s tao ra khang thé doi nghich vé&i Rh+ cua con.

Say thai
Vé say thai, c6 nhiéu nguyén do khac nhau, nhw Ia:

a- Bat binh thuwong & cac nhiém thé clia thai nhi: Day Ia rli ro say thai thuwong thay, nhat
la trong 13 tuan lé dau cuda thai ky.

b- Bénh ctia me nhuw tiéu dwong khong kiém soat, cao huyét ap, ban dé lupus, mét vai
bénh truyén nhiém nhw ban dao (rubella), nhiém virus herpes simplex, vi khuan Clamydia.
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c- Mét thang bang hormon trong co thé, nhw thiéu hormon niv progesteron dé sira soan
niém mac thich hgp nudi dwdng thai nhi.

d- B4t binh thuwéng trong cAu tric cla da con va cb t& cung nhw u xo tr cung, cb tlr
cung yeu, co thai ngoai tr cung.

d- R&i loan hé mién dich khién cho co thé khéng bdo vé nuéi duéng dwoc thai nhi.

~e- Loi song khong lanh manh nhw hit thuoc 1, nghién rigu- thudc, thiéu dinh dwéng,
tiép xuc véi hda chat, phdng xa.

Ngoai ra, tudi tac ciing la mét yéu t6. Trong da sb cac trvong hop, phu nir khde manh co
ty 1é say thai tir 15-20%. Ty lé tang v&i tudi cao: Dwéi 35 tudi, khoang 35%. Trén 45 tudi,
50% c6 nguy co say thai.

Quy ba me dé dang bi say thai can duoc bac st chuyén vé san phu khoa kham va thi
nghiém dé tim ra nguyén nhan roi diéu trj.

Ngoai trir mét s6 rdi ro di truyén, tudi tac, cac rdi ro khac cé thé phong tranh duorc.

Trwdc khi san sang dé co thai, nén cham soc dé co mét co thé khée manh véi dinh
duwdng day du, van doéng deu dan, gitr can nang trung binh, khéng hut thuoe 1a, uong thém
folic acit va giam thiéu cang thang tinh than.

Khi da dwoc xac dinh la cé thai, can tiép tuc nép sbng lanh manh cdng thém khong udng
rwou, dwng tlep can vai khoi thude 13, gi¢i han hoac dirng udng nwéde ¢ nhiéu caffeine,
tranh va cham tén thwong t&i bung mang da chira, tranh cac sinh hoat qua manh va luén
ludn yéu doi, vui véi con trong long me.

Chin thang mwoi ngay “mang nang” sé qua rat mau, téi ngay “dé dau”, khai hoa né nhuy
dé lam me, v&i “hon mau” than yéu ctia minh.

Ca nha déu han hoan mirng vui khi thdy anh mét sang ngoi ciia con.

Bac sy Nguyén Y-Birc Texas-Hoa Ky

VE MUC LUC
TU... SAC

LOI TAM BIET:
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Kinh xin moi ngw¢i hiép thong
cau nguyén cho Cha Cé
PX. Hoang Dinh Mai
1947- 01.09.2018

Xin chan thanh cam on

Quan tro d&i chan tran nay da mai,
Chao moi ngwéi toi tam biét ra di,
Dot ngdt chia tay chang kip néi gi.
Xin nhan gwri doi 1&i ai & lai:
"Qua Tang Tin Mirng" dang doi tiép theo...
"Com Yéu Thwong" giup ung thw ngat nghéo.
Da ta tdm long chung tinh bac ai.

Lam dep long Thién Chua: giang Hong An.

Kinh bao: Moi sy giup d& cho chwong trinh Qua Tang Tin Ming va Com Yéu Thwong,
xin vui l1ong lién lac BBT CGVN conggiaovietham@gmail.com

Pé twéng nhé va tri an Lm Ga Siéu Hoang Binh Mai, Bac San GSVN sé cho dang moi ky mot
Chuyén Phiém cua Ga Siéu.

TU... SAC

Trong sb trwdc, ga da trinh bay hinh anh vé don ba con gai xwa va nay, bang cach mwon
kiéu dién ta cta Linh muc Thién Cam, d6 1a sw tién hoa tlr tam tong nhay vot sang tam...vong.
Cung mot thé thirc 4y, hdm nay ga xin dé cap dén sw chuyén bién tlr t& dirc bdng chéc tré
thanh tr... sdc noi don ba con gai thoi xwa va thoi nay.
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Khi dwoc hoi thé nado la cai dep, cé ngwdi da dwa ra mot cau dinh nghia xanh dén nhw thé
nay:

- Pep, d6 chinh la con coc cai dwédi mat con coc duc.

Cau dinh nghia méo mé nay mudn naéi 1én rang: & thé gian, chang bao gi®& cé dwoc mot cai
dep khach quan, ma chi toan la nhirng cai dep chd quan ma théi. Cha quan cua tirng nguoi,
cling nhw chu quan cia tieng thoi.

~ Tai sao anh chang “bo...giai" no lai v& ngay phai c6 vo' xau oi la xau? Thé nhung, xau la
xau dwdi mat ban dan thién ha, chr con dwdi mat anh chang “b6 giai” no, nhat la khi da chiu
den va say tinh, thi cd nang van la ngw¢i dep nhat trén doi:

- MGi em muwoi tam ganh 16ng,

Chéng yéu, chdng bao: rau réng trdi cho.
Pém nam thi ngay o o,

Chéng yéu, chdng béo: ngay cho vui nha.
Di che thi hay an qua,

Chdng yéu, chdéng bao: vé nha d& com.
Trén dau nhirng rac cung rom,

Chédng yéu, chdng bao: hoa thom rac dau.

Ciing thé, tai sao ¢6 nang thuéc vao hang “la ngoc canh vang” lai quo ngay phai mét anh
chang thudc hang “ndng nai, vl phi chi cuc mich™? Thé nhung, ndng nai va vl phu chi cuc mich
la dbi v&i ngwdi ngoai, chir con ddi vai cd nang, thi anh chang van mai mai la...hoang t&r cua
long em:

- Chéng ta 4o rach ta thuong,

Chdng nguoi 40 gdm, x6ng huwong méc ngudi.

_ Khoéng phai chi méi nguoi, ma hon thé niva, mbi thoi cling déu co nhirng tiéu chuan riéng
dé xac dinh cai dep. Ca dao da dién ta veé nguwoi con gai dep ngay xwa nhuw sau:

- M6t thwong téc bd dudi ga,
Hai thwong an n6éi man ma co6 duyén.
Ba thwong mé lum doéng tién,
Bén thwong rang nhanh hat huyén kém thua.
Nam thwong cd yém deo bua,

Sau thuwong nén thweng quai tua diu dang.
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Bay thwong nét & khén ngoan.

Tam thwong an ndi lai cang thém xinh.
Chin thwong c6 & mét minh,

Muwdi thwong con mat cé tinh véi ai.

Tw bai ca dao trén, ga thay phang phat va bang bac tinh than cia Nho gido. Thuc vay, xa
hoi Viét Nam thdi xwa da mang nang dau 4n cta Nho glao Nguwoi ta 1ay nhirng 1oi glang day
cta Khdng T lam khuén vang thwéc ngoc cho cach cw x, cling nhw lam tiéu chuan huéng
dan cho cudc sbng ciia minh.

Déi v&i canh don 6ng con giai, ngoai viéc tuan gitr “tam cwong”, ba rwéng cot quan trong
trong dao lam nguwdi, ba mbi day lién hé chinh yéu trong xa hoi, dé la quan than, phu t& va phu
phu, dao vua t6i, dao cha con va dao vo chéng, lai con phai thwe thi “ngll thwéng”, ndm nhan
dire quen thudc ctia con ngudi, do 1a nhan nghia 18 tri tin.

Riéng dbi v&i phe don ba con gai, ngoai viéc tuan gitr “tam tong”, ba sy tung phuc chinh
yéu, do la tai gia tong phu, xuét gia tong phu, phu ti tong tl, khi con & nha thi theo cha, khi di
ldy chdng thi theo chéng va khi chdng chét thi theo con, lai con phai thue thi tér dire, bdn nhan
dlrc dac thu ctia ngwoi phu niv, d6 la céng, dung, ngdn, hanh.

- Phan gai t& dre ven tuyén,

Cdng dung ngbn hanh gilr gin ché sai.
Durc thir nhat 14 cdng. Vay cong la gi?
Xin thwa rang:

- Cong la da mui x6i thirc banh, gidi giang tr dwdng chi mdi kim, néi chung viéc nha phai
khéo léo.

Dwéong nhw Thuwong dé da ngdm ngam thda thuan va phan chia: don ba thi quan xuyén
viéc nha, con don ong thi lo toan viéc lang viéc nwdc. Hai chi “viéc nha”, méi nghe qua, thay
nd that nhe nhdm va don gian, nhwng bwéc vao roi, moi thay no that nhleu khé va rac roi, cling
vét va toat cad md héi hét, chir chdng nhe nhdm va don gian ti nao.

Trwdc hét, viec nha chinh Ia viéc sdp d&t va té chirc trong gia dinh.

DPung thé, phai lam sao cho can nha dwoc sach sé va dep dé, dwoc thé tw va ngdn nap,
bién né tré thanh mot té Am dé thwong va dé mén, dé réi sau nhirng gi®& phat lao ddng mét mai,
sau nhirng bwon chai kiém tim chén com manh &o, thi ai cling thdm mong sém tré& vé, hau
dwoc nghi ngoi va thw gian.

Tht twdng twgng xem mot anh choéng subt ngay quan quat trén ruéng ddng, dd moi hdi xoi
nwéc mat, hay mot 6ng xa ngdi noi cdng s&, bi cap trén chén ép, bi cap ngang canh tranh va bi
cap dudi chéng ddi...mang cai dau 6c cang thang vé nha, chi mong sao dwoc khudy khéa. Thé
ma khi buwéc chan vao nha, thi 6i thdi, cd mot bai chién trwdng ngdn ngang va bay héy trwoc
mat. Ao quan vt bira virt bai, hay giang méc lung tung. Tham chi, cé nhitng th& “ndi y” can cat
diu, ma van cr dwoc vo tw phoi bay ra trwéc mat ban dan thién ha. Ly tach ban thiu, ban ghé
mdi cai modt noi. Then dd cad mat, méi khi co bé ban hay khach khtra ghé tham.
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Chinh vi thé, thién ha thwdng goi nguwdi vo 1a ngudi ndi tro, tic 1a nguwdi tro gidp nhirng
viéc trong nha:

- B& noi tro’ viéc trong xem xét,
Siéng nang thi tram viéc déu nén.

Noi la tro' gitp, chir thuc chat la quan ly va diéu hanh tar rao ca moi s, nhw Tu Xwong da
tirng xac quyeét:

- Viéc nha phé mac cho bu no¢,
Quéac mat khinh d&i cai bd anh.

Cai uy quyén “ndi that” nay, khong oai phong 1am liét, khong hét ra Itra khién cho nhiéu dau
gdi phai run lap cap, dé réi chi con nuéc cui gap minh xuong, hay udn cong ngudi lén ma ludn
lach lwon leo...nhwng &m tham va kin ddo, dau vay ciing van cé duwoc mot tadc dung ghé géom.

Chinh vi tac dung ghé goém nay, ma thién ha da khong ngan ngai phong cho cac ba xa cai
ham...ndi twdng. Va khi vi‘ncf)i twéng dé,phén, thi tat ca deu ph’éi thi hénh,,hay khi vi nbi tué’ng
da ra tay, thi moi ngudi déu phai ram rap vang theo, tir 6ng bo cho chi dén dira con. Cha thé
ma nguwoi xwa da bao:

- Lénh &ng khdéng bang cbng ba.

Phan tich cau tuc ngl nay, ga nhan thay: Iénh Ia thir chiéng dong loai nho ding dé danh
lam hiéu ma xuat quan, dong thoi cling c6 nghia la 161 sai khién. Con cong la thtr chiéng dong
loai I&n dung dé danh lam hiéu ma lui quan. Nhw vay khi cai Iénh clia 6ng dwoc danh thi moi

ngudi sé vang nghe ma ra di. Nhwng néu cai céng cta ba ciing vang 1&n, han sé at dwoc tiéng
lénh cua 6ng, khién moi ngudi phai nghe theo ma rut ve.

Tham chi nhiéu luc con:
- Lénh vua thua |Iénh ba.

Va nhuw thé, trong pham vi gia dinh, quyén ba thuwong Ién hon quyén 6ng. Cha thé ma dan
manh mung, cling nhw dan ap phe ap chao da triét dé khai thac dac diém trén.

Thue vay, mudn cho cong viéc dwoc thuan budm xudi gid, ndi véi “twéng éng” xem ra ¢
vé bi khd, thé 1a ho bén di clra sau, gidi bay tam sy v&i “twédng ba”. Mét khi twéng ba da gat
dau 6 ké, thi moi viéc déu xong tudt lubt. B&i vi, twédng dng n& 1dng nao ma tr chdi nhirng 1o
tho thé ngot nhw dwdng cat, mat nhw dwdng phén cla twédng ba, du cé phai tra chan vao cum
va bi than bai danh liét... cling van mét Idng chju vay!!

Tiép dén, viéc nha la viéc bép nlc va ndu nuwéng.

Céanh dan 6ng con giai, xem ra anh nao cling thich &n ngon. Dbi v&i ho, bao t& di trwdc, roi
viéc lang viéc nwéc maoi theo sau. Tham chi nhirng ké pham an tuc uéng con phat bieu:

- Tinh yéu dén qua nga dwéng cla bao tr.

Ngay ca trong pham vi ton giao, dang sau nhi*rng viéc dao dirc thiéng liéng cao ca, thi
duwdng nhw ngudi ta déu thay bong dang ciia mam co, cla da day phang phat:
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- Trwde la kinh thanh, sau la...danh chén.

- C6 thwc moi vee dwoc dao.

Chang thé ma ho da tirng gidi quyét chuyén qudc gia dai sw, hay nhitng phi vu lam &n tri
gia bac ty bén ban tiéc dé sao. Con ndi theo kiéu thanh Phaold, thi doi lic ho da trét lay ...cai
bung ctia minh lam chua.

Vi thé, ngudi vo “ngon lanh” cling phai la ngudi vo thanh thao viéc bép nuc va ndu nwéng:

- Vang don 6ng quanh nha,

Vang dén ba quanh bép.

- Xem trong bép, biét nét don ba.

Nhiéu ba me da khéo lo cho con gai, bang cach gl con gai theo hoc mét Ip cat may va
moét khoa nir cong gia chanh, la nhw mot mé hanh trang can thiét cho chuyén di vé nha...chong.

Sau cung, viéc nha con la viéc giao duc con cai.

Thue vay, 6ng bd thuwerng ban biu véi chuyén com &o gao tién, 1am Itc bat dic di phai lay
‘ngoai dwdng” lam noi thwong tra, con “trong nha” chi la noi tam tra ma théi. Vi thé, nguwdi me
la nguwdi sbng gan gdi con cai hon, hiéu biét con cai hon va cting dugc con cai yéu thwong hon,
nén ciing thwéerng dé lai nhiéu dau &n sau dam trén con cai. Chang vay ma ngudi xwa da bao:

- Con hwv tai me, chau hw tai ba.

Viéc gido duc nay can phai duoc bat dau ngay khi con cai con la mét bao thai va nhat la khi
chung bat dau hiéu biéet, béi vi:

- Bé khoéng vin, ca gy canh.
- Ubn cay thir thuwd con non,
Day con tr thué con con dwong tho.
Mot tén twdng cwdp ngay kia tré vé nha thdm me gia. B4 me dan con ra mot goc vuon, roi
hai me con cung ngoi tha thi va tam sy v&i nhau. Ba me ra strc khuyén nhi ngudi con tir bd

con dwong 1Am lac va lam lai doi minh. Nghe néi thé, ngwdi con bén chi vao moét cay to va néi:

- Liéu me co6 con udn dwoc cay nay nira khong? Chac chan la khong. Vay tai sao me khong
day con ttr lic con con nhd, bay gid con da la mét cay to, thi khdng thé udn dwoc niva.

No6i xong, tén twdng cwdp lang € bd di.

D tht hai la dung. Vay dung la gi?

Xin thwa rang:

- Dung hay dong la hinh dang, twéng mao bén ngoai, nhw nguwoi déi thwdng bao:

- Xem mét ma bat hinh dong,
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Con lgn c6 béo thi Ibng maéi ngon.

Dung am chi séc dep ctia nguoi phu nir. Sac dep nay, trudc hét duoc chu trong vao khudn
mat, vi thé ngwoi ta méi goi nhan sac la vé dep clia khuén mat néi riéng va vé dep cla toan
than noi chung:

- Chéng em vira xau vira den,

D3 kém nhan sac, lai hén chan di.
Nguwoi con gai dep la ngwdi con gai cod nét mat tw nhién, khong tha thwét 13 loi:
- C6 tay em trang nhw nga,

Con mat em liéc nhw 1a dao cau.

Miéng cw®i nhw thé hoa ngau,

Cai khan doi dau nhw thé hoa sen.

Séc dep 4y khong phai chi dwoc thé hién trén khuén mat, ma con dwoc thé hién noi than
hinh:

- Nhi*ng nguoi that day lwng ong,

Vira khéo chiéu chéng, vira khéo nuéi con.

Thé nhung, ngoai sac dep troi ban cho, nguoi con gai con phai biét két hop véi viéc an
mac, st dung trang phuc sao cho hai hoa, thich hgp véi tirng nguwdi, theo tirng tudi, & tirng noi
va trong tirng luc:

- Ao den ai nhuém cho minh,

Cho duyén minh dam, cho tinh anh thwong.

Dwrc thtr ba la ngbn. Vay ngbn la gi?

Xin thwa rang:

- Ngén 14 biét trinh thwa vang da.

L&i noi viva té nhj lai viva 6n ton, vira |1& do lai vira khén ngoan, biéu hién dwoc nhan cach
cla nguwoi phu niv, dong thoi con chirng té minh la mét con ngwdi cé giao duc, cé van héa :

- Chim khén kéu tiéng ranh rang,

Ngudi khén néi tiéng diu dang dé nghe.
Sau cung, dic thw tw [a hanh. Vay hanh la gi?
Xin thwa rang:

- Hanh 1a dwong ngay thao kinh, nét na dam tham.
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NGi cach khéac, hanh chinh Ia sy dao dirc, nét na cla ngwdi phu nir. Mudn dwoc ban dan
thién ha coi la dep, thi ban than ho phai la con ngoan, vo hién va dau hién, phai biét trung thuc
va nhan hau, kinh trén va nhwong dwéi. Bay chinh la yéu t6 can ban nhét tao thanh nét duyén
ngam clia ngudi phu ni. Nét duyén ngdm nay sé khéng bi tan phai v&i thoi gian, trai lai ngay
cang thém dam da, khién cho moi ngu®i phai cti ddu tAm phuc khau phuc :

- Cai nét danh chét cai dep.

Néu phai chon Iya gilra nhan séc va dirc hanh, nguoi xwa khdng ngan ngai chon ngay dirc
hanh, b&i vi nhw vira trinh bay, dirc hanh chinh la nét duyén ngam cua don ba con gai, khong
bi thdi gian la cho nhat nhoe:

- Tét gb hon tét nwée son,
X&u nguwdi dep nét, con hon dep nguoi.
Séach “Cb hoc tinh hoa” ¢6 ké lai mét mau chuyén nhu sau:

Dwong Chu sang nudc Tong, dén & tro mot nha kia. Chid nha tro co hai nguoi thiép: mot
nguoi dep, con mét ngwoi xau. Dwong Chu thay trong nha ai cling qui men nguwoi thiep xau ma
khinh ché nguw&i thiép dep, lay lam la bén do héi mot thang nhd giup viéc, thi né tra 1&i rang:

- Nguoi thiép dep tw coi la dep, nén mat dep. Con nguoi thiép xau, tw biét la xau, nén
khdng con xau nira.

Nghe vay, Dwong Chu bén goi hoc tro lai va bao:

- Cac con hay nh¢ |4y cau nay: nguwdi gidi ma bd dwoc cai thdi “tw cho minh la gioi”, thi di
dén dau ai ma chang trong kinh, ai ma chang yéu mén.

Sau khi da tim hiéu vé tw dirc cia don ba con gai thoi xwa, bay gid chung ta hay nhin vao
xa hodi hém nay, d& xem t& dirc 4y con ton tai, hay chi la mét ky niém buén cta di vang, mot
chuyén da xwa roi Diém oi ma thoi.

~ Theo sy dién ta cua linh myc Thién Cam, thi ngay nay thé gian béng tw nhién ra khac. Vay
thé gian ra khac nhw thé nao, nhat la trong lanh viec don ba con gai?

Theo cac nha tam ly, hoan canh bén ngoai nhiéu lic da anh hwéng sau xa dén tam tinh
bén trong. Bon ba con gai ngay nay, khéng con bi nhét trong can nha bép, subt ngay bau ban
vGi nGi niéu xoong chao, ma da nhay phoc ra ngoai xa héi. Ciing lao doéng va san xuét, ciing
quan ly va diéu hanh, ciing bwon chai va dén dao chay nguwoc chay xudi chang kém gi don 6ng
con trai. Nhidu ba nhidu c6 da gat hai dwoc nhivng thanh qua sang chai, lam t&i giam dbc, bo
trwdng, tha twéng...chang kém gi, ma cé khi con vwot trdéi hon ca canh don éng con giai voi
murc lwong thu nhap kha cao.

Ga khong phai 1a chuyén vién kinh té, nhung kinh nghiém doi thwong cho ga thay: trong
bat cw t6 chirc nao, tr gia dinh cho dén xa hoi, ai ndm dwoc tai chanh, thi ngu0’| ay cling nam
quyén chi huy, nghia la dwoc quyén ra l1énh, ddng thoi chi phdi moi hoat déng ciia ngudi khac.

Vi cling phai gép mat véi doi va hon thé niva, khédng con bj 18 thudc vao dén ng con giai
trong Ianh vuc tién bac, nén don ba con gai ngay nay béng tré thanh mét thir bé trén, nén dau
con thai gior lo toan chuyén tep nhep bép nuc, thanh thir 1dm khi “viéc nha phé mac cho bd né”.
Nhuw vay, chir “cdng” dwoc tam cat vao ngan kéo clia di vang.
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That t6i nghiép cho nhirng dlrc 6ng chéng, mac du dang song phay phay gitra doi, thé ma
c nhw éng thay dong séng trong tu vién. Mac du chéng khan chang hira, thé ma van c& phai
tuan gilr ba nhan drc khd nghéo, khiét tinh va vang phuc. Thir nhat khéng dwoc gilr tién riéng,
vi ddng lwong phai ndp ca cho vo Thi hai dirng c6 dai ma to twéng lung tung, hay méo chudt
linh tinh vi phai tuyét déi trung thanh véi vo. Ba ma biét dwoc thi chét véi ba. Thir ba phai luén
chiéu y vo, tham chi néu phai tham nhiing hdi 16 vi v thi cling hd héi thwa 18n hai tiéng “xin
vang’.

Ai nam tién bac trong gia dinh, thi nguoi dy cé quyén phan bao. Va mét khi da quen voi
cung cach phan bao, thi ct viéc an to n6i lon, cha can phai dé 'y tGi ai, vi 1€ phai va cong ly ludn
nam trong ldng ban tay ctia minh. Nwong theo cai da 4y, may cd em gai nho nhé dé thwong
ma tu lai voi nhau, thi cling phat ngén theo kiéu dao to bua I&n, dd mui chanh chua. Ho san
sang goi ngwoi yéu cla minh la cai lao ay cling nhw goi cha me ctda minh la cai 6ng ay cai ba
ay. Hon nira, nhirng dé tai dwoc trao ddi, nguwoi ngoai ma nghe thay ciling phal toat ca md héi
lanh va qui than ciing phai phat kinh, phat khiép 1&n 4y ch&. Nhw vay, chir “ngdn” cling duwoc
moi di chd khac choi.

Néu ngay xwa nguwoi ta cha trvong: Cai nét danh chét cai dep, thi don ba con gai thoi nay
nhiéu nguoi lai cho rang:

- Cai dep dé bep cai nét.

Rat nhiéu c6 da biét tan dung cai von troi cho nay ma hot bac ti, hay leo Ién dai danh vong,
ma chang pha| tdn ddng xu cac bac nao ca, khién cho phe don 6ng con giai phat them, phat
khat, c6 nam mo cling chang thdy. Thanh thl chir “hanh” bi xép vao hang th yéu. Tham chi,
nguoi dao dirc nét na I&m khi con bj liét vao hang “ngé ngan ngay ngd khu kh& ngu ngo” niva
la khac.

Diéu ma don ba con gai thdi nay chu trong hon hét, cé 1& 1a chir “dung’, tirc 1a nhan séc,
tirc 1a vé dep. Va thé la t&r dlrc cia Nho giao nghiém nhién tr& thanh t&...sac. Sac dep cula
khuén mat, sac dep ctia bd nguwc, sac dep clia cap gid va sac dep cla ao quan.

DPé phuc vu cho nhu cau lam dep nay, cac thdm my vién moc 1én nhw ndm, &n nén lam ra,
phat lén nhw diéu gap gio. May 6ng bac si giai phau cat chd no va chd kia, hat ché nay bom
chd khéac, c ung dung ngoi hét bac vi phen nay 4t han trung manh I&n. Tham chi nhiéu ba
nhiéu c6 I&n 16i tr b&n My vé Viét Nam cbt chi dé x& cai cam, xam bd mdi hay cy hang 16ng
mi...vi tién cdng & Viét Nam rat ré.

R6i trén thi trwong, tlr cac siéu thi hién dai cho dén cac tiém tap héa noi hang cung ngd
hém, cling da bay ban biét bao nhiéu thi* my phdm. Nguyén dau goi dau, phuc vu cho mai téc
thi cling da c6 biét bao nhiéu loai, dén qui than ciing khéng thé ndo nhé cho hét. Nguyén kem
phuc vu cho lan da, thi cling da c6 biét bao nhiéu thir: kem dwéng da, kem tay da, kem tréng da,
kem chéng nang, kem chéng nhon, kem chéng khé...vi nhat dang nhi da co ma. Va rbi con biét
bao nhiéu méat hang, biét bao nhiéu dé phu tung linh kinh khac nira, t bén ngoai cho dén bén
trong, nham tang thém vé dep cho qui ba qui c6. Ga danh phai bo tay, xin chao thua.

Thé nhwng, qui luat cia muén ddi cho thay:

- C6 tudi tré nao ma khong gia, cé nhan séc nao ma khéng bi tan phai véi thoi gian.
Va khi nhan sé&c d4 tan phai, thi h&i 6i:

- Con duyén ké don nguwoi dua,
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Hét duyén vang ngat nhu chua ba Panh.
- Con duyén kén nhirng giai to,
Hét duyén 6ng lao cling vo' lam choéng.

Vi thé, trong khi diém t6 va lam dep cho cai nhan sac bén ngoai, cling dirng quén diém to
va lam dep cho cai nhan sac bén trong:

- Nguwoi xau, duyén 1an vao trong.
Bao nhiéu nguw&i dep, duyén bong ra ngoai.
~ Dé tao dugc vé dep hai hoa nhw thé, khong bi bang tré vé véi truyén théng dan toc, bdi vi
bon chir “cdng dung ngdn hanh” vira tao dwoc cai dep bén ngoai, ma cling khéng sao lang cai

dep cia phdm chét bén trong.

V@i chi trwong nhw vay, chac chan ga sé bi may cd gai choai choai bay gi®& biu méi, tré
miéng ra ma phan:

- RG that do cu lan cu leo!!!

Chuyén phiém cta Ga Siéu

VE MUC LUC

Giao si: xuat phat ttr giao dan, hién dién vi giao dan va cay dwa vao giao dan

TriAn ]
Cha Luca PHAM QUOC SU
Chu Nhiém DPac San Giao SiViét Nam

30.12.1946 - 01.12.2020

- Moi lién lac: Ghi danh, thay dbi dia chi, déng gép y kién, bai vé..., xin g&i vé dia chi
giaosivietham@gamail.com
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- Nhi¥rng néi dung sé dwoc dé cao va chu y bao goém:

Trao dbi, chia sé nhirng kinh nghiém thuc té trong viéc muc vu cta Gido si; Nhirng tai liéu
cta Giao hoi hodc cta cac Tac gid nham muc dich Thang tién ddi séng Gido si; Cd vé on goi
Linh muc; Nguw®i Gido dan tham gia céng viéc “Tro lyc Gido s” bang doi sbng cau nguyén va
cdng tac trong moi 1anh vwe; Mdi  Gido dan phai 1a nhivng “Linh muc” khéng cé chirc Thanh;
Déi thoai trong tinh than Béc i gitra Gido dan va Gigo si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vj ciing c6 thé tham khado nhirng sb bao da phat hanh tai
www.conggiaovietnam.net

RAt mong dwoc sy cong tac, huwéng (rng cua tat ca Qui vi
Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac voi chung t6i bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao Si Viét Nam

Thw Ky: Giuse Pham Hoang Quynh.
TGP Baltimore USA
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