THUOC HO GIA TRUYEN GOC RACH GIA.

Kinh thua Ba Con;

Ai da ting dau khd vi BINH HO... ho lién tu bt tdn, ho d&n mudn ngdp thd ludn; ho ran
ca nguc, rat c6 hong, cadi dau nhu sdp bi nit ra vy !l C6 nhiéu toa thu6c Nam chung
qui vé cac mén nhu chanh mudi, mat ong va rugu manh.

NHUNG €O MOT MON THUOC TRI HO THAT DON GIAN va CO HIEU LUC THAT NHANH
CHONG. Hom qua con ho su sy, chiéu t8i udng thuc nay va ngu mot gidc that thoai mai
, sang hdm sau KHONG CON HO NUA , mau chéng khdi binh khéng ai ngg.

1- B8c chirng mdt ndm LA RAU MO - Loai DAY MO nay ngudi Bac rat than quen va dung
lam thirc an rat ngon miéng. Con nguGi NAM thi goi bang mot cai tén nha qué, that tha la
LA THUI DIT. R4t dé trdng va ngudi ta hay cho nd leo theo cac hang rao dé hitu dung va
vira lam canh nira.

Mat trén cua la mc c6 mau xanh la cay va mat dudi c6 mau tim va ca 2 mat déu co 16ng
min. O Nam Cali c6 nhiéu nha trong day mad 1dm va & bén Uc lic dau tudng kho tim, nhung
khi gap nguGi nay, nguGi no hoi tham mot chut la cé ngay, bao nhiéu cling c6 ¢ Vung
Springvale. Chéc cac ngi khac cling déu cé ngugi Viét minh trong.

2- Gid nat |d ma trong mot cai cbi, gia cho nat bay ra. Sau doé vat Idy nudc cot, dung trong
mot cai chén nho, dd chirng 30 ml thoi ( NEu udng ca chén thi sé bi bon day).

3- L&y mot mudng ca phé MAT ONG, hoda tan vao 30 ml nudc c6t 1& mo ( VAN CON KEO,
KEO ; vi mat ong kho tan vao nudc lanh).

4- Pem chén nudc mao va mét ong dé trong Microwave, bdm chirng 15 gidy (15") - Pem
ra thdy &m dm va qudy cho mét ong that hoa tan vao nudc mo. USng tur tir cho hét, dé
cho thu6c thdm vao c6 hong, chirng 1 hay 2 phat sau roi s& uéng 1 ngum nudc trang
miéng thoéi. Thudc cd mui ndng ndng khd uéng nhung khdng lam Igm giong nhu vi dang
clia thubc Bac.

Chi uéng 1 Ian trudc khi di ngu va sang hom sau la sé thay khong con ho nira. Néu con
ho chdt it thi trva hdm sau udng thém 1 1an nita 1a chdm ddt han ngay.

Ba con CU LAM THU SE THAY HIEU QUA khé ngd !!! Ngudi truy@n ba Toa Thudc Ho nay la
ngudi G6c Rach Gid hién s6ng & Nam Cali. Con ngudi ghi lai toa thu6c ndy dé phé bién va
dé cam on Chi Y&n Nguyét da tim ki€m 1&d mc va ra tay thuc hién chén thudc hdi ndm
2012. UGng xong di ngu khéng ho hen gi ca va sang hom sau trén chuyén bay tir Nam
Cali qua Houston khéng ho 1 tiéng nao ca. Vi trudc dé may ngay sg sé lam phién ghé hang
x0m trén chuyén bay nén suyt dinh hay bd, chG hét ho mdi di ti€p thi moi du dinh déu
phai xdo tron ! May qua nhg toa thudc ho van tué !!!

V& lai Uc, Mua Thu 2013 cling dang bi ho rdo riét ca tuan, hém qua tim
dudc LA MO, cling cia ngudi Rach Gia va SANG NAY da khong con ho, da khoi. Gia dinh
cho 1& ma hdi thic phai s6m phd bién mdn thubc ho gia truyén g6c Rach Gid nay.
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