GIUP PO BENH NHAN UNG THU

Nhitng nguoi thich tdi da 1am cho mdi lan chin doan ung thw (UT) cua tdi tré
nén dé chiu hon. Ho giup toi hiéu thong tin y hoc phitc tap khi téi qué lo ling
ma khong nghi ra. Ho ling nghe nhitng ban khoin cta t6i, lam nhirng viéc vit
gitp toi khi t6i qua mét moi khéng di chuyén dwoc, va lam cho t6i quén dau dén
bang nhitng cAu chuyén khoi hai. Hing trim ngudi ké toi nghe vé gia dinh, ban
bé va dong nghiép cia ho da gitp t6i vwot qua nhitng thit thach do bénh tit.
Day 1a vai cdch ma ban c6 thé thuc hién.

1. NHAN BIET

Khi ban biét chiing t6i bi UT va khéng néi gi vé bénh, ching t6i cadm thay bi xa
cach va cb6 doc. Mot s6 nguwoi, ngay ca cac thanh vién gia dinh, khong thoai mai
néi ra diéu gi d6. Ho so néi ra nhitng diéu qua riéng tw hodc so lam chdng tdi budn tui. Hay tin diéu t6i ndi:
“Sw im Idng con lam chiing t6i khé hon nhiéu.” Hay néi: “Téi nghe néi ban cé ndi budn. Téi ciing budn Idm. Téi
hy vong moi sw tét dep cho ban.” Nhw vy rit c6 y nghia.

2.GIOP O

Khi ngwoi ta nghe tin ching téi bi UT, nhiéu nguwdi noéi sé 1am moi thi dé gitp dé. D6 1a mot cach phan &ng, vi
chuing to6i thuc sw cin giup d& thwong xuyén, nhwng ching t6i thiy ngai nho va. Cé thé 1a ching tdi qua cang
thang nén khong biét minh cin gi. Mot s6 ngwoi can gitp dé it lic ddu nhung can gitp d& nhiéu trong qua
trinh diéu tri. Néu muén gitp d&, hay noéi: “Téi dem com cho ban vao thir Sdu nhé!” hoac “Téi dwa ban di héa
tri theo hen ctia bdc st nhé!” Chlng t6i 1é thudc vao nguwdi khac. Doi khi chi can vira uéng tra vira néi chuyén
hodc lang 1€ ndm tay ching toi, d6 1a diéu chung tdi ludn cin. Hay té nhi va khéo léo, dirng phé phan va chi
trich...

3. LANG NGHE

Cudc séng khong cho phép ching ta tuyét vong, luon phai tich cwc va hy vong. Nhwng nhiéu ngwdi bi UT
lwong lw gitra hy vong va so hdi, gitra lac quan va tuyét vong. Mot dan 6ng néi véi toi vé viéc gap hai vo chong
trén dwong di héa tri cho nguwoi vo bi UT via. Ngwoi dan 6ng kia hdi ho thiy thé nao thi ngwdi chong néi: “Cé
dy khong sao, c6 dy sé khde lai.” Ngwoi vo quay sang noi véi ngwdi chong: “Anh luén néi vdy, va dém anh di ngt.
Em ndm dé, rdt lo so va buén. Em khong cé ai dé néi chuyén.” Chiing ta can 1ang nghe va chia sé véi bénh nhan.

4. HY VONG

Chung t6i khong cam thdy hy vong du van biét rat cAn hy vong. Khi ngwdi ta khuyén hiy hy vong, lac quan va
tich cwc, chiing tdi van cdm thdy thit vong lam. Hay ning d& ching tdi v&i ganh ning bénh tat.

5.XAC PINH

Bi UT va viéc diéu tri thwong lam chdng t6i cadm thiy yéu dudi vi thé bénh va kéo theo tAm bénh, cam thiy
khong c6 gi chia sé véi ngudi than. Hay té ra cho ching toi biét ching toi van dugc yéu thwong, van hitu ich
chr khong phai 12 “bé di,” chung tdi muén biét minh van xing ddng. Mot s6 ngwoi néi rang bi UT nhw ngwoi
leo 1én nii cao. Du ban yéu thwong bénh nhin thé nao thi ban ciing khéng thé leo dum. Nhwng ban c6 thé
chic chan rang chung tdi c6 thwc phdm bs dwdng. Ban c6 thé gitp chung tdi tim ra du chi dwong va giap de
néu chung t6i nghiéng nga. Khi ching tdi sa sut tinh than thi sy kién nhin, tinh thuwong va su tén trong cia
ban kha di dong vién ching toi cd gang budc tiép, bwdc tiép...
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