Tai sao nha khoa hoc My khuyén méi gia dinh nén cé it nhat
1 chau cay trau ba trong nha?
Tap Chi Hoa Ky

“Tbi thudng chon ciy trau ba”, Bill
Wolverton, mgt nha khoa hoc nghién
ctru thuc vat cia NASA cho biét.
Cay canh khong thé thiéu duoc d6i
v6i cude séng ciia con ngudi. Thong
qua qua trinh quang hop, chung
chuyén d6i lugng khi carbon dioxide
ma chung ta thd ra thanh oxy tuoi
sach va ciing c6 thé loai bo doc td khoi khong khi ma chiing ta hit vao

Mot thi nghiém noi tiéng ciia NASA duoc thyc hién vao nim 1989 cho thay céac
cdy canh trong nha cé thé lam sach khong khi 1a cac hop chat hitu co dé bay hoi
gay ung thu nhu formaldehyde va benzen.

Cac nghién ctru sau d6 ciing da phat hién ra rang cac vi sinh vat dat trong cay
chau cling dong vai tro trong viéc lam sach khong khi trong nha.

Dua trén nghién ctu nay, mdt s6 nha khoa hoc néi rr:ing cac cay canh duoc tréng
trong nha 1a nhiing “may loc” khong khi tu nhién hi¢u qua. Va cay cang to va
nhiéu 14 thi hiéu qua mang lai cang cao.

“Luong dién tich bé mit 14 anh huong dén tdc d6 loc khong khi*, Bill Wolverton,
mot nha khoa hoc nghién ctru thuc vat cia NASA tirng tham gia nghién ctru vao
ndm 1989 cho biét.

Ong Wolverton néi rang viéc thir nghiém khé ton kém, rat kho dé doan xem bao
nhiéu cdy méi du dé lam sach khong khi trong mét cin phong. Nhung nha khoa
hoc nay khuyén nén c6 toi thiéu 2 ciy 16n cho mot cin phong c6 dién tich 1a 100
m2.

“Cay duong xi Boston 1a mot trong nhitng cdy trong c6 hiéu qua nhat dé loai bo
cac chat gdy 6 nhiém khong khi, nhung thudng rat kho phat trién trong nha. Thay
vao d6, toi thuong chon cdy trau ba (golden pothos) bdi vi cdy nay rat pho bién
va dé trong*.

Nhing loai cay canh giap thanh loc khong khi trong nha

Bat ky ngdi nha nao ciing chira mot s6 chat hoa hoc anh hudng khong tét dén strc
khoe con ngudi. Nhitng chat doc nay co thé c6 mat trong son tuong, dd nhua,
tham, dung dich tay rira va rat nhiéu cac nguyén liéu xay dung khac.

Mot s6 hoa chat 6 nhiém trong nha bao gom:

Formaldehyde: Tim thay trong d noi that nhu givdng, sofa, dém; tham, keo dinh,
son... N6 ¢6 thé gay di ing, kich ng niém mac, hen suyén va cac bénh da liéu
khac.
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Benzene: C6 mat trong dd nhua, soi téng hop, chét danh bong, cao su, thudc trir
sdu, cac san pham 1am sach... Chét nay tich lily trong cac moé md ¢ thé gay bénh
bach cau, kich thich than kinh, kho thd, co giat.

Trichloroethylene: Tim théy trong muc in, son, chét t:fly rua... Pay la mot chét
gay ung thu manh, c6 thé giy kich tng da va mat, tén thuong gan va than, kich
thich than kinh.

Xylen: Puoc tim thiy trong cao su, san pham thudc da, nganh cong nghiép son,
khoi thude va khoi xe co. Tiép xtc véi xylen trong thot gian gan co thé khién
miéng va hong kho chiu, chong mat, dau dau, 1a 1an, cic van dé vé tim, de doa
té1 gan, than va co thé hon mé.

Amoniac: Pugc tim thdy ¢ chét tiy rira, nudc co san, phan bon, cac linh kién
may tinh. Tiép xtc véi chat ndy trong thoi gian ngin c6 thé khién mat di ung, ho
va dau hong.

Rat may man 1a c6 mot s loai cdy trong trong nha ¢ thé dong vai trd nhu nhiing
b0 loc khong khi tu nhién, loai bé cac doc td va dua khi 0xy vao. Nasa da cong
bb 17 loai cay canh giup thanh loc khong khi cuc tot.

Va dudi day 1a 5 loai cay vua dé tréng lai phé) bién & Viét Nam ban nén dit &
trong nha.

1.Cay trau ba

Loai cay nay con duoc goi la hoang tam
di€p, van nién thanh leo. La mot loai cay leo
rat dé trong. Pay duoc coi 1a mot trong
nhimng loai cay co tac dung loc khong khi
hiéu qua bac nhat trong thé gidi thuc vat.
Cham so6c: Nhu cau nudc cao nén co the
lam cay thiy sinh. Ban c6 thé cat tia néu
cay moc qua xum xué.

Gay doc: Nén dit ciy tranh xa tam véi cta
choé va meo

Loai bo: formaldehyde, xylene, toluene, benzene, carbon monoxide...

2.Cay lan y

NASA va t6 chitc cac nha thau lién quan dén canh
quan tai My di kham pha ra rang loai lan ¥ c6 kha
nang hap thu  benzene, formaldehyde,
trichloroethylene va mot s chat khac. B¢ toi uu hoa
kha nang lam sach khong khi, nén bdo vé cay khoi
bui bam.

Chim séc: Loai lan y c6 thé phét trién trong moi
truong c6 it anh sang nhung doi hoi phai tudi nude
thuong xuyeén. Thiéu anh sang s& khién hoa cham
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phat trién.
Gay doc: Loai cay nay gay doc hai voi cho, meo va tré em. Tt nhat nén dé chau
cdy ndy cach xa tam tay véi tat ca moi ngudi vi nd c6 thé gay bong, sung hay
kich Uing da.

Loai bo: Formaldehyde, benzene, trichloroethylene, xylene, ammoniac...

3.Ho hu_yét da

'l Ho huyét du bao gom rat nhiéu
ﬂ loai cay co hinh dang, kich
thudc va mau sac khac nhau.
Cay ua sang hoac chiu bong
ban phan thich hop lam cay
trang tri ndi that, nhu cau nudc
trung binh.

Cham séc: Giit cho dat 4am nhu
khong siing nuéc vi nhiéu
nudc ciy sé bi chét.

Gay doc: Meo hoac cho co thé bi ndn mira, tiét nudc bot nhiéu hon, hoic gian
déng ttr néu an 14 thude ho huyét du.

Loai bo: Formaldehyde, xylene, toluene, benzene, trichloroethylene.

4.Hoa cuc

’ Hoa cuc dung vi tri dau bang
trong danh sach nhiing loai cay
thanh loc khong khi tot nhat.
Loai hoa nay nd theo mua va
duy tri dugc khoang 6 tuan néu
duoc cham soc tot. Khi hoa tan,
'~ ban c6 thé sir dung dé u phan
bon va trong chiu khac.

Cham soc: Can gitt cho dét luon
am hang ngay.

Gay doc: Cho ca cho va meo
Loai bé: Formaldehyde, xylene, benzene, ammoniac.
5.Cay thuong xuan
' Day la loai cay leo thuong xanh phat
trién manh trong khong gian nho va
nhirng can phong co it anh nang Ban
c6 thé trong cay trong nhimg cai chau
nhd va treo & ctra s0. Loai cay nay
| cling duoc khuyén trong dé loai bo
nhimg tac nhan giy di Gtng nhu nim
moc va phan dong vat.
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Cham soc: Can tudi nhiéu nudc trong qua trinh phat trién ctia cay va giit cho dat
am nhung khong bi Ging nudc trong nhing thang mua dong.

Gay doc: Néu an phai 14 thuong xuan, con ngudi, chdé hay méo déu gip mot sd
van dé vé tiéu hoa. Nhua cdy c6 thé gy viém da tiép xuc nghiém trong & nguoi,
dac biét la nhirng nguot co lan da nhay cam.

Loai bo: Benzene, carbon monoxide, formaldehyde, trichloroethylene...

Theo Time/ Healthline
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