NAM CACH VUOT QUA PAU KHO

Trong ldc dau khé, ngwoi ta kho cé thé
nghi rang sé c6 diéu tot lanh 4n khuit phia
sau. Ciing nhw nhiéu diéu khac trong cudc
s6ng, dau kho cé strc manh phan doi: sirc
manh dé lam no 1é va sirc manh dé gidi
thoat; strc manh dé chan nan va sirc manh
dé hung phan; sitc manh dé chai cirng va
strc manh dé mém mai; strc manh dé hay
diét va strc manh dé d6i mai.

Néu c* mic no, dau kho cé thé lam cho
ching ta thanh ngwoi khong thé nhin ra - dé 1a con nguwoi cleng coi, xa cach va cay
diang. Tuy nhién, cung véi Die Kitd, dau khd ¢ thé bién déi ching ta nén méi, thanh
tdy chung ta, va lam cho tdm hon ching ta m& dé mén Chda va yéu nguwoi. DOi khi
ching ta tan tinh v&i ca cai tot va cai xau, toi thiy cling dwoc. T6i hoc cich sao chép
cung véi ndi dau tirng phut gidy, ¢d gang tirng ngay vdi nhirng kho khin, lac tién luc
lui. DAy 1a vai diéu trong lic dau khé van gitr toi tién 1én phia trudc va gidp toi vuot
qua va bién doi.

1. Caunguyén va hanh dong

Sau khi bac si chidn doan con gai t6i bi bénh nitt dot s6ng (spina bifida) va c6 thé bi roi
loan gen khi siéu 4m thai 19 tuan, t6i khéng biét phai lam gi dén cudi thai ky va sau
d6. Lam sao tdi cé thé cwoi véi con cai clia t6i? Lam sao tdéi khong chim ddm trong
dau kh6? Choéng toi néi véi toi: “Hay ciu nguyén va hanh dong, c& thé réi moi thir sé
on.” Toi khéc 16c va lo 1ang, cd gang lam theo 1&i chdng: “Hay ciu nguyén va hanh
dong.” D6 la diéu todi c6 thé lam. Téi cAu nguyén: “Lay Chda, Ngai lam dwgc moi

r..” Va toi tiép tuc song: Hoach dinh céng viéc, gidt gid, lau nha, réi cdu nguyén va
hanh dong...

2. Moingay mot lan
Diéu nay c6 thé gdy nham chan, nhwng mac du vy, né van lam cho t6i dé chiu. Twong
lai d6i v&i téi khong thé c6 qua nhiéu so hii, thé nén toi quyét dinh séng véi hién
tai. Thién Chua ban binh an cho t6i hom nay, va Ngai ¢ v&i toi lic nay, khong chi trong
qua khtt va twong lai. “Xin Cha cho ching con hém nay lwong thwc hiang ngay...” tré
nén bai tip luyén: Thién Chda sé ban cho ching ta moi thir chiing ta cidn dé vwot qua
hoém nay, va toi sé& cd gang vuot qua chinh minh. Modi ngay cit nhu thé...

3. Thwc hanh phé dang
T6i néi “thuc hanh” béi vi n6i dé hon lam, va tdi phai thuc hanh ciu nguyén: “Lay Chua
Giésu, con tin thic vao Ngai. Lay Chua Giésu, con ph6 dang diéu nay cho Ngai.” Nhiéu
I4n, c6 thé da s6 khi bat dau, chiing ta cdm thiy mién cwdng va khong that long, nhung
hay c& tiép tuc ph6 diang dau khé cho Chuia. Cudi cung, 1o cdu nguyén sé tré nén chan
that hon, tAim hén sé binh an va thanh than, mic du niém vui dé dén tir viéc phé dang
dau kho nhdé mon nay, toi lai ti€p tuc phé ding cho Chda. To6i cam thay diéu thit nhat



ma toi da lam dwoc 1a tdng phadm thuc sw, 1a diéu ma téi mudn duy tri trong tAim hén
toi. Toi dang cho Chda, va Ngai thanh héa diéu do.

4. Pwrng hoi tai sao

Chung ta c6 thé chim dam trong cic ly do va khong bao gi¢r c6 dwoc cau tra 1oi can co,
khoang tréng hy vong c6 cau tra 1o do6 vi ching ta 1a con nguoi quen 14p diy bang sw
hoai nghi va thit vong. Khi nhin 1én Thién Chda, tai sao chiing ta muén biét cach hoat
dong ctia Thanh Y Ngai hodc muén hiéu sw quan phong cta Ngai? Linh muc Jacque
Phillipe cho chiing ta biét rang mac du c¢6 nhitng cAu hoi kho hiéu, chiing ta van phai can
dam ma dirng hoi “Tai sao?”, nhwng hay hoi “Cai gi?” Lay Chda, lic ndy Chia mudn gi
noi con? Bén trong sé 16n ra bén ngoai, va thit vong sé bién thanh yéu thwong.

5. Hwodng vé dirc me siu bi

Khi vo chong toi thdo ludn vé viéc bat ddu mot ngady méi bang viéc sung kinh Dlrc Me
Sau Bi, ching tdi thac mac rang ching t6i sé dwoc gi trong nhirng ndi budn chdng chit,
ching t6i lai cudi gwong, va cdm thdy “chang c6 gi xay ra” khi ching tdi s6ng trong noi
dau budn ctia Dirc Me, c6 thé diy chiing t6i téi b viee tham. Vai tudn trdi qua, ching toi
ngac nhién vé sy binh an ma ching t6i cdm thiy, Plirc Me da nang d& sirc ndng noi tim
hon ching téi. Khi két hiép dau kho cla ching t6i véi dau kho cia Pirc Me, Pirc Me
khéng lam tang dau kho, ma gitip chdng té6i mang dau kho, chidng tbi thuc sw cdm thiy
nhw vdy. Dirc Me khéng dau khé sao? Dirc Me la ngudi me nén cling mudén gidp ching
ta mang ganh ndng cda chung ta.

Théanh Faustina néi: “Khi tdi thdy gdnh ning vwot qua sitc, téi khong can nhic, phan tich
hodc tham do n6, nhung tdi bat chwéc dira bé chay dén bén Thanh TAm Chua Giésu va
ndi véi Ngai: “Ngai lam dwoc moi sw.” R0i toi gitt im lang, bdi vi toi biét rang chinh Chua
Giésu sé can thiép, va thay vi tw hanh ha minh, t6i dung thoi gian d6 d€ yéu mén Ngai.”
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