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HIEN CHE TiN LY VE GIAO HOI - LUMEN GENTIUM: CHIONG IV GIAO DAN

LTS. Mac du trong 15 nam qua, Dac San GSVN da phd bién nhiéu lan cac van kién cla
Céng Bbéng Vatican |l, nhwng ching con van thay day la nhitng tw liéu vo gia, sé giup nudi
duéng doi sdbng Birc Tin cho moi Kitd Hiru, cling nhw sé rat hiru ich cho nhitng ai muén tim
hiéu vé Gido Hoi Cong Gido, vi thé chiing con sé tiép tuc gidi thiéu vé 16 van kién quan trong
ctia Céng Pong Chung Vatican I, day 1a ban dich ctia Uy Ban Gido Ly & B¢ Tin, HDGM Viét
Nam.

Kinh mong dwoc moi ngwdi cung quan tam.

Xin chan thanh cam on.

Pac San GSVN

HOI DPONG GIAM MUC VIET NAM
UY BAN GIAO LY PUC TIN

CONG DONG VATICANO II

@J NHA XUAT BAN TON GIAO 2012




HIEN CHE TIiN LY
VE GIAO HOI
LUMEN GENTIUM
Ngay 21 thang 11 ném 1964

CHUONG IV
GIAO DAN

30. Sau khi xac dinh nhixng chirc vy cla pham trat, Thanh Céng Déng mubn dé cap dén bac
sbng clia nhirng Kitd hiru dwoc goi la gido dan. Mac du tat ca nhirng gi n6i vé Dan Thién Chuaa
déu lién quan dén gido dan, tu si va gido si, nhuwng c6 mét sb diéu dac biét lién quan dén gido
dan nam ni, vi dia vi va s*r ménh cua ho, va do hoan canh dac biét ctia thdi dai ching ta,
nhirng nén tang cla gido thuyét nay phai dwoc khdo sat thdu dao hon. That vay, cac chi chan
biét rd gido dan déng gép rat nhiéu vao thién ich cla toan thé Gido Hoi. Cac ngai biét rang
minh dwoc Pic Kitd thiét 1ap khong phai dé chi riéng cac ngai lanh lay tat c& s ménh ctru d6
cla Gido Hoi dbi voi thé gidi, nhwng dé& nhan 1anh trach vu cao ca la chan dat cac tin hivu va
nhin nhan cac phan vu va déc sing cla ho d& moi nguwdi theo cach thire riéng ctia minh déng
long cong tac vao trong trach chung nay. That vay, khi “séng theo sw that va trong tinh bac ai,
ching ta sé& 1&n [én vé moi phwong dién trong Dirc Kitd [a Dau, nhe Ngudi toan than dwoc két
céu chat ché va cac bd phan &n khép véi nhau nhd moi thir gan mach, hoat dong tuy theo
chirc nang ctia méi chi thé, va nhuw thé, Ngwdi lam cho toan than thé 16n 1én va dwoc xay dwng
trong tinh bac ai” (Ep 4,15-16).

31. Han tir gido dan & day duwoc hiéu 1a tat cd nhirng Kitd hiru, khéng ké nhirng nguwdi cé chire
thanh va nhirng ngu&i thudc bac tu tri dwoc Giao HOi cbng nhan, nghia la nhirng tin hiru nho bi
tich Thanh tdy, dwoc nhap hiép vao than thé Puc Kitd, lam thanh Dan Thién Chua, va dwoc
tham dy vao nhirng chirc nang tv t&, ngdn st va vwong gia cta Dirc Kitd theo cach thire cla
minh, déng th&i gép phan thwec hién s&» ménh clia toan dan Kitd hivu trong Gido Hoi va trén tran
gian.

Tinh trdn thé Ia nét riéng biét va ddc thu cla gido dan. That vay, mac du nhirng ngudi co
chirc thanh d6i khi cé thé dan than vao nhitng cong viéc tran thé, tham chi lam mot nghé
nghiép tran thé, nhwng do on goi dac thu, ho dwoc tAn phong dé d&c biét chuyén trach vé thira
tac vu thanh, trong khi dé, do bac séng ctia minh, cac tu si nén nhw mét chirng tir ndi bat va
ngoai thwdng cho thdy ngudi ta khong thé bién ddi va dang hién thé gidi cho Thién Chua ma
khéng ¢6 tinh than cla cac mdi phuc that. Con gido dan, do chinh on goi dac biét ciia minh, c6
bdn phan tim kiém vwong qudc Thién Chia bang cach dén than vao céac viéc tran thé va xép
dat chang theo y Thién Chua. Ho sbng gitra tran thé, nghia la gitra tat ca va tirng nghé nghiép
cling nhw ¢dng viéc tran thé, trong méi trwdng thdng thudng clia cude séng gia dinh va xa hoi,
tat ca nhirng diéu d6 nhw thé dét thanh cudc sdng cta ho. Trong khung canh dé, ho da dwoc
Thién Chua md&i goi dé nho viéc chu toan nhirng bdn phan riéng ctia minh va dwoc tinh than
Tin Mirng hwéng dan, ho tré nén nhw ndm men gop phan vao viéc thanh hoa thé gidi tr bén
trong, va nhw thé, ho lam cho ngu®i khac nhan biét Birc Kitd, dac biét bang ching tir doi sdng
tda sang dirc tin, cdy, mén. Nhw vay, ho c6 mét phuwong thirc dac biét dé soi chiéu va dat dinh



céac thye tai tran thé luén gan lién véi cude sdng, sao cho cac thuce tai 4y khéng ngirng tré nén
nhw DPtrc Kitd mudn va ludn phat trién dé& nén I&i ca ngoi Dang Tao Hoéa va Bang Ciru Chudc.

32. Hoi thanh do Chua thiét lap dworc té chirc va diéu khién theo mot sw da dang la lung. “Cing
nhw trong mét than thé, ching ta c6 nhiéu bd phan, ma cac bdé phan khéng c6 cung mét chirc
nang, thi ching ta ciing vay: tuy nhiéu nhwng chi 1a mét than thé trong B Kitd, méi ngudi lién
déi véi nhivng ngudi khac nhw nhirvng bd phan ctia mot than thé” (Rm 12,4-5).

Nhuw vay, chi c6 mét doan dan wu tuyén ctia Thién Chaa: “Chi c6 mét Chua, mét dire tin, mot
phép rira” (Ep 4,5); cing chung mét phdm gia gitra cac chi thé do duwoc tai sinh trong Birc Kito,
cung chung mét on la con cai Thién Chua va cung chung mét on goi huwdng téi s hoan thién;
chi c6 mét on clru d6, mdt niém hy vong va mét dirc ai khéng phan chia. Nhw thé, trong Dirc
Kité va trong Gido Hoi, khdng cd sw bat binh déng do chiing téc hay quédc gia, do dia vi xa hoi
hodc phai tinh, b&i I€ “khdng con phan biét Do thai hay Hy lap, n6 1é€ hay tw do, dan éng hay
dan ba; nhwng tat cd anh em chi la mét trong Burc Kitd.” (Gl 3,28: ban Hy Lap; x. Cl 3,11).

Trong Gido Héi khéng phai moi ngwdi déu cung di médt con dwdng, nhwng tat ca déu duwoc
moi goi nén thanh va nhan dwgc mét dire tin nhw nhau trong sw cdng chinh ctia Thién Chua (x.
2 Pr 1,1). Mac du theo y Brc Kitd, mot sb ngudi dwoc dat 1am thay day, lam ngwdi phan phat
cac mau nhiém va lam chi chan vi nhivtng ngudi khac, nhwng tat cd moi ngudi déu thuc sw
binh dang vé pham gia va vé hoat déng chung ctia moi tin hiru trong viéc xay dwng than minh
Purc Kitd. Sy khac biét ma Chua dat dé gitra thira tac vién co chirc thanh véi cac thanh phan
khac ctia Dan Thién Chua cling da ham chira su lién két, vi cac chd chan va céac tin hiru dwoc
ndi két véi nhau nhe mot méi lién hé mat thiét; cac cha chan trong Gido Héi noi gwong Chua
phai phuc vu I&n nhau va phuc vu céc tin hiru, phan cac tin hiru cling phai sén Idng hop tac voi
cac chu chan va thay day ctia minh. Nhw thé, ngay trong sw da dang, tat ca déu lam chirng cho
tinh duy nhat ky diéu trong than minh Buc Kitd: chinh sy da dang vé an sing, vé thira tac vu va
hoat ddng hay chinh nhirng an sling, tac vu va hoat dong khac nhau 4y lai gép phan lién két
con cai Thién Chia nén mét, vi “tAt cd nhirng diéu d6 déu do mot Than Khi duy nhét thwe hién”
(1Cr12,11).

Nhw vay, khi dwoc Thién Chua wu ai ban cho Birc Kitd nhw mét ngwdi Anh cé, Dang du la
Chua té muén loai nhwng da dén khong phai dé dwoc phuc vu, nhwng dé phuc vu (x. Mt 20,28),
giao dan ciing la anh chi em véi nhirng nguwdi da Ianh nhan thira tac vu thanh, nhirng ké nhan
quyén tr Pirc Kitd dé coi séc gia dinh Thién Chua qua viéc gidng day, thanh hoa, cai quan,
gilp moi nguwdi chu toan gidi luat méi ctia dirc &i. Thanh Augustind da noi rat hay rang: “Khi
nhié@m vu cla t6i dbi v&i anh chi em lam téi lo s, thi nhirng gi téi dwoc cung véi anh chi em lai
lam cho t6i dwoc an UGi. That vay, vi anh chi em t6i la Giam muc, cung véi anh chi em t6i la Kitd
hiru. Giam muc, dé la chirc vy, con Kitd hiru lai la mét an sting; Giam muc la twéc vi kém theo
sw khén kho, con Kitd hiru 1a twdc vi mang lai on clru d6™".

33. T4t c& nhirng ngudi gido dan, dwoc quy tu trong doan Dan Thién Chda va lam nén Than
minh duy nhat cé cing mét dau 1a DPuc Kitd, déu dwoc kéu goi nén nhw nhitng chi thé séng
dong, d& gop phan vao tién trinh ting trwdng va thanh hoéa lién ly ctia Gido Hoi véi ngudn sirc
manh nhan duoc tir on phuc cla Dang Tao hoéa va an siing ctia Dang Clru chudc.

Hoat ddng téng dd gido dan la théng phan vao chinh sir ménh ctvu dd ctia Gido Héi. Qua bi
tich Thanh tdy va Thém Strc, chinh Chua Gy thac viéc tdng dd dé cho tat ca cac tin hiru. Cac bi

' T. AUGUSTINO, Serm. 340, 1: PL 38, 1483.



tich, nhat 1a bi tich Thanh Thé, théng ban va nudi duéng dic ai déi véi Thién Chua va con
nguwdi, von la linh hdn cta toan thé hoat ddng tdng dd. Tuy nhién, gido dan dwoc dac biét kéu
md&i lam cho Giao HGi hién dién va tac déng trong nhirng noi chdén va moi trwdng ma chi nho
ho, Gido Hoi mai c6 thé tré thanh mubi cia tran gian2. Do d6, véi nhivng an hué da Ianh nhan,
mdi ngwdi gido dan la chirng nhan déng thdi ciing 1a dung cu séng déng cho s& ménh ctia Gido
HGi “tuy theo mirc d6 an sung da dwgc Dirc Kité ban cho” (Ep 4,7).

Ngoai viéc tébng d6 vdn lién quan dén tat ca cac Kitd hiru, ngudi gido dan ciing cé thé dwoc
moi goi gop phan trwc tiép hon vao hoat ddng téng dé ctia hang gido phadm bang nhiéu cach?,
giébng nhw nhitng gido dan nam ni¥ da tirng lao nhoc trong Chua Kité dé giup d& téng dd
Phaold rao gidng Tin Mirng (x. Pl 4,3; Rm 16,3tt.). Ngoai ra, ho ciing c6 thé dwoc hang gido
pham bd nhiém vao moét sé cong tac trong doi sdng thiéng liéng ctia Gido Hoi.

B&i vay, tat ca gido dan déu c6 nhiém vu cao ca la l1am cho ké hoach ctu d6 cia Thién Chua
ngay cang duoec trién khai dén tat cd moi nguoi & moi thdi dai va moi noi. Vi thé, phai mé rong
dwdng cho ho tich cwc tham gia vao céng cudc clru dé cua Giao Héi, tuy nang lwc cta ho va
tuy nhu cau cua thdi dai.

34. Birc Giésu Kitd, vi Tw Té téi cao va vinh ctru, vi mudn cho viéc 1am chirng va phuc vu cla
chinh Nguw&i luén dwoc tiép ndi, nén da thdng ban cho ngudi gido dan sirc sbng nhe Chua
Thanh Than va khéng ngirng théi thuc ho thwe thi moi diéu thién hao.

That vay, nhivng ké da dwoc két hiép mat thiét vao sw sbng va sir ménh ctia Nguwdi, Nguoi
ciing cho ho chia sé& chirc vu tw té khi thwe hanh viéc phwong tw thiéng liéng dé lam vinh danh
Chuaa Cha va ctru réi nhan loai. Vi vay, khi da dwoc thanh hién cho Blrc Kitd va dwoc Chua
Thanh Than xtrc dau, ngudi gido dan dwoc kéu goi va chuan bi cach ky diéu dé trd sinh ngay
cang phong phu hon nhivng hoa trai cia Thanh Than. That vay, néu moi cdng viéc, kinh nguyén
va hoat ddng téng dd, ciing nhw cach cw x& trong hén nhan va gia dinh, ca dén coéng &n viéc
lam thwong ngay, viéc nghi ngoi thé xac va tinh thAn dwoc chu toan trong Chua Thanh Than,
va nhét 14 néu nhirng tht thach trong cudc sdng ciing dwoc kién tri dén nhan, thi tat ca sé tré
nén hién 18 thiéng liéng dep long Thién Chua nhe Birc Giésu Kitd (x. 1 Pr 2,5), dwoc sbt sang
dang lén Chia Cha cung v&i Minh Thanh Chua khi cir hanh mau nhiém Thanh Thé. Nhw thé,
ngudi gido dan cung hién thé gi¢i cho Thién Chuaa khi phung th& Ngai khdp noi bang mot doi
sbéng thanh thién.

35. Purc Kitd, vi Ngon st cao ca da dung chirng tir ddi sbng va I&i néi day quyén ndng dé cong
bd vwong qudc ciia Chia Cha, van dang thwc thi tdc vu ngén s 4y cho dén luc vinh quang
Nguoi dwoc biéu 16 tron ven, khéng nhitng nhé hang gido phdm dang gidng day nhan danh
Nguwdi va bang quyén nang cla Nguwdi, ma con nhd giao dan, nhitng ké Nguwoi da dat lam
chirng nhan va da trao ban cam thirc dirc tin va ca on ngdn ng (x. Cv 2,17-18; Kh 19,10) dé
strc manh cla Tin Mirng dwoc tda sang trong doi sbng thuwéng ngay, noi gia dinh va ngoai xa
hoi. Ho sé& chirng td minh 1a con cai cla |&i hira, néu virng long tin cay dé tan dung thoi bubi
hién tai (x. Ep 5,16; Cl 4,5) va kién tri trdng doi vinh quang mot ngay kia sé& dén (x. Rm 8,25).
Ho khéng dwoc gidu kin niém hy vong d6 trong Idng, nhwng phai thé hién qua chinh nhirng co
clu cla cudc sdng tran thé, bang cach hoan cai khédng ngirng va chién dau “chdng lai nhirng
chua té théng tri thé gigi toi tam, dbi nghich véi nhivtng 4c than” (Ep 6,12).

2x. PIO X1, Thong diép Quadragesimo anno, 15.5.1931: AAS 23 (1931), tr. 212tt.; PIO XII, Dién tir De quelle consolation,
14.10.1951: AAS 43 (1951), tr. 790tt.
3x. PIO XI1I, Dién tir Six ans se sont écoulés, 5.10.1957: AAS 49 (1957), tr. 927.
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Twong tw nhirng bi tich cta luat maéi, la lwong thue nudi duéng doi séng va viéc tdng dd cla
céc tin hiru, va la dau chi tién bao troi méi dat mai (x. Kh 21,1), thi cling thé, gido dan tré nén
nhirng ngwdi kién cwdng loan bao niém tin vao diéu minh hy vong (x. Dt 11,1), néu ho khéng
ngén ngai lam cho cuéc séng phu hgp véi chinh die tin ma ho tuyén xwng. Viéc loan bao Tin
Mirng, nghia la céng bd Plrc Kitd bang chirng tir doi séng va bang I1&i rao gidng, mang mét sac
thai dac thu va cé hiéu ndng d&c biét vi dwoc thé hién trong nhitng hoan canh thdng thwdng
ctia thé gidi.

Trong phan vu ngén s nay, bac séng hén nhan va gia dinh dwoc thanh hoa nhd mét bi tich
riéng biét, c6 mot tdm quan trong dac biét. Gia dinh nao biét dé cho niém tin Kité gido thAm
nhap va dan dan bién déi toan bd cudc sdng sé trd thanh méi trwdng hoat déng va trwdng hoc
tuyét vori cho viéc Téng dd giao dan. Trong mét gia dinh nhw thé, vo chéng nhan ra on goi riéng
ctia minh la lam chirng vé dlre tin va tinh yéu Birc Kitd cho nhau va cho con céi. Cac gia dinh
Kité hivu I&n tiéng cong bd strc manh hién tai ctia vwong qudc Thién Chuaa ciing nhw niém hy
vong doi sbng hanh phac mai sau. Nhw thé bang gwong lanh va ching ta, gia dinh Kitdé hiru tb
céo thé gian toi 16i va sang soi nhirng ai tim kiém chan ly.

Vi thé, du phai ban rén véi nhivng cong viéc tran thé, nguwdi gido dan van cé thé va phai thuc
thi mét cong trinh cao ca la phdc am héa thé gi¢i. Cho du, khi thiéu thira tac vién cé chirc thanh
ho&c khi cac vi &y bi ngan tré vi xay ra bach hai, da c6 mét sé gido dan tuy theo kha nang cua
minh thay thé cac ngai thi hanh mét vai phan vu thanh; va cho du ciing da c6 nhiéu giao dan
déc toan lwc vao viéc téng dd, nhung tat ca gido dan déu phai céng tac vao viéc mé mang va
phat trién vwong qubc Dlrc Kitd trén tran thé. Vi vay, gido dan phai chuyén can tim hiéu sau xa
hon vé chan Iy mac khai, va tha thiét nai xin Thién Chua ban cho duwoc on khén ngoan.

36. buc Kitd, Dang da vang I&i cho dén chét va vi thé Ngudi dwoc Chaa Cha tén vinh (x. Pl
2,8-9), da vao trong vinh quang noi vwong qubc ctia Nguoi. Moi vat phai suy phuc Nguoi cho
dén khi chinh Nguwoi cung véi moi tao vat suy phuc Chaa Cha dé Thién Chua nén tat ca trong
moi sw (x. 1 Cr 15,27-28). Nguwdi théng ban cho cac mén dé quyén nang nay dé ho dwoc
hwéng s tw do vwong gid, va chién thang sw thdng tri ctia toi 16i noi ho bang mét doi séng tir
bd va thanh thién (x. Rm 6,12), nhat Ia dé khi phuc vu Dirc Kitd noi tha nhan, ho khiém nhuwéng
va kién nhan dan dwa anh chi em minh dén cung Birc Vua, DAng ma khi phuc vu Nguwdi tie 13
thdng tri. That vay, Chua ciing mudn gido dan phai mé rdong vwong qudc ciia Nguwdi, vwong
quéc cla sy that va sy séng, vuwong qubc day an stng va thanh thién, vwong quéc cta céng
bang, tinh y&u va binh an*; trong vwong quéc nay, tao vat sé dwoc gidi thoat khoi phai 1é thudc
sw hw nat, dé dwoc hwéng tw do ctia vinh quang con cai Thién Chaa (x. Rm 8,21). L&i hira that
la trong dai va ménh lénh dwoc ban cho cac moén dé that la quan trong: “TAt ca déu thudc vé
anh em, ma anh em thudc vé Puc Kitd, va Bic Kitd lai thudc vé Thién Chaa.” (1 Cr 3,23).

Vi thé, tin hitu phai nhan biét rang ban tinh sau xa cling nhw gia tri va dinh hwéng cua toan
thé tao vat 1a phai ca tung Thién Chua, dong thdi ngay ca trong nhirng cong viéc tran thé, ho
phai gip nhau sbng thanh thién hon, sao cho thé gi¢i dwoc thdm nhuan Than Khi cta Dlc
Kitd va c6 kha ndng dat dén ciru canh ctia minh trong cdng binh, bac ai va binh an. Gido dan
gitr vai trd chinh yéu trong viéc chu toan tron ven trach vu nay. Nh& khad ndng chuyén mén
trong nhirng mdn hoc tran thé va nho nhivng hoat ddng dwoc thang hoa tan trong ban chat nhe
an sting Dlc Kitd, gido dan hay hang hai lam viéc, dé theo ké hoach ctia Pang Tao Héa va anh

4 Sdch 1é Réma, Kinh Tién Tung 1& Chua Kit6 Vua.



sang cua Ngbi Loi, nhd lao cdng clia con ngwoi cung véi ky thuat va van héa xa héi, nhirng
cla cai tran thé dem lai thién ich cho moi ngudi, dwoe phan phdi cach thich dang hon va nhe
do dwa dén sy phat trién toan cau trong tw do nhan linh va mang pham chét Kité hiru. Nhw thé,
qua cac phan tl cia Gido Hoi, anh sang ctru do ciia Dlrc Kitd sé& ngay cang téa sang trén toan
thé nhan loai.

Ngoai ra, néu nhirng thé ché va 16i sbng cta thé gi¢i gay nén dip t6i, gido dan hay cung gop
strc dé& lanh manh hoa nhirng tac nhan dd, sao cho tat cd dwgc nén phu hop véi cac chuan
muc cla sw cong chinh va giup phat huy ch&r khéng ngan can viéc thwc thi cac nhan drc. Lam
nhw thé, gido dan sé& giup cho gia tri luan ly thAm nhap vao van héa va cac hoat déng clia con
ngudi. Nhd d6, canh déng thé gi¢i sé dwoc chuan bi ki cang hon dé dén nhan hat giébng L&i
Chua, déng thdi cac canh clra dwoc mé rong hon cho Gido Hoi dé s diép hoa binh thAm nhap
vao thé gian.

Vi chinh nhiém cuc ctru d9, cac tin hiru phai can than phan biét quyén loi va nghia vu cla ho
v&i tw cach la mot phan t&r cia Gido Hoi, v&i quyén loi va nghia vu clia mét phan tir trong xa
hoi loai nguwdi. Ho phai cd gang két hop hai hoa ca hai loai nghia vu va bén phan dé, va nhé
rang trong bat cr 1anh vuc tran thé nao, ho ludn phai dé cho lvong tam Kitd hiru hwéng dan, vi
khéng mét hoat ddng nao cltia con nguoi, du thudc pham vi trAn thé, co thé tach khoi quyén
thdng tri ctia Thién Chua. Nhét |a vao thoi dai chang ta, trong cac phwong thirc hanh déng cla
céac tin hiru, can phai lam sang té tdi da ca sw phan biét 14n sy hoa hop gilra cac nghia vu va
bdn phan 4y, dé st vu cta Gido Hoi cé thé dap rng nhitng hoan canh dac biét cta thé gidi
ngay nay cach tron ven hon. Tuy nhién, néu nhw phai céng nhan rang thanh dé tran thé, vi lién
hé dén cac viéc tran thé, nén dwoc diéu hanh theo nhirtng nguyén téc riéng clia minh, thi ciing
phai loai bé chu thuyét sai lam mudn xay dwng xa hdi ma khéng hé lwu tam dén tén gido, dé roi
chdng lai va tiéu diét tw do tén gido ctia nguwdi cong dan®.

37. Nhw tat ca cac Kitd hiru, gido dan cé quyén nhan lanh dbi dao tir cac chl chan cé chire
thanh nhirng on phuc chira dwng trong kho tang thiéng liéng ctia Giao Hoi, dac biét la L&i Thién
Chua va cac bi tich®, déng thdi ho nén trinh bay cho cac chd chan nhirng nhu cau va khat vong
cla minh v&i thai dé tw do va tin nhiém thich hop, v&i tw cach la con cai Thién Chua va anh chi
em trong Drc Kitd. Tuy theo kién thirc, khd nang chuyén mén va dia vi cta minh, gido dan co6
thé va doéi khi con cé bdn phan phai bay té y kién cla minh vé nhirng viéc lién quan dén loi ich
cta Giao Hoi”. Néu can, ho nén thuc hién diéu dé nhe cac co quan da dwoc Gido Hoi thiét lap
nham muc dich 4y, va luc nao ciling phai chan thanh, can ddm, khén ngoan, ciing nhw kinh
trong va bac ai déi véi nhirng nguoi thay mét Birc Kité do chire vu thanh clia cac ngai.

Nhuw tat ca cac Kitd hiru, gido dan nén mau man chap nhan nhirng diéu cac chi chan la dai
dién Pc Kitd da quyét dinh véi tw cach la thdy day va ngudi 1anh dao trong Gido Hai, véi tinh
than vang phuc Kité hiru, noi gwong DPirc Kitd, Dang da vang 1&i cho dén chét & mé ra con
dwong day phuc lanh trong tw do cla con céai Thién Chaa cho tat cd moi ngudi. Gido dan ding
quén dung I&i cdu nguyén phé dang cho Thién Chua céc vi 1anh dao cia minh, dé cac ngai han

5x. LEO XIII, Thong diép Immortale Dei, 1.11.1885: ASS 18 (1885), tr. 166tt; nt., Thong diép Sapientiae Christianae,

10.1.1890: ASS 22 (1889-90), tr. 397tt.; PIO XII, Dién tir Alla vostra filiale, 23.3.1958 AAS 50 (1958), tr. 220: “tinh cach thé

tuc hop phap va lanh manh cta qudc gia”.

x. Gido Ludt, 682.

7x. PIO XII, Dién tir De quelle consolation, nt., tr. 789: “Trong nhitng tran chién c6 tinh quyét dinh, d6i khi nhitng ké & tuyén

dau lai co nhimng sang kién hay nhat...”; nt. Dién tir L'importance de la presse catholique, 17.2.1950: AAS 42 (1950), tr. 256.
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hoan ch& khéng phién mudn khi thi hanh nhiém vu cham séc linh hén ching ta nhw nhirng
nguwoi sé phai tra l1é v&i Thién Chuaa (x. Dt 13,17).

Phan cac chd chan cé chirc thanh phai nhin nhan va phat huy phadm gia va trach nhiém cia
gido dan trong Gido Hoi; cac ngai nén san sang chap nhan nhirng y kién khén ngoan cla ho,
tin can giao nhiém vu dé ho phuc vu Gido Héi, cho ho tw do va quyén han d& hanh déng, hon
nira, cling nén khuyén khich ho dam nhan cac cong viéc do chinh ho kh&i xwéng. Véi tinh hién
phu, va trong Prc Kitd, cac ngai hdy quan tdm nghiém xét nhitng dé nghi, thinh cau va khat
vong clia ho®. Cac chi chan ciing phai tdn trong va nhin nhan quyén tw do chinh dang ctia moi
ngudi trong lanh vue tran thé.

Giao Hoi ky vong sé dwoc hwéng nhiéu phac loi tv mdi twong quan mat thiét gitra gido dan
va chil chan: that vay, khi y thire trach nhiém cla ngudi gido dan duoc ciing cb, thi Iong hang
say cta ho dwoc phat huy va nhirng ndng lwc clia ho ciing dwoc ndi két dé dang hon véi cong
viéc clia cac chl chan. Phan cac chi chan, duwoc tror gitp bang kinh nghiém cla gido dan, cé
thé phan dinh minh bach va thich hop hon vé nhirng van dé thiéng liéng ciing nhw tran thé, nhw
thé, toan thé Gido Héi dwoc virng manh nho tat cd moi chi thé, sé chu toan cach hiru hiéu hon
s ménh déi v&i sw sbng cla thé gian.

38. Trwdc mat thé gidi, trng ngudi gido dan phai la chirng nhan vé sw phuc sinh va sw séng
cla Chua Giésu, ddng thoi la du chi vé Thién Chua hang séng. Tt ca va tirng nguwdi, phai
gép phan tuy theo kha ndng ctia minh dé& nuéi dwéng thé gidi bang nhirng hoa trai thiéng liéng
(x. Gl 5,22), phai truyén ba trong thé gi¢i ngudn strc manh tinh than cé nang lwc tac déng noi
nhirng nguwdi nghéo kho, hién lanh va hiéu hda ma trong Tin Mirng, Chua da céng bd 1a nhirng
ngudi duwoc chic phuc (x. Mt 5,3-9). Tat moét I, “nhw linh hén & trong than xac, ngudi Kitdé hiru
ciing & gitra thé gi¢i nhw vay™.

Con tiép
VE MUC LUC
L& Dirc Me Fatima 2021: “TAT CA THUOC VE ME”

Chuyén muc:

TOI TIN, CHUNG TOI TIN:

Lé Pirc Me Fatima 2021:

“TAT CA THUQC VE ME”

Lm. Giuse Phan Quang Tri, O.Carm
Réma, 11.05.2021

omes il

{ B sy Pt

Kinh m&i theo ddi video tai day:
https://bit.ly/2RMOIJv

-—I‘ -V L & z \ " X N .

Y Epist. ad Diognetum, 6: xb. Funk 1, tr. 400; x. T. GIOAN KIM KHAU, In Mt., Bai giang 46 (47), 2: PG 58, 478, vé men
trong bot.
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(Tworng Dirc Me Cat Minh theo mé ta cua Nir Tu Lucia, dat trong nguyén dwong Tu
Vién Dong Cat Minh tai R6ma).

Ngay sau bién cd mat tréi nhay mua hay con goi la phép la té twéng xay ra tai déi Cova
da Iria, Fatima, B& Dao Nha ngay 13 thang 10 nam 1917, chi tiét vé cac thi kién va thdng diép
do Bwrc Trinh N&r Maria gtri dén cdng ddng nhan loai lan lwot dwoc cac dang ban quyén trong
Hoi Thanh lwong gia va cho phép phé bién vi loi ich thiéng liéng cua cac linh hon. Nhe
nhirng thdng diép nay, nhan loai c6 dip nhan ra sw khan thiét cta viéc hoan cai va cap bach
cai thién ban than dé ctru thé gi&i khéi canh kinh hoang c6 nguy co xay dén va tim lai
dwoe on binh an cho chinh minh, cho gia dinh, cho dat nwéc va cho ca thé gi¢i. bay
khong chi don gidn la mot bién ¢d 100 ndm vé trwédc, ma duwdng nhw d6 con la cau chuyén cla
chung ta hdm nay.

Thé gisi hién nay dang trong tinh canh hét sirc ngét nghéo, mét Ian niva tiéng vong
Fatima lai ¢ dip ngan vang. Gan hai ndm qua, virit Corona Vi Han khéng ngirng giang xudng
trén nhan loai nhirng tac ddng ghé gém va tdn that kinh hoang trén moi phwong dién. Bic
Thanh Cha Phanxico cling v&i cac vi chil chan Hoi Thanh da khéng ngirng kéu goi tin hivu khap
noi cau nguyén lién Ii. Khéng chi khdn nguyén cach thu ddng ma con tich cwe lam viéc hy
sinh, ham minh, thwc thi bac ai va nhat la sam héi &n nan. Thang Nam lai vé, ngoai nhirng
vii khac dang hoa rinh rang bé&n ngoai, ching ta con dwgc mi goi lam méi lai long triu mén
thdo hién cta ching ta déi véi Me Maria. Chung ta can phai ciing ¢b lai niém tin cla chung ta
danh cho Me. Me khéng bao gio dé chiing ta mét minh chéo chéng trong con gian nan
thir thach va Me van khéng ngirng hwéng dan bao ban ching ta. Me da va dang lam moi
cach dé dwa ching ta dén gan v&i Chua Giésu Con ctiia Me hon. Me chi cho ching ta
cach nhan biét thanh y Chua; va ciing chinh Me sé gilp chung ta budc di trén dwong Chua
mudn dé chung ta co6 thé dat dén hanh phuc vién man. Néi nhw thanh Louis de Montfort, chép
dinh clia long sting mo sé thdi thic ching ta dang hién ban than cho Trai Tim Me Maria, va qua
Me chuing ta tan hién cho Thanh Tam Chua Giésu.

Qua Me Maria...

Ngay 13 thang Chin nam 1949, cha Donald O’Callaghan, Dong Céat Minh, vinh hanh
dwoc phdng van ni tu Lucia 1& mét trong ba thj nhan Fatima con séng sét va Itc bay gi® 1a Pan
Si Dong Kin Carmel tai Coimbra. Cha Donald muén biét thém rang trong 1an hién ra sau cuing
do, Birc Me Fatima da néi véi So nhirng gi vé Ao Birc Ba cia Dong Cat Minh. So Lucia
cho biét rang, ngay 13 thang 10 ndm 1917, Blrc Me da hién ra khéng chi mdt lan ma nhirng
ba lan vé&i dién mao dang vé khac nhau. Lan dau Me xuat hién véi danh hiéu Nir Vwong
rat thanh Man Céi, lan thir hai v&i danh hiéu Birc Me Sau Bi, va lan thir ba véi dién mao
ctia Pirc Me Nui Cat Minh. Khac véi nhivng 1an hién ra trudc do, 1an nay Me hién dén con cé
ca Hai Nhi Giésu va Thanh Ca Giuse. So Lucia nhan manh chi tiét, ba Dang Thanh da triu
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mén dwa tay chuc lanh cho nhan loai. Riéng Me Maria thi trong nhitrng 1an xuét hién ngay
hém &y, Me da cdm Trang Chudi Man C6i va mau Ao Plrc Ba nau trén tay. (Tham khao
Rafael Maria Lopez Melus, O.Carm, La Virgen de Fatima y el Escapulario del Carmen: Primer
Centenario de las Apariciones 1917-2017, Castellon: ONDA, 2017).

Nir dan si con cho biét, tuy Birc Me da khéng néi gi vé Ao BPirc Ba nhwng ctr chi cta
Me lai néi Ién rat nhiéu diéu. Cam tAm 4o mau nau gém cé hai méau vai nhé trén tay, Me
Maria 4u yém nhin va dwa tdm ao iy hwéng vé dam déng trén dwéi 70.000 ngwei dang
quy tu trén doi Cova da Iria ngay hém ay. Mac du chi c6 So’ Lucia dwoc thay canh twong
néi trén nhwng So xac tin dé la théng diép s6ng dong nhat ma So’ da tirng nhan dwoc tir
Me Maria lién quan dén Ao Birc Ba Cat Minh. So truyén lai théng diép hanh déng ctia Birc
Me bang nhirng 1&i sau day: “Me Maria khéng nhirng hai long véi thwe hanh dao dirc nay
ma con mong muén Ao Birc Ba ngay cang dwoc phé bién réng rai hon niva.” (Xem
Assuncao Pereira Silva, TOC, “Fatima y la Virgen del Carmelo,” Escapulario del Carmel 1430
(2017), tr. 152-158). Me wé'c mong sao ngay cang cé thém nhiéu ngwei mang lay Ao Me
trén minh nhw dau hiéu hiru hinh cda viéc ho thanh tam tan hién cho Trai Tim V6 Nhiém
cua Me.

Trwdc van nan la c6 nhiéu nguwdi cho rang théng diép Fatima chd yéu xoay quanh Kinh
Man Cbi ma théi, So' Lucia phan bac y kién d6. So’ xac nhan rang Chudi Man Céi va Ao Birc
Ba la hai phwong thé dao dirc lién két chat ché véi nhau lam nén mét phan khéng thé
thiéu cta théng diép Fatima. N6i cach khac, khi nhac dén ba ménh Iénh Fatima thi khéng ai
c6 thé khéng nhac dén Trang Hat Man Coéi va Ao Pirc Ba Cat Minh. Trong théng diép day
tinh mau tt, Blrc Maria tha thiét kéu goi ching ta “cai thién d&i sdng, siéng nang cau
nguyén lan chudi Man Céi, va tan hién ban than ching ta cho Trai Tim Ven Sach ctia Me”
v&i y chi cau nguyén cho on hodan cai toan thé gi¢i. Ca Trang Chudi Man Céi va Ao BPic Ba déu
la biéu twong clia mot doi séng lién li cau nguyén, lién li yéu mén va mau man thi hanh
thanh y Chua. Chinh sy that nay da dwoc So Lucia lam chirng trong cudc phdng van va duoc
lwu lai trong cac ghi chép cutia So. it lau sau, tire 1a ndm 1950, Birc Pio Xl (1a vi Gido Hoang
da thanh hién thé gi¢i cho Me Maria vao nam 1942) da xac nhan I&i chirng cta niv tu
Lucia va truyén day rang “trong nhirng thwc hanh sung kinh Birc Maria thi Ao Birc Ba
can phai dwoc dat 1én wu tién hang dau. Thwe hanh dao dirc nay thwe sw da tré nén rat
pho bién noi d&i sdng cta cac tin hiru va da san sinh ra vé van hoa trai hivru ich.”

Chung ta dén nhan va mang lay Ao Thanh Me 13 vi ching ta nhan thiy “ky vat” nay chra
dwng I&i hra bao tro ciia Me danh cho ching ta. Khéng phai vi Me hira bao troo ma chung ta co
quyén v lai vao viéc mang Ao Birc Ba hodc cb tinh xem nhe y nghia than hoc nén tang cta
thwe hanh dao dirc nay. Chung ta khéng nén 1am twéng Ao Dirc Ba nhw mét thi “bua ho
ménh”, va khéng dwoc phép tré nén biéng nhac chénh mang trong viéc lo I&ng cho phan roi
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clia minh va clia ngwdi khac. Thanh Phaold Tong D6 da tirng lwu y diéu nay khi ngai néi: “Anh
em hay biét run s ma gang sirc lo sao cho minh dwoc cteu dé” (Phil 2, 12). (Xem BDTC Pio
XlI, Téng Thw Neminem profecto latet givi Bé Trén Téng Quyén Dong Cat Minh hai nhanh
O.Carm va OCD, 11/02/1950. Tham kh&o ban tiéng Anh:

https://scapularconfraternity.weebly.com/letter-of-pope-pius-xii.html ) “Gang strc lo” & day thé

hién mét y thirc trach nhiém, |a thai d& cht déng dang hién ban than cho Chua dé thudc tron vé
Ngai va dé tr& nén khi cu trong tay Chua. “Gang strc lo” & day |1a “Fiat’ nhw Me Maria van
hang “xin vang” cho ké hoach nhiém mau cda Thién Chua dwoc thanh toan. Theo y nghia
nay, viéc ngay dém mang Ao Brc Ba trén minh chinh 1a I&i nhac nhé cho chang ta vé bdn phan
“géng strc lo” cho minh va cho ngudi khac. (Nghi thire 1am phép va trao Ao Birc Ba ghi r6:
“Ngw®i lanh nhan Ao Dirc Ba sé chuyén tam dan than phuc vu Dirc Maria vi lgi ich cua
toan thé Giao Ho6i.”) Chan Phuéc Titus Brandsma Dong Cat Minh da tam niém rang ai mang
Ao Thanh Me thi c6 bdn phan noi gwong bat chwdc Me théng truyén sy séng thanh thiéng cho
anh chi em xung quanh. (Xem Titus Brandsma, O.Carm., Bao céo trong Hoi Thao Thanh Mau
Hoc Tongerloo, 08/1939, trich trong Gioan Phaolé II, Théng diép g&i Gia Dinh Cat Minh Québc
Té dip KN 750 nam Ao Bwc Ba, 25/03/2001, #4, Tham khao ban tiéng Anh:

http://www.vatican.va/content/john-paul-ii/en/speeches/2001/march/documents/hf jp-

i_spe_20010326_ordine-carmelo.html.) Viéc mang Ao Birc Ba khéng chi néi Ién moéi day

lién lac tham thiét gitra ching ta va Me Maria ma con 1a cam két “tré nén déng hinh dong
dang véi Chua Giésu Kité” (x. Rm 8:29).

... tan hién cho Chua Giésu.

“Thién Chua yéu thé gian dén n6i da ban Con Mét dé ai tin vao Con cua Ngai thi
khéi phai chét nhwng dwoc song muén dei” (Ga 3, 16). Thanh Gido Hoang Gioan Phaolé I,
mot chién s nhiét thanh trong viéc cd vé l1ong sung kinh Birc Me, da nhac dén st diép Tin
Mirng nay khi ngai long trong thanh hién thé gi¢i hién dai cho Birc Me Maria ngay sau Thanh |&
ngai cl hanh tai Dén Thanh Fatima cach day gan 40 nam (13/05/1982). L&i nguyén thanh hién
con néi rd thém: Chua Cha yéu mén thé gian nhw thé nao thi Chia Con ciing yéu mén
ching ta nhw thé. Tinh yéu d3 théi thuc Chua Giésu thanh hién chinh ban than Ngai cho toan
thé nhan loai ching ta: “Lay Cha, vi thé gian, con xin thanh hién chinh minh con, dé nh&
sw that, ho cling dwoc thanh hién” (x. Ga 17. 19). Nho sw tw hién ctia Chua Giésu, chung ta
nhirng mén dé cta Ngai thoi dai hdm nay dwoc mdi goi xa than vi on clru dd thé gidi. Chang ta
dwoc mdi goi mang vao minh d4u tich cudc khd nan ctia Chua Kitd nham mang lai on ich cho
than minh cta Chua, tirc Ia H6i Thanh clGa Ngai (x. 2 Cr 12, 15; Cl 1, 24). Y thirc rd rang va day
da vé s mang nay, Birc Thanh Cha Gioan Phaold Il, trong tinh hiép théng véi cac giam muc

khac, da hién dang thé gi&i cho Trai Tim Vo Nhiém Me Maria. Ngai nai xin Me giup cac Kitd hiru
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sbng xtrng dang v&i sr mang “xa than vi thé gi¢i” ma Chua Giésu Con Me da tin nhiém trao
phé cho H6i Thanh.

Vi tha 1anh Gido Héi hoan vii khan khoan nai xin: “Oi Trai Tim Vé Nhiém Nguyén Tai!
Xin giup ching con chién thang sw de doa cta sw div la thi rat dé bén ré trong trai tim
clia con ngw®i ngay nay, va nhirng tac dong khén lwéng clia ching da dé nang Ién thé gidi
hién dai ciia chung con va dwdng nhw con chan dirng ca twong lai cia ching con nira... Mot
lan nira xin hay dé cho tinh yéu vé bién ciia Me dwoc té hién trong thé gi¢i hém nay.
Nguyén cho tinh yéu 4y chin dirng moi sw dir va hoan cai lwong tam ching con.” (Xem
ban Tiéng Anh trén L’Osservatore Romano, sb ra ngay 24/05/1982). Khéng con nghi ngd gi
nira, hanh déng thanh hién cho trai tim Me Maria luon di kém véi wéc nguyén xin on hoan cai,
xin on ngup l&n trong tinh yéu vé bién ctia Chua Giésu Kitd. Nhe tan hién cho Khiét Tam Me
Maria, ching ta dwoc bao boc va dim minh vao dai dwong tinh yéu ctia Chua Giésu. Dé réi tir
dé moi hanh vi va 1&i néi ctia chang ta sé lam ching cho sw hién dién tir &i ctia Chua trong tran
gian nay. Chi cé ldng thwong x6t clia Chiia méi cé stec manh chira lanh moi vét thwong, an Ui
moi wu phién va thang vuwot moi sy dir.

C6 thé néi Thanh Gioan Phaolé Il 1a vi Gido Hoang cuia Fatima vi cudc d&i va st vu
Téng Toa Phéré clha ngai gan lién véi théng diép Fatima. Ngai khéng chi néu gwong cho cac
tin hivu vé viéc lién li cau nguyén bang kinh Man Cdi ma ngai con 1a mét tin hiru sing mé
A Bi Tich Ao Btrc Ba mét cach dic biét. Ké tir khi dwoec rwérc Chua lan dau cho dén khi
lia thé, tham chi trong lGc cap clru vi bi am sat hut ngay 13 thang Nam 1981, ngai da lién
tuc mang trén minh Ao Ptrc Ba Cat Minh vé&i tam niém “Totus tuus — Tat ca thuéc vé Me”.
Sau khi héi phuc khéi cac vét thwong, Birc Gioan Phaold 1l da viét thw cho cha s& gido x&
Traspontina -Réma do cac linh myuc Dong Cat Minh coi séc dé yéu cau nhan mot cd Ao Birc Ba
m&i vi cd Ao Dirc Ba cii gior day da bi nhudm mau. U'éc mubn tiép tuc mang Ao Thanh Me va
lan Chudi Man C6i hang ngay phan nao néi Ién tdm niém thanh thién cla vj gido hoang: St vu
Phéré cta ngai tiép tuc va mai mai dwoc dat dwdi sy ché che chuyén ciu ctia Me Maria, Me
Hoi Thanh.
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Ao Plrc Ba
thAm mau cua
)\ Thanh Gioan
B Phaold Il dang
B duoc lwu gitr
i Nnoi sinh quan
W cua ngai
¥ \Wadowice, Ba
Lan.

‘% Du(rc Gioan Phaolo Il
tiép kién phai doan
' _# Dong Cat Minh tai
@ Quang Trwdong
. Thanh Phérb ngay
.~ 12/09/2001, ngai
mang Ao Birc Ba
| trwdc nguece.

Long sting mé cGa Thanh Gioan Phaolé Il danh cho Birc Me Nui Cat Minh con dwoc thé
hién qua viéc ngai bién soan nhirng I&i kinh trang trong nhéat dang kinh Birc Me Ao Nau. Trong
dé, ngai ca ngoi Birc N Trinh Maria NGi Cat Minh nhw “Me Niém Cay Tréng” va 1a “Anh
Binh Minh day hy vong” bao trwdc sw xuat hién twoi sang ciia Vang Hong Giésu Kité. Nhan
dip mirng 1& Birc Me Fatima gitra bao ngdén ngang ctia mua dich, ching ta hdy mwon 16i kinh
nay ma dang I1&én Me Maria tdm tinh tin twdng sting mé cla chung ta dbi véi tinh thwong vi dai
va on che ch® hd phu ctia Me. C6 Me dbng hanh, ching ta khéng danh mét niém tréng cay ma
ngwoc lai ngay cang tin twdng vao long thwong xét hai ha ctia Cha trén troi:

Kinh Kinh Birc Me Cat Minh
(Trich ter loi thanh hién nuée Chilé cho Birc Me Cét Minh, 03/04/1987)

Lay Btrc Trinh N&r Maria Nai Cat Minh, Me ctia Niém Cay Tréng, xin Me hay giang rong
ta 40 ma che phl hét cac thanh thj va thon xom, che ché hét tAt cd moi ngwdi; tr nam, phu, |80,
4u, cho dén nhirng k& 6m dau mudn phién va tré em cd thé cé than. Xin Me béo vé ché che
cho doan con cai trung thanh 1an nhitng con chién dang 1am dwéng lac bwéc.

H&i Ngbi Sao Bién rang ngoil H&i Anh Binh Minh twoi sang, xin dan dwa chang con trén
hanh trinh dwong thé day lan dan gian truan, dé trong binh an va véi tinh than hoa hop, ching
con tién bwdc trén dwdng Phuc Am Chuaa day va trén nhirng con dwdng clia théng tién, cong ly
va tw do.

Xin Me héa giai moi xung khac va thay vao dé mét tinh huynh dé tham thiét chan
hoa. Dé roi day moi han thu oan gian sé tiéu tan, moi chia ré va rao can sé dwoc vwot
qua, moi xung dot sé sém dwoc xoa diu va moi thwong tich sé dwoc chira lanh.

Nguyén xin Me mé 16ng cho moi ngudi thuéc moi nwéc moi dan dé ho nhan ra rang: ho
khéng chi cé cuing ngudn c6i ma con dang tién vé cuing mét dich dén. Ai ai ciing can phai

tén trong va quy mén nhau nhw anh chi em con cung mét Cha, trong Chua Giésu Kitd — Dang
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Ctu D6 Duy Nhat, nh& on canh tan clia Chda Thanh Than, hau vinh danh mét Thién Chua Ba

Ng6i cwc thanh hién tri muén doi. Amen.

M6t trong nhirtng Ao Birc Ba da dwoc Birc Gioan Phaol6 I
mang trong luc sinh thoi, hién dang dwoc lwu gilk tai Giao xw
Torre Spaccata, Dong Cat Minh, Réma.

Puwong link dén bai hat “Mo Vé Bén Me” (cua cung tdc gid) néi thay wéc nguyén

dwoc nép minh trong ta Ao Me tir bi: https://youtu.be/S7D8tpF4co0

Lm. Giuse Phan Quang Tri, O.Carm
Hen gap lai

VE MUC LUC

Tinh yéu lam nén diéu ky diéu

}TANG TIN M CN6B.PS QUA TANG TIN MUNG:

Q_“ ¥ (Y Chua Nhat thir 6B Phuc Sinh

.nNH YEU ‘ Tinh yéu lam nén diéu ky diéu

¢ Lm Anphong Nguyén Céng Minh,

L&m nén méu ﬂiéu = Dong Anh Em Hén Mon Viét Nam.
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Tinh yéu lam nén diéu ky diéu, do |a dé tai cia bai giang hdm nay, dwa trén nhirng I
tdm tinh cia Chua véi cac mén dé trong bira tiéc ly, nhw dwgc ghi trong Tin Mirng Gioan ma
Gido Hoéi cho chuing ta nghe lai: Néu cdc con tuén giir cdc Iénh truyén ctia Thay, cdc con sé
& lai trong tinh yéu cua Thay;...Thay khéng con goi cdc con Ia téi té, vi téi té’ khéng biét
viéc chd lam; Thay goi cdc con la ban hitu, vi tat ca nhirng gi Thay nghe biét noi Cha
Thay, thi Thay da cho cdc con biét... (Ga 15, 10a.15) Ta sé& duyét xét diéu ky diéu cla tinh
yéu trén hai diém:

(1) Tinh yéu bién ngwi thanh Chaa

(2) Tinh yéu déi “loai” ngwdi thanh “ding” nguoi
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https://youtu.be/S7D8tpF4co0
https://bit.ly/3htU3uK

1. Tinh yéu bién ngwei thanh Chia

Trong Bao CG&DT sb 1408 c6 dang thdc mac clia 6ng Nguyén Quang Hién Gx Béc
Diing, hat Xé6m M&i: Ong néi rang bai bao trwéc d6 cla linh muc Thién Cam véi twa dé: “Chua
lam nguwoi dé nguwei lam Chaa - nhw Chua da lam ngweéi” khién nhiéu nguwdi, nhat la ngoai
Coéng Gido cé thé hiéu 1am vé cach ndéi Idng ngdn pham thwong nay. Qua vay, néi “ngwi lam
Chua” thi that 1éng ngdn, ¢ khi 1a rdi dao, lac gido, kiéu ngao, twa Satan xua.

Nhwng khéng 16ng ngdn dau! Chinh tinh yéu lam nén diéu ky diéu dé. Chuaa la Tinh
Yéu da giang thé chia sé than phan con ngwei, dé con ngwdi dwoe théng phan ban tinh
Chua. Néi huych toet ra nhw thanh Iréné xwa: “Chua lam nguwoi dé nguwei lam Chuaa,” chang
c6 chi |a sai ca, nhd hai chir TINH YEU. Cau néi nay c6 hoi la tai mot chut so véi cau quen tai
hon: “Con Chda lam nguwoi dé nguwéi lam con Chiaa” (thém chir con & ca hai vé).

Lm Thién Cam c¢6 ly luan ciing hay. Con clia con ché c6 dwoc goi la ché khéng? Puoc
qua di chr. Cling vay, con cia con méo ciing goi la méo, con cua con ngwei cling dwoc goi
la ngwi, thi con ctiia Chaa ciing phai dwoc goi la Chia chir. Vi thé lam con Chaa hay lam
Chua cling dau khac gi. Di nhién “Chuda” lam nguwoi, khac véi “Chaa” cha “nguwoi lam ‘Chaa’,”
giébng nhw con khac véi cha. Nhwng dau sao nguoi thanh Chua ciing 1a diéu cuc ky ky diéu, ma
chi c6 Bang la Tinh Y&u m&i lam nén dwoc. Mot Thién Chaa Toan Nang, méot Thién Chua Phép
Tac khong lam nén dwoc, (dau toan ndng lam gi cling dwoc, nhwng Dang Toan Nang 4y dai gi
lam ra céi gibng minh, dai gi sé chia dia vi minh). Chi Pang Tinh Yéu m&i lam. Tinh yéu lam
nén diéu cwc ky ky diéu.

Ké& tir khi Chuiia Con nhap thé dé bay té tinh yéu ctia Ngdi Cha danh cho con nguwdi, thi
méi lién hé gitra Thién Chua va nhan loai hoan toan thay déi: Khong con la Tao Hoéa va thu tao,
khong con 1a Thuwong Dé va pham nhan, khéng con la Chu 6ng va téi t&, nhwng chinh |a "Ban
hiru than tinh". Thay khéng goi cac con 13 téi t&. Thiy xem cac con |a ban hiru ngang hang.
Thay la Chua, cac con ciing 1a Chuaa. Tinh yéu bién loai ngw®i thanh bac Chaa.

2. Tinh yéu déi “loai” ngwei thanh “dang” nguwoi.

Nha van nir Harriet Beecher Stove c6 viét mot quyén tiéu thuyét nhan dé "Tup léu Bac
Tém" ké chuyén doi cia mot ngudi nd 1& da den tén [a Tém. Chil cha bac Tém 1a Senbi - mot
trong s6 rat it nhirng ngwdi chi da trdng rat nhan hau va thwong yéu nhirng ngudi né 1& da den
ctia minh. Dap lai Bac Tém ciing rat yéu thwong chi va tan tuy hét 1bng phuc vu chd. Nhwng
éng chu nay vi lam an thua 16 nén da no mdt mon tién rat Ién. Mot ngwdi da trdng khac chuyén
budn ban nd 1& da tim cach ndm dwoc cac gidy no va dung gidy no dé lam ap lyc véi 6ng
Senbi. Han budc éng phai ban bac Tém cho han dé trir no. Luc dau 6ng Senbi nhat dinh khéng
chiu. Nhwng vi t&n lai budn ham doa sé tich thu tat ca tai san cta éng, nén cudi cing éng danh
phai ban bac Tém. Nguwdi ta da xai bac Tém trén di trwde khi bi tén 1&i budn bat dem di. Nhwng
Tém da tir chdi véi ly 18: "Néu 6ng chi bubc Iong phai ban téi dé khdi phai ban tat ca
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nhirng ngwoi khdc va dé khéi phai phd san thi théi ciing dworc"”. Sau d6 cudc doi bac Tém
da phai lao dao lan dan chiju da thi khé s& va cudi cung phai chét tham.

Ta khéng néi vé cubi cudc doi clia bac Tém, nhwng gan nhw sudt cudce sbng trudc do,
bac da dwoc 6ng chi da trdng Senbi tét lanh cw x&* nhw ngwdi nha, nhw ban hivru. Han éng
cht Senbi Kitd hiru nay da thudc nam Idng Lo Chia ma ta nghe hém nay. Thay khéng goi cac
con la téi té&, né 18, vi né 1é téi té khéng biét viée chi lam. Thay coi céc con la ban hitu. Nhitng
gi Thay nghe biét noi Cha Thay, Thay cho cac con biét. Tinh yéu bién dbi loai nguwdi thanh
dang nguoi. Bai 1 sw thworng ngudi ta cw x&r véi ngwdi nd 1& nhw loai vat: mua ban dbéi chac
nhw mua ngwa mua bo. Tinh yéu va chi tinh yéu méi bién ho thanh dang ngwoi.

Chung ta cé ngac nhién phan nd khéng, chir da co thdi ngudi ta khdng xem ngudi niv 1a
ngudi that, ma chi “dwéi” ngudi. Dén dod cé Iuc than hoc thir xét xem ngwei niv ¢6 linh hén
hay khéng! Diéu ran thir 10: ngwoi ché ham muén nha ctra ruéng nwong, cla cai, vo' con cla
ngudi khac. Xép vo con cing mét bac véi nha clra rudng vuen! Ché do Taliban & Afghanistan
trwdc day la moét vi du. Nguwoi nir ra dwdng phai bit mat. Khdong dwoc di hoc, khong dwoc di lam.
Ngay nay chang con nira, nhung diu vét clia né van con: xem gia nhan, nguoi &, nguwdi phuc
vu la toi to.

Co6 bao gi& gap 6ng gia lwu dan nay chwa?

Ong gia "Lwu Pan" Ia mét danh xwng ma Chi N Tu Antoinette thwérng goi thé, khi nhac
dén dng linh gia kho tinh nhét trong bénh vién Chi dang phuc vu. Gap ai 6ng ciing nhan nho,
nat nd; c6 chuyén gi khéng vira y, 6ng la 16i rum beng.

Ngay kia, dang mai mé phuc vu, Chi Antoinette nghe tiéng cha gia Lwu Dan hét Ién:
"Pem cho t6i vai qua trirng ludc”. Chi Antoinette vui vé dem dén.

- Trirng chwa chin da ma cing dem t&i a? Chi Antoinette twoi cwdi dem trirng di ludc lai.

- Trirng chin qua. Lubc gi ma ky qua vay? Chij Antoinette chang biét |am sao hon duorc.
Chi di ldy mot cai bép dem dén ké & canh giwdng va trao cho 6ng cha gia Lwu Dan vai qua
trieng dé ong tw ludc lay cho vira y. Ong thay thé, lién ndi con 16i dinh, dap db bép, quang
xoong nuwdc va trisng xudng nén nha, miéng quat I6n: "So khéng biét téi la bénh nhén sao!
Bénh nhan ma di ludc trirng a?" Bénh nhan la thwong dé. (So 1a nguwdi ni, lai 1am nhiém vu
phuc vu, di nhién phai phuc vu théi. Téi cé tién ma...)

Chi Antoinette chdng néi ntra |&i, chi thinh I&ang cui xudng thu don, quét twéc, lau chiu...
Mét lat sau, Chi lai dem dén cho éng gia vai qua trirng khac va néi: "Ong cé géng dung thiy cai
nay, téi ludc vira chin téi théi"... Tinh ngd, 6ng linh gia té vé& cdm déng vi kham phuc trwedc tAm
long bac &i, nhin nhuc ctia Chi Dong khiém nhu dé& thwong, miéng Iap bap nghen ngao noi:
"Cam on So, t6i an tréi trieng ma ciing la dn ca tam long tét cua Sor nika". Ta c6 thé noi o

gi day: chinh TINH YEU bién d6i con ngui.
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Ta khong thé ké& ca ngan trwong hop nhe tinh yéu ma moét con nguwoi tan tat phé thai,
mot con ngwdi tr viing sau bun 18y vwon I&n thanh ngwdi hivu ich. Ma nguwoi ta thuat lai trong
cubn: Nhiing phép la cida tinh yéu. Tinh yéu lam nén nhirng diéu ky diéu.

Tinh yéu cao qui nhét la tinh y&u hy sinh tinh mang. Nhung ta khéng dé gi gap nhirng
trwdng hop nhw vay dau. DGH Gioan Phaold | (vi gido hoang 33 ngay) c6 lan viét:

“Téi chura bao gior duroc djp may nhdy xudng dong nuéc dang chdy cuén cuén dé ctru
mot nguoi chét dudi, nhung thudng ngudi ta chi xin téi cho muwon mot céi gi nhé nhat hodc viét
mot 14 thw ngdn, hay xin nhitng chi dan rét don gidn va dé lam.

“Téi chwra bao gicr gép ché dai trén duong di ma chi thdy c¢6 ruéi mubi. Téi chuwra bao gior
bi nhiing ké béach hai danh dap, nhung lai thuwong bi quéy réy bdi nhiing tiéng kéu la ngoai
duong, &m thanh mé qua I6n cda méy truyén hinh hay cach &n sup én ao cua nguoi déng
ban...”

Gitp d& trong mirc dd minh c6 thé, gitv binh tinh va nu cwi yéu thwong tha nhan
la thé do: khéng cau ky nhwng thue té va don gian. Nhung dirng khinh thwéng, né cling cé
strc bién ddi. Vi tinh yéu lam nén nhivng diéu cuc ky ky diéu. B&i TINH YEU da bién ta thanh
Chua. Va ché gi ta hiay dung TINH YEU ma bién nhirng U-ngwei (under - dwéi - ngwoi)
thanh ngwei, va tir ngwéi thanh Chuaa. Amen.

bién tap ter nhiéu nguén

Lm Anphong Nguyén Céng Minh, ofm
Hen gap lai
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Chuing ta mirng gi khi Chiia Giésu lén troi?
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Phuc sinh bdn mwoi ngay va trwdc L& Chua Thanh Than Hién Xudng muwdi ngay. L& Thang
Thién 1a 1& cha anh sang va niém vui, vi thé mau séc cla 1& phuc phung vu la mau trang.

Chung ta mirng gi khi Chua Giésu lén tr&i?

L& Thang Thién ky niém viéc Chua Giésu tré vé véi Thién Chua, di vao vinh quang cta
Thién Chua, la Cha ctia Ngai. Chua Giésu chét va sbng lai, roi vé troi. Ngai tie biét cac mén
dé cta minh nhwng van tiép tuc hién dién véi ho, theo mét cach khac. Ngai hiva sé guvi
cho ho mét sirc manh, dé la Chaa Thanh Than.

Chua Giésu két hop v&i Cha cia minh

Viéc Chua Giésu vé troi duoc ké lai trong cac sach Tin Mirng Marcd: “Sau cting, Ngai
t6 minh ra cho chinh Nhém Mwo&i Mét dang khi cdc 6ng dung bira. Ngai khién trach cdc
éng khéng tin va cirng long, béi I1é cdc 6ng khéng chiu tin nhirng ké da dwoc thdy Ngai
sau khi Ngai tréi day. Ngai néi véi cac 6ng: "Anh em hay di khdp tir phurong thién ha, loan bao
Tin Mceng cho moi loai tho tao. Ai tin va chiu phép rira, sé€ duoc ctru do; con ai khéng tin, thi sé
bi két an. Pay la nhitng dau la sé di theo nhirng ai c6 Iong tin: nhan danh Thay, ho sé trc
dwoc quy, sé néi dwoe nhikng tiéng méi la. Ho sé cam dworce ran, va du c6 uéng nham
thuéc déc, thi ciing chang sao. Va néu ho dét tay trén nhiing ngudi bénh, thi nhitng nguoi
nay sé duwoc manh khoé. N6i xong, Chua Giésu dworc dwa Ién troii va ngw bén hiru Thién
Chuaa” (16: 19), Luca: “Va dang khi chtc lanh, thi Ngai roi khoéi cac 6ng va dwoc dem Ién
troi’ (24: 51).

Sach Céng vu Téng d6 ciing twdng thuat: “Anh em sé nhan dwoc sirc manh cua
Thanh Than khi Ngai ngw xudng trén anh em. Bay gi® anh em sé Ia chirng nhan cta Thay
tai Giérusalem, trong khap cac mién Giudé, Samari va cho dén tan cung trdi dat.” (Céng
Vu Téng D6 1: 6-8). Sau nhirng I&i nay, cac mén dd thay Ngai dirng day va bién méat khdi mat
ho trong mét dam may: “Ngai dworc cat 1én ngay trwéc mat cdc 6ng, va c6 dém may quyén
lay Ngai, khién cdc 6ng khéng con thay Ngai niva. Va dang lic cac éng con ddm d&m nhin
Ién troi phia Ngai di, thi béng cé hai nguoi dan éng méc éo tréng ding bén canh va noi: "H&i
nhirng nguoi Galilé, sao con ding nhin 1én trdi? Chua Giésu, Dang vira lia bé cdc éng va
dworc rwdre 1én troi, ciing sé ngw dén y nhw cdc é6ng da thidy Ngai Ién troi.” (1: 6-11).

Tin Mirng Luca cho biét: “Sau dé6, Ngai dan céc 6ng téi gan Bétania, réi gio’ tay chic
lanh cho cac 6ng. Va dang khi chuc lanh, thi Ngai roi khdéi cac 6ng va dwoc dem Ién trovi.
Bay gio cac 6ng tho lay Ngai, réi tré lai Giérusalem, long day hoan hy, va hang & trong Dén Tho
ma chuc tung Thién Chua” (Luca 24: 50-53).

L& Thang Thién nhac lai sw két thuc thdi gian Chta Phuc Sinh gap g& cac mén dé & tran
thé. “Lan hién ra cubi cung duoc két thic bang viéc nhan tinh cda Ngai di vao vinh quang
Thién Chaa mét cach vinh vién; vinh quang nay duoc tuong trieng bang dém may (x.Cv 1,9;
Lc 9,34-35; Xh 13,22) va cdi troi (x. Lc 24,51) noi tee nay Ngai ngw bén hiru Thién Chua (x.Mc
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16,19; Cv 2,33; 7,36; Tv 110,1)” (GLCG, sb 659) Tuy nhién, theo I&i htra ctiia Ngai, Ngai sé ludn
& v&i cac moén dé, nhwng véi mot sw hién dién bén trong, tiém an va sau séc hon du ho sé
khong con nhin thay Ngai tan méat. Chuaa Kité khéng con dworc thay niva, nhwng Ngai khéng
bé roi cac mén dé cua Ngai. Ngai hira véi ho Chia Thanh Than sé dén vao Lé Ngii tuan:
“Phéan Thay, Thay sé gt cho anh em diéu Cha Thay da hira. Con anh em, hdy & lai trong thanh,
cho dén khi nhén duoc quyén nédng tir troi cao ban xubéng” (Luca 24: 49) hodc trong sach Céng
vu Téng do: “Thuwa ngai Thébphild, trong quyén thir nhét, téi da tuong thuét tat ca nhitng viéc
Chua Giésu lam va nhing diéu Ngai day, ké tir dau cho téi ngay Ngai duoc ruéce 1én troi. Trude
ngay &y, Ngai da day bdo cac Téng D6 ma Ngai da tuyén chon nhé Thanh Thén. Ngai lai con
dung nhiéu cach dé chimg té cho céc 6ng thay la Ngai van sbng sau khi da chiju khé hinh: trong
bén muoi ngay, Ngai da hién ra néi chuyén véi cac éng vé Nude Thién Chua. M6t hém, dang
khi dung bira vé6i cac Téng D6, Chiua Giésu truyén cho céc 6ng khéng duorc roi khéi Giérusalem,
nhung phéi & lai ma cho doi diéu Chua Cha da hira, "diéu ma anh em da nghe Thay néi téi, dé
la: 6ng Gioan thi lam phép rira bang nwéc, con anh em thi trong it ngay nira sé chiu phép
riva trong Thanh Than” (1: 1-5).

Sach Gido Ly Giao Hoi Coéng gido viét: “Khi cudi cung duoc tén vinh (x. Ga 7,39), Chua
Kit6 dén lwrot minh, cé thé cr Thanh Thén tir noi Chia Cha dén véi nhitng ai tin Ngai. Ngai
théng ban cho ho Vinh Quang ctia minh (x. Ga 17,22) tirc Ia Thanh Than, Bang tén vinh Ngai (x.
Ga 16,14)” (GLCG s6 690).

M6t cach hién dién mei

Cwr hanh Ié Chua Kité vé tr&i 1a mirng Dang Phuc Sinh bwéc vao vinh quang vién
man va mai mai. Bé la mét hanh vi dire tin. Viéc Chaa Giésu di vao vinh quang cua Thién
Chua khai m& mét ngudn tw do: Chia Giésu khéng bao gid ap d&t con ngwdi, Ngai dé con
ngwei tw do tin, va do doé thwe sw yéu. Chua Giésu khdng ngirng moi goi moi nguwoi theo
Ngai: trong dtrc tin, ho hoc cach doc cac dau chi vé sw hién dién ctua Ngai va hanh déng
ctia Ngai, d&c biét trong viéc clr hanh céc bi tich, nhat 1a trong banh va rwou: Bi tich Thanh
Thé, trong L&i Ngai, noi cac thira tac vién ctia Ngai trén tran thé (giam muc, linh muc, pho té) ...
Viéc hoan tat cudc sdng clia Chua Giésu trén tran gian cho phép Ngai hién dién gitra loai
nguw&i, khdng con bi gidi han béi khdng gian va thoi gian vat ly nira, nhwng & moi thei va moi
noi. Ngai lubn c6 mat noi Dan Thanh cta Ngai, noi hai hoac ba ngui tu hop nhan danh Ngai,
trong nhirng ngudi doéi &n hoac ngudi bénh can dwoc dén thdm, trong phung vu cong déng
ciing nhu trong 1&i cau nguy&n Am tham trong phong riéng ctia mdi ngudi, va khi Ngai mudn thi
chung ta lai c6 thé thi kién Ngai bang con mat pham tran ctia ching ta, nhw Ngai da té minh ra
cho cac Toéng dd khi xwa. Diéu quan trong nhat la: “Pay, Thay & cung anh em moi ngay cho
dén tan thé” (Mt 28:20). Chinh Chua Giésu hira chic nhw vay vdi cac Téng do khi xwa va voi
mdi ngwdi chung ta ngay nay.
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Gido ly Héi thanh Céng gido tém tat nhirng cach hién dién cu thé ctia Chua Giésu: “Chua
Giésu Kité, Péng da chét, da séng lai va dang ngw bén hiru Thién Chiia ma chuyén céu cho
chung ta". Dbi voi HOi Thanh, Ngai hién dién duwdi nhiéu hinh thirc: trong Loi Chua; trong kinh

A
AL,

nguyén cua H6i Thanh, "¢ ddu c6 hai ba nguwoi hop lai nhan danh Thay”; trong nhirng nguoi
nghéo khé, dau yéu, tu day; trong cdc bi tich do Ngai thiét Iap; trong hy té thanh 1é va noi
thira tac vién; "nhat la Ngai hién dién thuc sw dwéi hai hinh Thanh Thé" (GLCG 1373).

Y nghia cla cac tang troi

Viéc Chua Giésu |én tréi khéng phai la mot cude du hanh vao khodng gian, dén nhiing
ngdi sao xa x6i nhat, b&i vi cac ngdi sao ciing chi dwoc tao dwng bang cac yéu té vat chat nhw
trai dat. D6i voi ngudi tin vao Chua Giésu, I1én trei 1a 1én Thién DPang, la di dén trang thai két
hop véi Chia Giésu va séng trong tinh yéu caa Ngai. O day, khéng c6 chuyén phép thuat
hay nhirng pha hanh déng ngoan muc. Khi néi vé Thién dang, Gido ly ctia Gido héi Céng gido
néi “Thién Pang la cuéc séng vién man vi dwoc hiép théng trong sw séng va tinh yéu véi
Thién Chua Ba Ng6éi, véi Durc Trinh N&r Maria, véi cac thién than va cdc thdnh. Thién
Dang la muc dich téi hau va la sw hién thure cdc nguyén vong sdu xa nhat cia con ngui,
la tinh trang hanh phuc tuyét hao va chung cuéc. Lén Thién Pang la “dwoc & véi Chua
Kité” ( x. Ga 14,3; Pl 1,23: 1Th 4,17). Nhitng nguoi duoc tuyén chon “séng trong Ngai’, nhung
van gitr, hay néi dung hon la tim duoc cén tinh dich thuc cda minh, danh xung riéng cta minh
(x.Kh 2,17). “Vi séng la dwoc & véi Chua Kité; va & dau c6 Chua Kitd, noi d6 cé sw séng,
noi dé la Nwéc Troi" (x. T.Ambroxié chi gidi TM-Le 10,1217 (sd 1025 1011). Nhw vay, Chuaa
Giésu khong réi xa loai ngudi, nhwng bay gid, nh& sy hién dién cia Ngai véi Thién Chua Cha,
|a “Thién Chda an minh" (Is 45,15); ... va la vi Thién Chua tré nén gén gdi véi con nguoi: Khi
maéc khai danh thanh, Thién Chua dbng thoi mac khai long trung tin cua Ngai tr mudn thué va
cho t&i mudn doi, co gia tri trong qua khtr ("Ta la Thién Chua cha 6ng cac nguoi”: Xh 3,6) cling
nhw trong twong lai ("Ta sé & véi ngwoi”: Xh 3,12). Thién Chua mac khai danh thanh minh la
"Dang Hién Hiru" thi ciing tw méc khai minh nhw vi Thién Chaa luén hién dién, c6 mat bén
canh dé giai ctru dan minh” (GLHTCG sb 206-207), tir nay Chua Giésu mai mai & gan voi
moi ngudi, trong quyén nang va tinh yéu thwong ctia Thién Chua danh cho con nguoi: “Thay
sé khéng dé anh em mé céi” (Gioan 14: 18).

Tai sao ching ta mirng 1& Thang thién v&i niém vui?

Thanh Luca da dé cap, sau khi Chua Giésu lén trdi, cac tong do tré vé Giérusalem “tran
day niém vui”’ (Luca 24: 52). Cac ngai khéng buén ba nhw théi thwdng clia con ngudi sau mot
cudc chia ly. Twong tw nhw vay, ngwdi Kitd hiru mirng L& Thang thién trong niém vui.

Viéc Chua Giésu Ién troi thwe sw [a mét phan tiép ndi trong toan bé mau nhiém Vuwot
Qua clia Chua Giésu, |a két qua tat yéu cla sy kién dang kinh ngac trong L& Phuc sinh: “Chua
Giésu chju khé hinh va mai tdng, ngay thir ba Ngai séng lai nhw 1o Thanh Kinh. Ngai lén
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troi, ngw bén hibu Birc Chua Cha, va Ngai sé lai dén trong vinh quang dé phan xét ké
séng va ké chét, Nwée Ngai sé khéng bao gie cung” (Kinh Tin Kinh Céng déng Nicé -
Constantindpéli). Chua Giésu da ctru dé con nguwoi, nhirng ké bwéc di theo Ngai, nay dwoc kéu
goi tr nay mai mai séng két hop véi Thién Chua, Cha cia Ngai, d& dwoc sbng trong vinh
quang va niém vui vinh clru trén troi.

T4t nhién, d6 khéng bao gi® 1a chuyén bay vao bau tréi theo nghia vom trévi, mét khoang
khéng gian ma chung ta quan sat trén dau clia chung ta. D6 1a mét khéng gian tam linh, cla
Thién Chua, 1a “méu nhiém hiép théng vinh phtc véi Thién Chua va véi tat cd nhing nguoi &
trong Chua Kité...nhw sw séng, dnh sdng, binh an, tiéc cwéi, rieou méi trong Nuée Trovi,
nha Cha, Thanh Giérusalem Thién Qudc, Thién Dang: "Diéu mat chdng hé thay, diéu tai chdng
hé nghe, long nguoi khéng hé nghi dén, dé la diéu Thién Chua da don s&n cho nhing ai yéu
mén Ngai" (1Cr 2,9)” (GLHTCG s6 1027). D6 chinh la niém vui khén ta: “Thién dang la noi cé
Chua. Pau c6 Chua, & d6 cé niém vui va hanh phuac. Trdi tim cé Thién dang tran day

niém vui’. (Blrc GM Giuse Vi Van Thién, https://tgpsaigon.net/bai-viet/thien-dang-hoa-nguc )

Tr& thanh nhan chirng caa Chua Kité Thang Thién.

Hai ngu®i dan 6ng mac 4o trang duwoc sach Coéng vu Téng d6 mé ta loan bao véi cac
Téng d6 rang Chua Giésu “ciing sé ngw dén y nhw cdc 6ng da thdy Ngai Ién trei 7. Va, lic
nay, ho khuyén khich cac Téng dd “sao con ding nhin 1én troi?” (Cong Vu Téng D6 1:11). Cac
mon dé ctia Chua Giésu phai quay tré lai v&i trach nhiém ctia minh. Nhivng diéu nay da duoc
Chua Kitd chi ra cho ho mét cach rd rang: tré thanh nhan chirng ctia Ngai trén khap thé gian
bang cach loan bao vé cudc Tir Nan va sw Phuc Sinh ctia Ngai, bang cach 1am cho moi
ngwoi biét dén L&i caa Ngai: “Anh em héy di khap ti phwong thién ha, loan bédo Tin
Mirng cho moi loai tho tao” (Mc 16,15), va dan dwa ho dén nguén Nwéc Thanh Tay ma Chuia
Kité da ban cho cac Téng Db va Gido Hoi. Day la 1énh truyén khéng bao gid hét hiéu lwc: “Céc
con hay di va lam cho muén dan tré thanh mén dé, lam Phép Rura cho ho nhan danh Cha va
Con va Thanh Than, ddy ho tuan gii¥ moi diéu Thay da truyén cho cédc con” (Mt 28,19-20)
ho&c “Cé 167 Kinh Théanh chép réng: Bang Kitd phéi chiu khé hinh réi ngay thir ba, ttr c6i chét
séng lai va phdi nhan danh Ngai ma rao giang cho muén dén, bat dau toe Giérusalem, kéu
goi ho sam héi dé dworc on tha téi. Chinh anh em la nhiing chirmng nhén cta nhiing diéu nay’
(Lc 24, 45-48),

Viéc thang thién ctia Chua Kité cling la mét 1o kéu goi dan bwdc loan bao Tin Ming cho
tran thé ngay cang nhiéu hon: “Nhw Chida Cha da sai Thay, thi Thay ciing sai anh em” (Ga
20,21). D6 1a mdt st ménh dwoc glvi dén cac Téng dd cling nhw dbi véi con nguwdi moi thei dai.
Do 14 sy hoa hop gitra khat vong vé trdi clia ngudi Kitd hivu va sw phuc vu ma ho cbng hién

cho con ngwdi noi tran thé. (https:/eglise.catholique.fr )

21


https://tgpsaigon.net/bai-viet/thien-dang-hoa-nguc
https://eglise.catholique.fr

Lay Chua Kité, Chua Ién troi, thién tinh va nhan tinh cia Chua vinh vién di vao thuong
gi¢i cta Thién Chuaa. Tir noi d6, mét ngay kia Chua sé tré lai. Nhung ngay bédy gio, Chua la
Dau cua Hoéi Thanh, di triréc chiing con vao Vwong Quéc vinh hién cia Chua Cha, xin
ban cho chiing con, la chi thé cia Than Thé Chua, niém hy vong mét ngay kia duoc & vinh vién
bén Chua. Chua da vinh vién di vao cung thénh trén troi, xin Chia chuyén céu cho chung con
nhw la Dang Trung Gian bdo dam luén ban tran day Thanh Théan Bdo Tro cho ching con. Amen

Phéré Pham Van Trung

Hen gap lai

VE MUC LUC

DU'Q'C CHON DE SINH HOA TRAI

QUA TANG TIN MUNG: Y EVANH MATTHIA
Th& Sau tuan thr 6 Phuc Sinh
L& thanh Matthia Téng D (o)
DUO'C CHON DE SINH HOA TRAI D)

IC CH : UGIC CHON
Lm. MINH ANH, TGP. HUE

Kinh moi theo dbi video tai day:

OE sinH Hoa TRA!
https://bit.ly/33Pn5g0 Lm. MINH ANH

TGP HUE

“Khéng phai cac con da
chon Thay; nhwng chinh Thay da chon cdc con, va da cat dat, dé cdc con di, va mang lai
hoa trdi, va hoa trai cdc con tén tai, dé nhiPng gi cdc con xin véi Cha nhan Danh Thay, thi
Ngai sé ban cho cac con”. (Ga 15, 16)

Kién tric sw Christopher Wren dang giam sat cdng trinh xay dwng moét nha the trang 1é &
London. Mét nha bao nghi rang, sé rat thu vi khi phdng van mét sé cong nhan; anh chon ba
ngu®i d& phéng van véi ciing mét cau haéi: “Ban dang lam gi?”. Nguoi thir nhat néi, “Toi cat
da dé kiém méi ngay 10 bang, da udng bia!”; ngui thir hai, “Téi khuan vac 10 gi® méi
ngay, da nudi ver con!”; ngudi thir ba noi, “Téi dang xay nha cho Thién Chua trén tran
gian nay! Pay la mét trong nhirng nha thé I&n nhat London; va sé con gitip Ngai xay
dwng nhiéu dai gido dworng khac trén thé gidi”.

Kinh thwa Anh Chi em,

“Sé chon”, “Da chon” va “Pwoc chon” 1a déng tir then chét lién két cac bai doc cla

phung vu L&i Chua trong ngay Giao Hoi kinh thanh Matthia tong dé hém nay. “Chinh Thay da
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chon céac con, va cat dat, dé cac con di va mang lai hoa trai”. That tha vil Nhw vay, voi
Chua Giésu, nhirng ai dwoc Ngai chon, thi khdng phai dé kiém méi ngay ‘10 bang’ du dé udng
bia, hodc dé ‘lo cho gia dinh’; ho&c kha hon, dé lam kiéng; hay té hon, dé ra can cbi. Nhwng ho
la nhirng ngudi “dworc chon dé sinh hoa trai”.

Sach Céng Vu Téng B4 hém nay cho biét, sau bdi phan va cai chét ctia Giuda, cac mén
dé hop lai & khéi phuc con s6 “12 Téng D6”. Trong Thanh Kinh, con s6 “12” ¢6 y nghia sau sac;
vi vay, Giuda phai dwoc thay thé. Tai do, “Phérd dirng 1én gitra anh em”, dwa ra mét tiéu chi
kha bat ngd; rang, phai chon mét ai d6 “Pa di cung vé&i chiing ta suét thei gian Chua Giésu
sbng gilra ching ta cho dén ngay Ngai lén troi”; “Dé cung v&i ching ta lam chieng Ngai
da song lai”. Ho dé clr hai nguoi, “Giuse, tlrc Barsabba, biét danh 1a ‘Céng Chinh’, va éng
Matthia”. Doan ho ciu nguyén, “Lay Chua, xin hay té ra Chua chon ai trong hai nguwdi nay dé

",

nhan chirc vu va twédc hiéu Téng Db thay cho Giuda”; “Réi ho bd thdm va Matthia tring tham,
6ng duoc ké vao sb voi muwdi mot tong do”. That y nghia, “Mét Téng D67, 1an dau tién cé
ngwoi ké vi! Nhw vay ‘viéc bé nhiém’ giam muc truc tiép do Phérd da dworc thiét 1ap chi
vai ngay sau khi Chaa Giésu Ién tr&i; day la cach thire duy tri ‘tinh lién tuc va ké thira’ cla
Gido Hoi vén sé dwoc 13p lai va van duoc I&p lai hang van 1an trong lich st Kitd gido.

Viéc Matthia dwoc chon cho ching ta nhiéu chi tiét tha vi. Phérd, cac tdng dd va khoang
120 tin hiru khac dwa ra hai ‘candida’ (&¢ng vién); ho mudn sw lwa chon cta con ngw®i hai
hoa vé&i sw Iwa chon cua Thién Chua. Ho khéng chi tw héi, “Ching ta nén chon ai?”, ma la
“Chua sé chon ai?”. ng vién sang gia s6 mot, Barsabba, biét danh 1a ‘Céng Chinh’, réi mai
dén Matthia. Vay ma sau khi cau nguyén, ban héi véi Chua; Matthia lai dwoc Chua chon.
Barsabba, dworc tiéng 1a ‘cdng chinh’ trong cai nhin thé gian, nhung lai khéng ‘lot mét xanh’ cla
Chua!

Trong Tin Mirng hém nay, Chua Giésu xac dinh, “Chinh Thay da chon cac con”. M6t
lan nira, sw lwa chon ctia Chaa déi véi cac mon dé, wu tién hon sw lwa chon cua ho vé
Ngai. Chua Giésu ciing dang néi diéu do véi mdi ngwdi ching ta: ‘Ta da chon con!’. Sy lwa
chon cta Chua trwéc tat ca. Bung thé, ching ta chon Chua, nhwng Iwa chon cta ching
ta chi la dap tra Iwa chon cta Ngai; néi cach khac, Thién Chua tim kiém chung ta trwérc,
viéc chang ta kiém tim Ngai chi la sw dap lai viéc Ngai dang tim kiém méi ngwei ching ta.
Thién Chua yéu chung ta trwéc va viéc ching ta yéu Ngai la sy dap lai tinh yéu ciia Ngai ma
thdi. Trong twong giao véi con ngwdi, ching ta cé thé chon ai d6 dé lam ban, nhwng khoéng thé
chéc chan, ho sé chon chung ta; dang khi trong két giao véi Chua, chung ta biét chac, Chua
chon chung ta 1am ban, “Thay goi cac con la ban hiru”, du khéng cé gi bao dam cho Ngai
rang, ching ta sé chon Ngai nhw Ngai da chon ching ta; Ngai chi thiét tha, mong wéc
dwoc nhw vay.

Anh Chj em,
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Chua chon Matthia vao ché khuyét d& lam nén méng toa nha Hoi Thanh, “Chaa cho éng
ngdi chung véi hang quyén quy, hang quyén quy dan Ngai” nhw Thanh Vinh dap ca tiét 16. Tty
ngay lanh nhan Bi tich Rira Tdi, Thién Chaa ciling chon moi ngw®i ching ta theo kha
nang, dang bac cia minh khéng phai dé ‘lo cho ban than’, ‘lo cho gia dinh’ nhwng la ‘lo
xay nha cho Chua & tran gian’. Nhw Matthia, ching ta dwoc chon khéng phai vi tinh co,
nhwng dwoc chon trong chwong trinh va ké hoach ngan d&i cia Thién Chaa; dwoc chon
cho mdt muc dich d&i d&i, cho mét str mang cao ca, chir khéng phai cho nhirng gi tdm
thwong & dovi nay. Vi thé, Ngai cat dat dé ching ta cd mat trén tran gian nay, trong mot thoi
gian va khéng gian c6 dinh, d& chang ta di, mang lai hoa trai nhw y Ngai. Mudn dwoc nhw vay,
mdi ngwdi phai luén hdi Cht minh, ‘Con phai lam gi dé di ding chwong trinh va ké hoach
cuia Chiia? Con phai lam gi dé sinh hoa trai cho Nwéc Trei?’. Ré rang, trong moi dang bac,
chung ta ‘dworc chon dé sinh hoa trai’ chir khéng phai dwoc chon dé ‘di ra di vao’ vén duoc
goi 1a ‘bao Iwc véi chinh minh’ trong nhitng ngay ‘budc phai & nha’; hodc dé lam kiéng trong cac
nghi 1&; hay té hon, ra can c6i.

Chung ta c6 thé ciu nguyén,

“Lay Chua, xin gitp con ludn y thirc on goi cao quy ctia minh, con ‘dwoc chon dé sinh

hoa trai’ chr khéng dwoc chon dé ra can c6i”, Amen.

(I&i nhan: moi ngwdi déu cé thé yéu cau dwoc nhan bai suy niém twong tw clia clng tac
gia trong méi ngay, xin lién lac qua email: minhanhhue06@gmail.com — xin cdm on).

Lm. MINH ANH, TGP. HUE

Hen gap lai

VE MUC LUC

PHAI HIEU THE NAO KHI NOI CHUA LEN TROI
- . . _ B S J

chiéc may bay, du la tudi nhd, t6i vin mo mang hiéu rang, ching dang tac oai, tac oai dé phuc
vu cho muc dich chién tranh.

Nhirng I4n nghe tiéng gam rich xé tan bau trdi, bon tré chung t6i kéo nhau chay ra khai
nha nhin I&n tr&i xem may bay bay ma khoai chi, I&m Iac con hun duc wéc mo dwoc phéng lén
troi bay nhw may bay, oai biét may.

Van |4 thoi tré con, ngay 18 Chua Giésu Ién trdi, toi lai ra san tim kiém. Khéng phai di

tim may bay nhwng la tim Chada Giésu xem Chua Ién troi thé nao. Trong twdng twong, toi
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cadm nhan, chac Chua dep 1am, khéng den si nhw may bay, chac Chaa hién tir I1dm, khéng

on ao nhw may bay...

Trong tw twdng non nét cla tdi lam sao hiéu ndi chuyén Chua Ién trdi. Tim kiém trén
bau trdi chan va mai, tdi dén gap me. Me tdi cling chang thé cho t6i mét diéu gi kha hon. Ba
chi biét c6 méi mét chuyén: “Hém nay Chua Ién troi”, va khéng gidi thich gi thém dé mot

thang bé nhu ti hiéu duwoc.

Va trong t6i con mai mot thac mac, Chaa da 1én troi sao khong thay. May bay Ién troi
con thay bay di bay lai kia ma! Ngay 4y, hinh nhw téi hiéu Chua 1én tréi qua 1a nghia den. Du
vay, bay gi& da c6 mot hiéu biét nhat dinh, sao t6i van khéng thé thay thé dwoc cai nghia

den ay!

DPung 1a ngdn ng ctia Thanh Kinh cho phép ching ta hiéu Chuaa 1én troi theo ngia den.
Chéng han bai doc mét, trich sach Céng vu Téng d6 cho biét: “Néi xong, Ngai dwoc céat Ién
trurdc mat cdc 6ng, va mét dam may bao phu Ngai khuat mat cac éng” (Cv 1, 9).

Nhwng vé&i mot sw kién cla long tin I&n nhw bién cd Chua thang thién ma lai chi dirng lai
& nghia den, thi qua 1a 1am thiét hai dic tin biét bao nhiéu.

Ban va tdi c6 quyén hiéu Chua thang thién theo nghia den, nhwng ban va téi khéng
dwoc quyén dirng lai & do.

Ta khéng bao gid dwoc phép xem Chua I1én trdi nhw [a mot chién thang dang say trong
men chién thang, mét cao ngao, mdt sw trd thu clia ngudi bi hai déi véi nhirtng ngudi da tivng
treo Chua lén thanh gia. Néu chi nhw thé thi chdc Chua da khéng Ién troil

Lén troi 1a mot sw chién thang, mét vinh quang. Buang! Nhwng chién thédng va vinh quang
theo nghia nao?

Bai Tin Mirng cho biét, “Chua Giésu Ién tréi va ngw bén hibu Thién Chaa”. Hoi Thanh
khéng ngirng 13p lai [&i tuyén xwng nay qua moi thdi, moi thé hé trong I&i tuyén tin cta minh.

Cum tir “Chua lén tréi” d dé cho thdy VINH QUANG THIEN CHUA cla Chuaa Giésu.
Chua d&a moét 1an 1am nguoi. Nghia la da mot Ian Chada ha minh héa nén nhuc thé.

Vinh quang ctia Ngai la vinh quang Thién Chia. Nhuwng vinh quang &y bi che I14p trong
cudc doi tran thé, dén ndi co 1an thw g&i tin hiru Do thai phai bdc bach: “Khi con sbéng kiép
pham nhéan, Chua Giésu da I6n tiéng kéu vang khoc I6c ma dang 167 khdn nguyén nai xin 1én
Pang c6 quyén ndng ctru Nguoi khdi chét... Du la Con Thién Chia, Nguoi da phai tréi qua
nhiéu dau khé méi hoc duoc thé nao la vang phuc’.

Hém nay vé trdi cling 1a luc Chaa vé lai véi vinh quang ma Ngai van c6. Noi dé hiéu: Vé
tréi chinh 14 lGc Chuaa Kitd trd lai “kiép Chua” ctia Ngai. Vinh quang bj che 14ap, gid day t6 16.

Néu trong quéa khir, “Ngai da bi thua kém céc thién than trong mét thoi gian ngédn”, thi gio
day, “Ngai dwoc Thién Chua ban vinh quang danh dw lam md triéu thién” (Dt 2, 9).
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Vinh quang danh dw ma Chua Kitd I&nh nhan hém nay la vinh quang cao c3, la chién
théng I&n lao: Chua bwéc vao vinh ciru.

Trong vinh quang vinh ctru, chinh “Thién Chda da siéu tén Ngai va tdng ban danh hiéu
tréi vuot trén muén ngan danh hiéu. Pé khi nghe danh thanh Giésu, ca trén troi dudi dat va
trong noi &m phd, muén vét phai bai quy, va dé tén vinh Thién Chua Cha, moi loai phdi mé
miéng tuyén xung rang: “Dirc Giésu Kité la Chua” (Phil 2, 9-11).

Ciing chinh trong vinh quang Blrc Chua cia minh, Chda Giésu lam chd moi loai, lam vua
toan vi tru. Vi noi Ngai, chinh “Thién Chua da dwa thoi gian téi héi vién man, da quy tu muén
loai trong troi dat dudi quyén mét tha Ianh la Pic Kité” (Eph 1, 10).

Hay nhw bai doc hai dién ta: Chua Kitd “Vuot trén moi cép trat, cac lanh than, quyén than,
diing than va quan than, vuot trén moi danh hiéu duwoc xung hé cé doi nay, lan doi sau. Chua
khién moi sw quy phuc duéi chdn Ngai, va tén Ngai lam dau toan thé Hoi Thanh la than thé
Ngai, va la sw sung man cta Dang chu toan moi sw trong moi nguéi” (Eph 1, 21- 23).

Nhwng vinh quang thién quéc clia Chuaa Kitd, khdng chi quy tu noi ban than ma théi. Vinh
quang cta Chua Kitd 1a anh sang chdéi ngoi chiéu thang vao niém hy vong cla chung ta. Chaa
thdng thién d& nho Chua, trong Chua va véi Chua, ta cling dwoc thang thién. Vi néu da cé mot
con ngudi mang tén Giésu dwoc vinh thang, thi moi ngudi cd quyén hy vong ném hwéng vinh
quang Thién Chua vé&i Ngai.

Nhw vay, 1& thang thién 1a 18 thwc hién gidc mo I1&n nhat cda con ngudi: séng doi doi
trong hanh phuc va vinh quang vinh ctru.

Vi thé, mrng 1& Chua thang thién, hwéng long vé Thién Chuaa, chiém ngdm vinh quang
cia Chua Kitd, lodi ngudi chi con biét cli ddu cdm ta. Xin dang muén I&i cdm ta tri an Thién
Chua. B&i than phan bé nhd 1a thé, nhwng loai nguoi lai cd van mang duwoc dat noi Thién Chaa.
Do d6 dau thudc vé dat thap, loai ngudi van mang noi minh chiéu cao tham thdm: van mang
dwoc vinh ctru héa. Thién Chua la chd moi vinh ctru da thwong trao ban cho loai ngudi, cho
tirng ngwei mot, mot van mang khéng bao gid cé thé lac mat.

Chuc tung tinh yéu vé ngan cia Chua, vi nhd dé, than phan bui tro dwoc "héa than" nho
on thanh héa Chua ban. Amen.

Lm JB NGUYEN MINH HUNG

VE MUC LUC

CAM NANG THW'C HANH Lectio Divina: (Bai thi hai)

Fr. M. Bao Tinh TRAN VAN BAO, O.Cist
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Pan vién Xitdé Thanh Mau
Tam My Ca,
Nha Trang.

Kinh m&i theo ddi video tai
day:
https://bit.ly/3ycx7pF

"Lay Chua, xin hay néi vi
t6i t& Chua dang lang
nghe" (1Sm 3,10). B et

IV. NGUON GOC CUA LECTIO DIVINA
* Ngay trong nhiém cuc clru d6 xa xwa cla Israel, ngudi ta d4 cau nguyén bang
L&i va ngwei ta da lang nghe L&i trong cau nguyén (Nokhomia ch. 8)

* Trong viéc ct¢ hanh phung vu trong cac Ho6i Budng thoi Chua Giésu nguoi ta
cling thwe hién nhw thé (Lc 4, 16-30; Ga 7, 11-52; Ga 10, 22-42).

* Lectio divina la mét gia bao ctuia Giao Hoi. Cac Gidao Phu va cac dan si da thuc
hanh Lectio divina ngay tir thu® dau.

Pang khac Lectio divina cé mét truyén théng that phong phu da ghi dam nét cudc sbéng
kinh nguyén trai dai subt 12 thé ky dau cta Giao Héi.

* T khoang thé ky 12 ngudi ta da bat dau lo 1a véi Lectio divina. Thay cho Lectio
divina, nguwoi ta dwa L&i vao thanh moén hoc tai cac dai hoc & Tay Phwong, hoac thwe hanh suy
nguyén theo 16i Kinh Vién, hodc suy nguyén theo 16i Dong Tén (dwa trén ndi quan va tam ly).

* Trong nhiéu cdng doan tu, ngwdi ta hwdng dén viéc doc sach thiéng lieng (ndi
chung) va Kinh Thanh khéng con (hay khéng nhét thiét) 1a cuén sach cin ban cho viéc doc.

* Tuy nhién CD Vaticand Il (nhat la qua Hién Ché Mac Khai “Dei Verbum” da tra lai
cho Lectio divina vi thé téi hao ban diu. “Thdnh Céng Pdéng ciing tha thiét va dic biét
khuyén khich moi Kité hiru, cdch riéng cédc tu si hdy ndng doc Thanh Kinh dé hoc biét
"khoa hoc siéu viét cia Chua Giésu Kité" (Ph 3,8). "Vi khéng biét Thanh Kinh la khéng
biét Chua Kité". Vay wéc gi ho hdng hdi tiép xidc véi chinh ban van Thanh Kinh, nho
Phung Vu Thénh déi dao I&i Thién Chua, hodc nhe sé6t sang doc Thanh Kinh hay nh¢
nhirng té chirc hoc héi thich hop, hodc bat ctr phwong thé nao ma ngay nay da dwoc céc
Chud Chan trong Gido HOi chap thuan va an can phé bién khap noi. Nhwng moi ngwoi

ciing nén nhé rang kinh nguyén phai di déi véi viéc doc Thanh Kinh, dé cé sw déi thoai
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gitka Thién Chaa va con ngwdi, vi "ching ta ngé Ioi véi Ngai khi cadu nguyén, va ching ta

nghe Ngai néi lic ching ta doc cdc sam ngén than linh" (DV, 25.)

V- NHI’PNG KHO KHAN CUA LECTIO DIVINA
* DPoc trong dirc tin, ciing cé nghia la chap nhan sw khé khan cua doan van
nay, sw khoé hiéu cua doan van khac hodc hau nhw khéng thé ap dung dwoc. Quan trong
la cr trung thanh thuc thi Lectio divina néu muén nhan dwoc on Chua va kién tri sé dat
dwoc nhirng két qua.

* Chung ta hdy nhé rang cudc dbi thoai nghia thiét va than tinh khéng chi cé trao
ddi bang 16, nhung cling ¢ nhirng luc thinh lang day y nghia. Nhirng ltc thinh 18ng nay néi voi
Chua sw tréng rdng cua téi trvdc sy sung man vé bién ctiia Ngai. Ngai mac khai cho téi qua Loi
cua Ngai...

* Thwong Lectio divina khéng dem lai két qua tirc thei. D6 1a mét thao tac va
mét dam mé thwc hanh bén lau; ngwdi ta khéng thé gat hai ngay ngay hém sau cai
ngwdi ta mé&i gieo. Phai nhiéu kién nhan va au yém ch& doi. Pang khac, néu ban dé Loi
chiém hiru dwoc ban, ban sé s&m dwoc hanh phic nghe dwoc ngay ca sw thinh lang
cua Loi.

* Trong noi thinh Iang va cb tich ma ban da chon dé thwe hanh Lectio divina, chac
chan ban sé cam nhan dwoc sw hién dién ctia Ké Thu xdi giuc ban bé trén, 1am cho ban
cam thay sw cd tich that nang né, lam cho ban lo ra chia tri bang moi thir, gay cho ban du
thr y twéng tran tuc.

* Ban dirng dé minh bj dbn nga, dirng chan nan that vong nhwng hay chéng tra
béi vi Chia khéng & xa ban va Ngai ciing vé&i ban chién dau trong cudc chién nay.

Néu ban gap cam dé bé trén, hiy chdng cw, cho du ban phai & lai khéng thét nén
I&i, trong thinh ldng, ban hay cr chdng cw. Ban can phai lam quen vé&i nhirng giay phat
co tich, thinh lang, tir bd, néu ban muén gap dwoc Thién Chuaa trong cau nguyén mét

minh.

VI. KET QUA CUA LECTIO DIVINA

* Kinh nghiém vé Lectio divina thwc hanh mdi ngay mai diia céi doi va cai khat Loi.
L&i van ludn 1am cho déi cho khat ma chang bao gi® cho ban dwoc hoan toan no théa hay
da khat.
* Nhirng ai da tién trién trong viéc thwc hanh Lectio divina déu nghiém thay
rang cang ngay cang can it I&i di va cang phai ting thém LOI.
* Sw chuyén cham thwc hanh Lectio divina la dau chi mic dd cudc séng
thiéng liéng cua ta. TAt ca s tién trién thiéng liéng déu phat sinh tir viec DOC va SUY NIEM
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KINH THANH. Diéu ta khong biét, ta hoc dwoc trong Kinh Thanh va diéu ta da hoc biét, ta git
lai trong suy niém, va diéu ta da suy niém sé giup lam ta dap trd (Cau Nguyén).

* Ngoén sir Amos da néi: “Ta sé gieo nan doi trén xir nay, khéng phai déi banh
an, ciing khéng phai khat nwéc uéng, ma la déi khat dwoc nghe Lo Thién Chaa” (Am 8,
11).

Néu la nhirng nguoi “thiéng liéng”, ta sé doi khat va chi cé6 L&i méi cé thé lam cho néi
doi khat cua ta dwoc no thoa.

* Chuing ta khéng thé 1a nhirng ngwei mét lda lo dénh trong Kinh Thanh,
thinh thoang “lwom” mét vai L&i! Phai dam chim minh trong Kinh Thanh, phai “séng
chét” vé&i Kinh Thanh, phai lam quen véi Kinh Thanh dé trong tham sau cta con nguwdi
minh, Kinh Thanh chéat day tri nhé cuaa ta. Vi, cudi cung, Kinh Thanh la mét cudén sach
boc 16 nhirng diéu kin 4n va bi mat cho nhirng ai siéng nang tiép can v&i Kinh Thanh.

(Theo moét tai liéu cua dan vién Lérins)

LECTIO DIVINA theo Cha M. Basil Pennington Ocso

1. Lectio:

Poc 1a mé& réng tam hon con ngw®i cho L&i Clru P6 cua Chua tién vao qua viéc
lang nghe. Ta dé cho L&i nudi dwéng ta, béi vi L&i dwoc doc 1én khdng nham cung cap
thong tin, ma nham viéc bién déi tam hon.

2. Meditatio:

Suy niém Ia viéc I&p lai nhirng 1&i hodc nhivtng cau da 16i kéo chu y cla ta. O day khong
nham luyén tri 6c, hodc suy tw vé L&i hodc cau dy, nhwng 1a nhé viéc lap lai nhiéu lan, ta
quy phuc dé cho L&i tham nhap sau hon vao ban chat con ngwei cia ta cho dén khi ta
nén mot véi ban van.

3. Oratio:

Cau nguyén la dap tra cla trai tim v&i Thién Chuaa. Khi nhan day tran Loi Ciu DO thi ta
ndi lén 1o dap. Theo thanh Cypriand: “Trong Kinh Thanh Chua néi véi ta, va trong cau
nguyén ta néi véi Chua”.

4. Contemplatio:

Khi ta trung thanh véi Lectio sbng déng, sé cé lic ta dwoc cam thiee chinh sw hién
dién cda Chua. N6 khong la sdn phdm do hoat déng cla ta, cling khdng phai la phan thuwéng
cho ta.

5. Missio hay Actio, Operatio:

Sw viéc da ra khac do thwe hanh Lectio, nhung ta con thdy minh dwgc mei goi dan than

vao nhirng hoat déng khac ni*a nham gitp tha nhan. Thién Chua kéu mei ta hanh déng va
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ban strc Iwc cho ta, hwéng dan buwéc di cia ta trén dwéng binh an, gitp ta thwe hanh s

vu.

VIl. THY'C HANH LECTIO DIVINA

a- Dia diém thwc hanh Lectio divina
* Tim mot noi ¢b tich va tinh lang giup ban dé cau nguyén voi Cha trong tham kin...
dé co thé chiém ngdm Ngai cach an binh.

* Cb géng tao cho noi da chon gitp ban dé gitr dwoc sw thinh I&ng bén ngoai la
diéu can thiét tién quyét cho thinh lang noi tam.

* Tu phong (néu cd) cta ban 1a noi ly twédng nhat d& cdm nghiém sw hién dién cla
Chua.

* Dia diém chon Iwa chinh la noi Chua 16i kéo ban t&i dé néi v&i ban cach than tinh
“ldbng v&i long”. Nén can than chon lwa dia diém dé sbéng gi® Lectio divina.

* “Thay & d6 va goi em” (x. Ga 11,38). D& nghe duworc tiéng clia Chua, ban phai dep
bd nhirng tiéng khac... Dé nghe dwoc L&i, ban phai ha thap giong néi cua ban...

b- Th&i gian dé lang nghe L&i

* C6 nhirng ltc thich hop hon cho thinh 18ng: gitra dém, sang sém, hay téi khuya.

* Xép dat tuy theo thoi khac biéu ngay sdng ctia ban, nhwng luén phai trung thanh
gilr thoi khac nay. Néu co6 thé dwoc thi nén an dinh gid cho Lectio divina, tranh thay di lung
tung.

* Lectio divina phai dwoc thwec hanh “méi ngay”, té6t nhat l1a vao cung gi® an
dinh. Néu nguoi ta chi danh cho Lectio divina nhitng gi® tréng (khdng biét lam gi khac) ... két
qua sé cd nguy co nghéo nan theo mirc dé thwe hanh. Khéng diang dan ti nao néu chi danh
cho Chua sé thi gian thira thai trong ngay, coi nhw Chua chi dé tram cho day ché tréng.
Phai danh wu tién cho Lectio divina khi xép chwong trinh cho ngay séng.

* Thoi lwgng danh cho Lectio divina phai da dai, khéng chi tivng khéc vun vat, vi
can phai co6 moét thoi gian dai da dé long ban c6 thé Iang tram, an tinh dé di vao cau nguyén.
Nera gi® 1a tdi thiéu. M6t gio 1a tét nhat. Nhirng ngay tinh tAm nén dai thém...

* Déi v&i cac dan si, phai thwe hanh Lectio divina méi ngay vao mét gid khac thich
hop va kéo dai di co thé di vao dbi thoai voi nguwoi ban trung thanh nhét.

* Trudc khi di vao Lectio divina, ban hay héi tdm va xac tin rang chinh Chia mudn
néi v&i ban va che doi ban dap 1&i. Dirng bao gi& quén rang, trong Lectio divina, chinh Chua
sé lam thda man wéc vong ma chinh Ngai da khoi goi trong long ban.

c- Mét con tim dé tiép nhan Pang néi véi toi

* Khi thwe hanh Lectio divina, ban hay nhé téi du ngdn “Ngwei gieo giéng” dién ta
viéc Chua dang gieo L&i cla Ngai. Trong thuc té, ban 1a mét trong cac loai dat nay: sdi da, hay
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dwong di cho moi ngudi giam trén, day gai, hodc 1a mét thira dat tét. Loi phai roi vao trong ban
nhw trong thira dat tét va, “sau khi da lang nghe L&i v&i mot tam long tét lanh va két hop,
ban giir lai L&i va lam cho L&i sinh hoa két trai qua viéc kién tri” (x. Lc 8, 15).

* Con tim dwgc dwng nén cho L&i va L&i cho con tim. Ban hay thuwdng xuyén doc
lai cach cham rai thanh vinh 118, mét thanh vinh dai vé 1ang nghe L&i Chua, cho téi khi Loi cia
Ngai bién thanh 1&i cla ban. Con tim cta ban phai tré thanh con tim cla mét nguwdi mén dé
ludn phuc tung nhirng diéu thudc vé Chua, co thé trai nghiém Loi, sdn sang lang nghe, ciing cé
thé suy niém va ndm gilr cac I&i cha Ngai trong Idng ban, theo gwong Me ctia Chua (x. Lc 2,19
va 51).

d- Xin tro giGp: khan cau Chaa Thanh Than

* Trwdc khi di vao thwe hanh Lectio divina, can phai nai xin Chaa cho cé nhirng tw
thai x(rng hop dé tiép nhan L&i ctia Ngai trong niém kinh so Chua (thé phwong va véi long tén
kinh).

* Mbi 1an doc Loi ctia Ngai déu cd mét dién bién nao do. Tuy theo dirc tin cla ta,
ban van dién ra dwdi con mat ta va Chua Kitd gidi thich ban van dé cho long ta. Do vay v clng
can thiét phai chuén bj doc L&i bang cach danh moét thdi gian cau nguyén. Mét 16 kinh, mét cau
hat khan nai Chua v.v...

* Ban hdy mé& Sach Kinh Thanh dé trwdc mat ban. Hay tap s&r dung Sach Kinh
Thanh vé&i niém tdn kinh d&c biét. Kinh Thanh 1a banh L&i Chua dwoc bé ra phan phat cho
ban.

* Hay xac tin rang khi déi dién vé&i Sach Kinh Thanh, ban khéng déi dién véi
mot cuén sach ma déi dién vé&i chinh Chua Kitd-Loi.

* Hay khan cau Chua Thanh Than, vi chi c6 minh Ngai méi co thé giup ching ta
hiéu dwoc Loi. Hay d& Chua Thanh Than ngy xudng trong ban dé& sirc manh cta Ngai cat khai
mat ban man che. Chi cé6 Chua Thanh Than c6 thé sinh ra L&i trong ban nhw xwa Ngai da 1am
cho cac ngbn s, cho Chua Giésu, cho cac thanh str.

* Ban hay chd doi Ngai, bdi vi, du ¢6 dén tré, chac chan Ngai ciing sé dén. Som
hay mudn, néu ban kién tri, ban s& nghe dwoc ngay chinh trong ban, L&i cta Ngai hivu hiéu va
ban sé& khdng con cdm thay cd ddc nhwng dwoc déng hanh, dbi dién véi ban van Kinh Thanh,
nhw vién quan nguwdi Ethidpi ma tdng dd Philiphé giai thich cho vé ban van lIsaia (Céng Vu
Tong D6 8, 26-38).

* Néu khéng khan cau Chua Thanh Than, Lectio divina van chi 1a mét thao tac cla
con nguoi, mot cd gang cua tri tué. Ban phai vwot xa mirc doé d6, néu mudn di vao trong dam
dao than thwong va cau nguyén véi Chaa 1a Dang néi véi ban va chd doi ban dap 16i.

(Theo mét tai liéu cua dan vién Lérins)
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VIII- NHIPNG GIAI POAN THWC HANH LECTIO DIVINA
* Guigues Il Le Chartreux da theo cau Mt 7,7: “Anh em ctr xin thi sé dworc, ctr tim
thi sé thay, ctr gé ctra thi sé mé ra cho” va dé nghi nhw sau:

“Cur xin trong khi DOC.

Anh em sé nhan dwoc trong SUY NIEM.

Ctr gd bang CAU NGUYEN

Anh em sé gap dwoc trong CHIEM NGAM”.

Qua cau nay, Guigues da dién t& nén moéng cho phwong cach thwe hanh Lectio divina
qua bdn bac hay bén giai doan:

LECTIO — MEDITATIO — ORATIO — CONTEMPLATIO

DOC - SUY - CAU - NGAM

Bbn giai doan cb dién trén day (Poc - Suy - Cau - Ngédm) theo Enzo Bianchi c6 thé chia
thanh hai giai doan chinh:

- Giai doan mét (POC - SUY), khach quan hon, ngudi ta dé tinh khac biét ciia ban
van noi v&i minh;

- Giai doan hai (CAU - NGAM), chii quan hon, tinh cht quan ctia ngwdi doc di vao
lién hé v&i y nghia cha ban van, dé& cho minh dwoc phan doan, hwdng dan, an Gi va dap lai
bang cau nguyén.

Va phuong cach nay sé dwoc st dung, banh trwéng, 1ap lai, giai thich va ap dung sau
dé cho t¢i ngay nay.

* Va bdi vi Lectio divina chii yéu 1a mét cudc dbi thoai clia tinh yéu, nén ciing 1a:
-TIEP NHAN trong l&ng nghe (PQC) va suy nghi (SUY NIEM)

- HIEN THAN trong dap 16i (CAU NGUYEN)

-GAP GO trong hiép théng (CHIEM NIEM)

* Trong mét dan vién kia, khach nghi qua dém cé thé doc dwoc trén mét phiéu kep
trong sach Tan Uéc dé trén ban nhw sau:

1. Ban hay cam lay va m& doc mét cach cham réi, suy nghi vé doan van da chon,
hay kham pha ra diéu néi véi ban cach dac biét nhw la mét Loi ctia Chaa.

2. Ban hdy suy niém va nghi twéng vé diéu ban vira doc; dat tam tri ban vao do,
nhwng nhat la nhdm di nhac lai cau do trong long, dac biét lwu y dén diéu dung cham téi ban
nhét.

3. Ban hay noéi v&i Chaa: Bay gio chinh Chia da mé ra cudc dbi thoai qua Loi cla
Ngai, ban hay dap I&i trong than tinh nhw mot ngwoi ban tam tinh véi ban minh.

4. Ban hay nang tam hoén Ién t&i Chaa: Ban hay gilr tdm hén ban can ké bén Ngai
trong khiém tén, hién than, tén the, theo sw thic day cua tinh yéu.

*kkkkk
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1. POC

* Khi mé& Sach Kinh Thanh, ban dirng chon mét ban van cach tinh co hay gap
dau doc day, vi d& dam bdo mét lién tuc trong Lectio, nén doc mét cudn trong Kinh Thanh
ttr dau t&i cubi, hoac doc cac bai doc trong phung vu. Déi véi nhirng ngudi méi thwe hanh
Lectio divina, thworng nén khuyén ho theo cac bai doc trong Thanh L& hang ngay, nhat la
bai Phic Am.

* Ban doc ban van khéng chi mét lan, nhwng nhiéu lan. Ciing khuyén dirng chi
doc bang mat, nhwng méi miéng ban nén phat thanh am, va khi cé6 thé con nén doc Ié&n
tiéng.

* Phai doc mét cach cham rai, chu y, tiép nhan, kinh can, khéng nuéi tham vong
lam giau kién thirc. Muc dich nhdm t&i khéng thudc Ianh v tri thire, nhwng chinh 1a kham
pha vi ngot thiéng liéng ctdia ban van. Viéc doc nay chinh la noi gap g& gitba Thién Chuaa va ban.
Ban hay chu tam nhéan ra dwoc st diép ma Chua néi riéng v&i ban qua ban van ban doc.

* Poc la mét hinh thirc nghe, luén cho phép ban co thé tré lai diéu da nghe. Diéu
quan trong d6 chinh la biét 1ang nghe L&i va & lai trong Loi.

* Vién phu Delatte da viét cho cac dan st

“Thanh Kinh, doé chinh la thw cua Thién Chua gwi cho tao vat cua Ngai; hon nira
do con la thw tinh va do vady doc thw dé khéng theo tinh cdch phan tich van pham. Can
phaéi doc bang cap mat cua trai tim”.

* Poc cham rai, an binh va nén 1ap lai nhiéu 1an dé& khac ghi ban van trong tri nh&
va trong trai tim clGa ban giébng nhw cay but viét trén sap mém.

* DPirng d& minh bj Itra dbi cho rang bai doc khéng dé. Chéc han, doc thi don gian,
nhwng cé nhiéu kiéu doc. Kinh nghiém cho chuing ta thay ré rang doc nhw |a mét viéc lam dau
tién cda Lectio divina chi c6 thé dan dén chiém ngam khi hdi da mot sé diéu kién:

- néu doc dung cach:

- néu biét doc lai nhiéu 1an;

- néu viéc doc mé ra cho suy tw viéc suy tw nay lai hwéng dan va soi sang cho viéc
doc;

- néu viéc doc dan t&i cau nguyén:

- va, cudi cung, néu viéc doc nay sé dwa vao an binh va nghi yén trong Chua.

*hkkkk

2. SUY
* Suy, d6 chinh l1a nhai, Ia nghién ngam... vi d6 chinh la: I&p lai, suy nghi, nhé lai,
gidi nghia, di sau vao... Nhw thé Loi dwoc hiéu ky hon, dwece linh hdi. Sy Iinh hdi Loi vira doc,
lang nghe c6 két qua nhw thé lam cho ching ta ném hwéng dwoc vi ngot, gitp ching ta nhan ra
dwoc tirng y nghia sau xa cta Loi.
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T&i giai doan nay, viéc doc phai tré thanh suy niém cham chu va sau dam badi vi
suy niém & day trwde hét 1a dao sau s diép ma ban da doc va Chaa mubn ndi véi ban.

* Can thiét phai tin chic rang suy niém khdng co6 gi gibng vai viéc tim kiém, phan
tich hay chu giai. Suy niém chl y dén ban van d& kham pha ra sy phong phu, diém thiéng liéng
an tang, st diép chinh. Dirng lai & nhitng chi¥ chwa biét, gay ngac nhién, nhirng tlr méi. Dirng
lai & mét cau hay mét 1¢i. Suy niém duwa ta nhé t&i mét cau khac trong Cwu hoac Tan Uéc.

* Khi mét doan van nao da danh déng, gay cho ta cha y, can phai doc va doc
lai, nhai di nhai lai, dwa vao tri nhé& cua ta dé nghién ngadm né ngay ca khi ta da xong
Lectio divina.

* Cling can nén dat nhirng cau héi cho minh. Bai doc Kinh Thanh nay dé nghj vai
t6i diéu gi cho cudc sbng thiéng liéng cua ti, cudc sdng luan ly cda t6i, cudc séng con ngudi
cla t6i? Ban van cla L&i nay co thé soi sang gi cho tdi dé gidi quyét mot sé van dé (ca nhan,
cdng doan hay diéu gi khac)? Dé chinh Ia hién tai héa, tiép nhan nhitng anh sang va nhirng gia
tri chat chiva trong ban van Kinh Thanh.

* Hiéu dwoc ban van Kinh Thanh trong Lectio divina phén I&n Ié thudc vao kha
nang cai thién cla téi vé kién thirc Kinh Thanh nh& chinh Sach Kinh Thanh. Téi sé ludn hiéu
sau hon khi nhé dén, déi chiéu véi nhivng ban van twong tw. Diéu nay sé soi sang, gitp khai
trién st diép va nhé Chua Thanh Than tac déng cho ta hiéu sau, hiéu day va hiéu cach thiéng
liéng hon. Di nhién, muén dwoc nhw thé can phai nang doc Kinh Thanh. May mén a tir it ndm
nay chuing ta cé nhirng ban dich Kinh Thanh méi v&i nhirng chu gidi bd ich phong phu.

*kkkk

3. CAU
* Ban da lang nghe qua viéc doc va suy, bay gio ban cé thé néi qua cau
nguyén. Néu ban da biét diéu ban van néi Ién va néi v&i ban, ban cé thé néi véi Ngai diéu
gi?

* L&i da dén véi ban qua ban van, qua viéc doc; Loi da duwoc dao sau tim hiéu qua
viéc suy niém. Bay gi& Loi quay tré lai véi Thién Chla dwéi hinh thirc clia cdu nguyén. Cau
nguyén chuc tung, ta on, xin on, ta 16i v.v...

* O day ching ta di vao dam dao v&i Chua. Chinh 14 lic con tim cGa ban, tam hén
cua ban dap lai Chua da noi véi ban qua Loi ctia Ngai.

* Bay gi& ban hay noéi v&i Chua, tra & Ngai, dap lai nhi'ng m&i goi, nhirng linh
hirng cha Ngai, diéu Ngai xin ban, s& diép Ngai ndi véi ban qua Ldi ma ban da doc, da lang
nghe, da hiéu, da dao sau nhd Chua Thanh Than tro gitp.

Ban dirng qua dirng lai & suy nghi; hay di vao dam dao va néi nhv mot ngudi ban
noi v&i ban minh ( Bé nhj luat 34, 10).
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Néu c6 nhirng chi¥ lic dau cdm thay kho, ban hay nhé rang sy thinh lang cling la
mot cach thé dap 1o, tét dbi véi ngudi cdu nguyén trong viéc quén minh va ciing tét dbi voi
DPang biét moi sw.

* Ban hay cb gang ton trong tién trinh song déi nay:

1- Pé cho Chuia xudng trong ban, b&i vi cau nguyén trwéc khi 1 mot viéc nang tam
hon 1én t&i Chua, dau tién |a viéc Chua xudng trong ban. Ngai dén gap g& ban dé di vao dam
dao v&i ban.

2- Tiép dén ban hay dé cho I&i nguyén cta ban thoat ra. Chua Giésu khuyén thanh
nir Catarina Sienna: “Con hay tao cho minh thanh sirc chira, Thay sé bién minh thanh
subi tudn trao”. L&i cdu nguyén phai don so, tw nhién. Loi cdu nguyén & day la két qua, co
nghia la hoa trai cia viéc doc va suy, hon la mét phwong thé dé tiép can vaéi than linh.

- L&i da dén trong ban va bay gid dwong nhién Loi quay tré vé véi Ngai dwdi hinh

thirc cdu nguyén. Hiéu thé, thanh Augustin da néi: “Khi ban lang nghe la Itic Chida néi

véi ban; khi ban cau nguyén, Ia ban néi véi Chua”.

- Cau nguyén chinh that phat sinh tir L&»i cia Thién Chaa va dwoc L&i cha

Thién Chua nuéi dwéng. D6 13 1&i cAu nguyén dang 1én tlr mét trai tim dwoc chinh Loi

danh déng. Vay ban hay cau nguyén vé&i chinh nhivng L&i cGa Thién Chaa. Day chinh 1a

thdi gian tuyét voi clia cudc dam dao than thwong au yém: néu ban kién tri, ban sé di tw
ng® ngang t&i ngac nhién than phuc.

- Khi ban g&p khé khan cau nguyén, ban hdy don so cham rai - va néu can thi Ip

lai nhiéu lan - Kinh Lay Cha. Dé chinh Ia kinh nguyén ctia Chua Giésu, I&i kinh ma Ngai

da day chang ta va luén xirng tdm vé&i moi méi miéng va moi con tim!

4. NGAM (CHIEM NIEM)

D6 chinh 13 luc dam dao ém dém véi Thién Chua, khéng véi mot wéc mong nao khac
ngoai wéc mong & gan ké bén Ngai. Sy hién dién nay va sy & gan ké nay luén im lang hon,
nhw trong mét cudce di dao ctia hai nguwdi yéu nhau, vao mét lic ndo do, sau khi déi thoai va vui
swéng duwoc gap lai nhau, ngudi ta chi don so & gan ké bén nhau, & bén canh nhau. Nhw thé,
lubn gan véi Chaa hon, ta nhan thirc dwoc y twédng cla Ngai sdu xa hon, ta cdm nhan léng
Ngai rong mé va ta chi viéc budng minh di vao.

Khéng con nghi ng® gi ca, tir gio phat nay Ngai dbi dién véi ta; ta chi con can phai nhin
Ngai, chiém ngdm Ngai, nhv Maria Madalena k& bén chan Thay. B& ng®&, ngac nhién, cdm
phuc: Chiém ngam 14 thé va chi 1a thé. Chiém ngam khéng phai la xuéat than, ciing khéng
phai 1a mét trai nghiém ngoai thwong, nhwng 1a rat binh thwerng: nhin chinh Ngai va dé
cho Ngai tham nhap vao minh.

* Chiém ngam, dé chinh 1a gap g& L&i vwot trén nhivng ngén tir.
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Chiém ngam 1a khat mong tao nén do sy vdng mat bé ngoai, hay théa thué vé sy
hién dién cta nhau.

* Chiém ngém la sy phan khang kién nhan va ém diu cta long kién tri ctia ta. N6 1a
sw trung thanh ch& doi trong thinh 13ng. Chiém ngam, chinh la “biét kién tri”!

* Chinh yéu la biét dat minh trong tw thai sén sang, biét di vao trong chinh minh dé
gap g& Pang nguw trong doé. Tac gid Tauler néi: “Thién Chua thwong dén gap tham ta, nhung
ta thwong khéng cé mat trong nha minh”.

* Chiém ngam khéng la gi khac ngoai viéc dam dao long véi long, ém dém va an
binh v&i Chaa va trong Chua, khéng can phai nhiéu 16i d& tao nén sw gan gii nay. Sy thinh
lang thay cho ngén tu.

* Chiém ngam khéng do cb gang suy niém va y chi thao tac gi ca, nhwng la
mét on ban ctia Pang soi sang d6i mat cua long ta (1a Chua Thanh Than).

* Chiém ngdm khoéng phai 1a diéu ta dat dwoc do nhitng cé gadng ca nhan minh,
khong phai la mét trang thai dén tlr bén ngoai; nhwng doé chinh 1a két qué tw nhién, chin mui tw
hat mam cla viéc ching ta cAu nguyén véi Loi Chia (Cau nguyén duwéi tac déng cla Loi Chaa:
Lectio divina).

Trich trong “Thang dan si” cia Guigues lle Chartreux:

DPoc la tim kiém su diu dang cta ddi sbng vinh phuc, suy niém thi tim ra né, cau
nguyén |4 dé xin né, chiém ngam la dé& cdm ném né. D6 chinh 1a L&i Chaa noi: Hay tim sé
thay. Hay go thi ctra sé mé& cho. Hay tim bang cach doc, sé gip dwoc bang cach suy
niém. Hay gé bang cau nguyén, va hay vao bang suy ngam.

Viéc doc dem dén cho miéng ta mét lwong thuc bd dwdng, suy niém lam ta nhai va
nghién nat lwong thuwc dé, cau nguyén giup ta ném hwéng dwoc sy ém diu dé, con chiém ngdm
la chinh sw dju dang d6, né lam ta ct vui thda va ddi mai ta.

DPoc thi con & mét I&p vé, suy niém thi & trong tly, cdu nguyén thi & trong viéc
dién td wéc mudn, con chiém ngam & trong niém vui swéng cam nhan sw diu dang da
dat dwoc.

Doc la mét cham chu hoc héi Kinh Thanh véi tinh than gan bo.

Suy niém |a mot viéc lam cda tri tug, dé thdm do ti mi mét chan ly an kin.

Cau nguyén nang tam Idng 1én véi Chua dé tranh xa nhitng diéu xau va dat duoc
nhirng diéu tot.

Chiém ngam, 14 nang hoén lén trong Chaa, ném hwéng nhirng niém vui @m diu vinh hang.
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DPoc, suy niém, cau nguyén va chiém ngam, dwoc két ndi v&i nhau cach rat chit
ché va sén sang hé tror nhau méi khi can, dén dé nhirng bac thang dau tién ching dung
gi dwoc néu khong cé nhirng bac thang sau va nhw vay chang bao gi ngwoi ta cé thé
dat t&i bac nay néu khong di qua bac kia, hoéc trir trieé'ng hop rat ngoai lé.

Vay dau la sw suy niém cé hiéu qua? Chinh la suy niém dan dén cau nguyén sét
sang va viéc cau nguyén nay thwong dan t&i viéc chiém ngam rat ém dju ngot ngao.

Nhu thé, khéng cé suy niém, viéc doc chi la khé khan; khéng doc, suy niém sé day
sai lam; khéng c6 suy niém, cau nguyén sé& ngudi lanh; khéng c6 cau nguyén thi suy
niém ciing chi vé ich va chdng mang t&i két qua gi. Cau nguyén va long sung kinh két
hop véi nhau dat dwoc chiém ngam; trai lai, dat dwoc chiém ngam khéng can cau
nguyén thi that 1a mot ngoai 1é hiém cé va c6 thé 1a mot phép la.

(Theo moét tai liéu cua dan vién Lérins)

(L&i nhan: Con tiép 2 bai niva méi hét phan Cam Nang Thuc Hanh Lectio Divina, xin vui
long dén xem, ngoai ra néu ai mudn nhan trong mot file word day du, xin lién lac qua email:

lecdiv@gmail.com hoac conggiaovietham@gmail.com)

Chan thanh cam on.
Fr. M. Bao Tinh O.Cist.
Hen gap lai

VE MUC LUC

LAM SAO CHON NGU'Ol YEU MA KHONG SO’ CHON LAM?

Chuyén dé

SU’C MANH TINH YEU

do Linh Muc Tién SiTam Ly
Peter Lé Van Quang phu trach

Lm Tién si Tam ly Kinh moi theo dbi video tai day:
Peter LE VAN QUANG https://bit.ly/3bujdW9

“CHQN BAN MA CHO'I”
Ong ba cha me chung ta thwéng hay ran nha con chau: “Chon Ban Ma Choi”. Ngay ca

trong viéc dua choi v&i nhau, ching ta cling phai chon ban cach can than. Piéu dé cé nghia la:
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“Hay choi v&i nhitng ban tét va hay xa tranh nhivng ban xau”. Ching ta chi cAn xem ho thich
choi v&i nhirng loai ban bé nao, chung ta co thé biét dwoc con ngwoi clia ho.

That vay, cach thé chung ta chon mét ngudi ban ddi cho thdy quan niém cuta chung ta
vé tinh yéu va hén nhan. Mot nguoi tredng thanh trén dwéng doi, ho rat dén do suy nghi dé cé
mot quyét dinh chon Iwa chin chan trong van dé tinh yéu, vi néu ching ta chon 1am mét ngudi
yéu, n6 sé anh hwéng subt cudc ddi cla ching ta, khéng nhitng dbi véi ta ma con dbi voi
ngudi ban dé, déi véi con céi, va ca gia dinh hai bén niva.

TiM BAN DE DAP LAI NHIPNG UO'C VONG SAU THAM CA NHAN.

Nhirng muc dich va wéc vong sau thdm clia con ngwdi hwéng dan ho. Ho chi dap lai
nhirng déng lwc thich hgp v&i nguyén vong ho va chi nhan ra nhirtng co hdi dap lai nhirng
mong doi ciia ho. Mot ¢6 gai mudn 1ay chéng chon mét ngwdi cung cap cho co diéu cd doi hoi.
Tuy nhién, nhu ciu cta c6 khéng gi¢i han & nhirng ddi hdi théng thwéng ma mét ¢o gai duoc
day mong doi noi nguoi chdng. Nhirtng mong doi c6 thé khac nhau: ngwdi thi tim tinh ban,
nguoi thi tim sw bado dam vé ddi sdng kinh té hodc xa héi, nguoi thi di tim cai vui ctia cudc doi.
Tat ca déu mudn sw cong tac, sw cam théng, sw quan tdm, sw tan hién, va sw trung thanh. Rat
it ngudi chon mot nguwdi cé tat ca nhirng dire tinh d6. Nhirng nhu cau sau xa clia con nguoi
anh hwéng trén quyét dinh cudi cung ctia ho. Nhitng nhu cau d6 dwoc thda man khi ching ta
chap nhan mét ngwdi nhw moét ngudi yéu thich hop thi khéng c6 mét qui wéc hay tiéu chuan
nao. Chung ta cdm thay bi 16i cubn khi gdp mét ngwdi ma qua nhan cach ho, ho mang lai cho
ching ta mét co hdi nhan thirc mau ngudi ca nhan cda ching ta, ho 14 ngwdi dap lai cai nhin
va cai quan niém vé cudc sdng cta chung ta, ngudi cho phép chung ta tiép tuc hodc lam sbng
lai nhirng chwong trinh ma chdng ta da thwc hién t 1Gc con nhé.

QUA KHU ANH HUONG HIEN TAL.

M6t sb yéu td thwdng anh hwdng dén suw lwa chon ctia ching ta d6 la sw gibng nhirng
nguw®i ma chdng ta yéu mén ho trwdc day. Su gibng cé thé nam trong nét thé ly hoac trong
phong céach, hodc quan trong hon trong ddc nét nay la: hira hen mét sw tai thiét 1ap mot lién hé
than thién da co trwdc. Nhirng kinh nghiém truvdc day véi mét ngudi khac phai, anh hwéng thai
dod chung ta trong 1an gdp g& dau tién véi bat cir mét nguwdi méi quen nao. Nhirng kinh nghiém
nay cang manh, anh hwéng tai thiét [ap mot lién hé méi cang sau. Strc manh cla nhirng an
twong trwéc day co thé dwoc do khong chi béi cueng do va sy kéo dai cla nhirtng cam xuc da
dwoc khoi day trong ta, nhivng vui thich hodc budn chan, ma ngay ca nhirng cai nhin ctia ho ¢c6
vé cudc doi cling gay mot anh hwdng rat Ion trén chung ta. Sy kién nay cat nghia tai sao
nhirng kinh nghiém thdi tho 4u thuwérng anh hwéng viéc chon lwa mét ngudi yéu. Chang déng
mot phan quan trong trong viéc thiét 1ap mét dw dinh cho cudc sdng ma nhirng quan hé sau do
c6 thé thay dbi. Mot ngudi dan 6ng ma trwdc day |a mot tré cwng va dwa vao sy giup d& cla
ngudi khac, cé thé trong subt cudc doi sé bj gay an twong béi nhivng ngudi dan ba chap nhan
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anh ta. Ngay xwa anh cang dwoc cwng chiéu bao nhiéu, sw chon lwa cta anh cang tim kiém
mot ngwdi dan ba gibng mot ngwdi da cwng chiéu minh trwdc day bay nhiéu, néi cach téng
quat mot ngudi gibng nhw me hay nguwdi chi minh ngay trude.

KHAU VI CA NHAN.

Cai khau vi hién tai cla chung ta trong tinh y&u thwédng tim lai cai ma nhivng ngudi khac
phai trong qua khtr d& dap trd nhirng wéc vong cla ching ta. Thai d6 ching ta ngay nay cé thé
la tAn cdng hay rat lui, can d@m hay rut ré, chi déng hay thu dong la tuy thudc vao anh huéng
cla qua khir, nhwng né ciing co6 thé thay déi theo thdi gian. Trong viéc lwa chon, ching ta dua
theo nhirng hinh anh ngay xwa d6 dé& chon lwa cho hop véi nhu cau ca nhan va sy doi hdi cla
cudc séng.

Tuy nhién, viéc chon Iwa cling phan anh tw twédng va sy twdng twong clha chung ta
khéong chi dwa trén kinh nghiém ca nhan ma con bi kich thich b&i méi trwdng ching ta dang
séng nira. Khau vi ca nhan khéng chi dién t& wéc mudn cla ca nhan don thudn ma con thAm
dinh gié tri cha ca nhém ma né thudc vé. Nguwdi ban ma ching ta cdm théy la ly twéng va dang
ao wdc nhét ciing sé theo mau hinh ly twéng duoc tao nén bdi sw twdng twong cla ca nhom.
Ly twéng sé thay dbi khi xa hoi ddi mai. Do dé, nhirng mét thei trang clia cac ba thweng bi anh
hwéng b&i nhivng diéu kién cta xa hoi.

Cai khuynh hwéng chon mét nguwdi dan éng gia hon hodc mét nguwdi dan ba gia hon dé
lam nguwdi phdi ngau doi hdi mét it quan tdm va phan tich. Trwéc tién, néu ho 1a nhirtng ngudi
dan 6ng thi thweng ho la nhivng dtra tré da dwoc cwng chiéu qua nhiéu trong qua khir. The dén,
tinh trang th4p kém cla nhirng ngwdi dan 6ng thiéu an hoc khién ho so trach nhiém trwéc ganh
nang gia dinh nén chi thich di tim mét ngudi me hay mot ngudi chi d& nip bong.

Trai lai, mot ¢d gai wédc mudn modt nguwdi dan dng cao cp da mot 1an tim thay noi nguoi
cha nhwng khéng gap noi ngwdi cé cung tudi voi cd. Co thich di tim mot nguoi dan éng kinh
nghiém va tét hon trong giai cAp dé cé dwoc sy quan tdm va bdo vé ctia mét ngudi cha trong
gia dinh. Ngwoi gia mudn chip nhan trach nhiém va sdn sang lam théa man nhirng wéc
nguyén déi véi ngudi tré hon. Kinh nghiém cia ho khién ho dé dang gitr dwoc thé thuwong
phong ma khéng hé lam phat Idbng nguwdi yéu cta ho. Viéc chon nguoi gia hodc tré cho thay
khuynh huwéng xay dwng cha sw két hop hanh phuc. Tat ca Ié thudc vao s biéu 16 can dadm
ho&c nhat nhat ctia méi ca nhan.

Y NGHIA CUA SAC DEP.

Séc dep ciing la mét yéu té quan trong cé lién quan dén khau vj cla tinh yéu. Thé nao
goi la dep? Mbi ngwdi c6 mbi cai nhin cach chl quan. Cai dep la cai chung ta thich. Bat ctr cai
gi ching ta thich ngdm, thich nhin déu la dep. Céi dep thwong danh cho cac co va sirc khde
danh cho céac cau. Pay 1a yéu td quyét dinh trong viéc chon mét ngwdi yéu. Nhung tai sao
chung ta lai chon lay nhirng tiéu chuan nay? Trong xa hoi phu hé, nét dep va strc khde déu co
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gia tri xa hoi. Gioi phu ni¥ phai la gidi tién vi vé bén ngoai bat dwoc cap mét cla cac dng dé roi
sau dé cac 6ng thich tw hao vé cai dep cia nguwdi vo' minh va ciling tw hao vé sw chinh phuc tai
gidi ciia minh niva. Con gi¢i dan éng trai lai, mubn gay an twong cho ngwdi ban minh véi mot
strc khde tran day la cai co thé bdo ddm cho nang moét sy bao vé va lanh dao tét dep. Nét dep
va strc manh vi thé tr& thanh yéu td thu hat tinh duc. Tai sao? Séc dep goi 1én sy chiém ngém,
kich ddng tinh duc. Mét cd gai cd nét dep kiéu sa thwong cé khuynh huwéng khéu goi dau cho
cb cb y thirc vé viéc d6 hay khong. Hon niva, co biét co cé thé thanh cong véi cai dep thu hut
cta cb. Trai lai, sw khéu goi ciia ngudi dan 6ng khéng can cho thdy sw quyén ri mubn 16i kéo
sw twdng twong clia cac ba, nhwng cling bay té wéc mudn chinh phuc va tin twédng vao sw
thanh cong nhw sw quyén rii cla cac ba vay.

Nhirng ngudi co nét khéu goi thwdng ciing hay gap phai s6 phan khéng may vi mét khi
cd c6 chdng, chéng sé& hay ghen va vi thé dé bat hanh, nhwng néu cd 1am méat nét dep dé di thi
chdng c6 sé& khéng con mé thich niva vi anh ta chi thich c6 & d&c diém dé ma théi. Cai wéc
mudn khéu goi cho thay con ngwdi ludn khao khat mot sy thda mén la céi khéng bao gid tat.

Séc dep ciing vay tré nén mot bénh tat hon Ia mét mdi loi cho sw thanh céng clda hon
nhan. Nhirng c6 gai dep dwa trén sw cha y cia ngwoi khac hon trén kha nang déng gép mot
phan nao xay dwng cho xa hdi. Cai tham vong hdo huyén va hw khéng cdng véi sw 1& thudc vao
y kién clia nhivng ngudi khac tao nén mét sw thiéu tw tin. Vi vay, séc dep goi Ién sw cung chiéu,
thwdng ngan can sy phat trién nhivng tinh chat xay dwng va lam hai cdm giac cong tac. Nhiéu
ngu®i dep khéng thanh céng trong hdn nhan. Ho dwoc moi ngwdi chi y va chiém ngam. Ho tim
thdy sw khoai chi trong sw thda man phai tinh nhwng cudc ddi ho thueng tréng réng. Pe doa
cta tudi gia ludn treo trén dau ho.

M6t ngudi biét thich nghi vao méi trudng xa hoi véi sw can dam, tw tin, va véi niém tin
vao twong lai va hanh phuc ctia minh sé chon mét ngwéi ban hira hen mang lai cho ho sw hanh
phlc va hoa hop tron day. Mot ngudi bi quan, thiéu can ddm ciing muén yéu, muén két hon,
nhwng céi bi quan sé& dan ho di trat dwdng ray nén cudc ddi sé khé ¢6 hanh phuc.

NHO’NG LY DO THAT TRONG VIEC LOI CUON HAP DAN NHAU.

Ly do tai sao ching ta chon mét ngu®i yéu thwong la kho hiéu va thuwdng do béi ly luan
xem ra cé ly. Nhiéu nguwoi nghi rang lay nhau dé cudc sbng dwoc bdo ddm. Nhwng khéng cé sw
an toan nao dwoc bdo ddm qua hdn nhan. Hén nhan khoéng giai quyét mét van dé nao. Ty no
da la mot van dé can phai duwoc gidi quyét va chi thém moét s vu méi cho nhitng ngudi khéac
ma chung ta can phai dbi mat. Co ngudi 1ay nhau dé thang tién cudc sbng vé phwong dién kinh
té hoac xa hoi. DT nhién, ngwdi phdi ngiu dac biét 1a ba vo c6 thé hwdng nhé nhivng phuc 16c
do dia vi ciia nguoi ban minh, va mét sd ngudi dan 6ng co6 khi cling dwoc vui huwdng tién bac
clia cac ba vo. Nhwng nhirng khuynh hwéng mubn loi dung dia vi hodc sw giau sang clia nguoi
phdi ngau cho muc dich ca nhan vwot xa dbi twong xa hoi va kinh t&. Cé nhitng ngudi dan 6ng
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dién khung di két hdn vi hén nhan xem ra ré tién hon la vui choi véi cac co ban gai dé thda man
van dé duc tinh. Khéng ai cé thé trén dwoc gia phai trd cho diéu ho nhan. Vi thé, da hy vong
mua ré hon, anh ta ciing thwong két thuc trong cdm giac bi Itra déi. Nhwng ly do that tai sao
nguoi ta l4y nhau la do wéc mudn sau xa cho van dé lién két, mét nhu cau can ban cda con
nguoi la mudn thudc vé, vi ddng lwc xa hoi 1a mot phan cia ban tinh tw nhién con ngudi.

Mét khi nhan tinh dwoc phat trién trong cd gang muén két hop minh véi ngudi khac, 16i
sbng do 16i kéo chung ta dén véi nhirtng ngudi hop véi cach sdng clia ching ta cé twong quan
dén cudc sdng xa hdi. Phai tinh va quan niém ca&n ban cta xa hdi vé hén nhan khién chung ta
cé mét sw chon lwa hén nhan phu hop véi cude sébng hon bat clr mét quan hé con ngwdi nao
khac. Vi thé, clu truc can ban cla ca tinh dwoc thdy rd trong viéc chon mét ngwdi phdi ngau
hon bat c&r mot sinh hoat nao khac.

TINH YEU TRONG LAN PAU TIEN GAP GO.

Ngay lan d4u tién gap g&, trong mét lic ngan ngui, ching ta cdm thay qui mén mét con
nguwdi va roi cd gang kham pha nhan cach cta ho dé quyét dinh ho cé phu hop v&i con nguodi
ching ta hay khéng. Ching ta c6 thé cdm nghiém dwoc diéu do qua dong lwc tinh yéu cda
ching ta. Gibng nhw mét ngudi ddng tinh luyén ai thay rd ngay khi ho gdp mét nguwdi dong tinh,
ching ta cling cdm thay ngay mét ngudi ndo dé cach thé ho dap lai nhirng ddi héi clia ching ta.
Nhwng lam thé nao chung ta c6 thé chac chan ching ta chon dung ngwdi. Dau tién, ching ta
phai nh& rang tinh yéu va hén nhan la van dé trong dai ctia cudc doi. Chinh vi thé, thai do cua
chung ta dbi véi nguoi khac phai la phai xem ho c6 phu hop véi cai nhin téng quéat ctia ching
ta v&i cudc doi, véi nhivng van dé chang ta phai dbi dién nhw trach nhiém, kinh té, gido duc, gia
dinh, ban bé... Néu cai nhin va huwéng di clia ca hai xem ra phu hop véi su tién hoa, sy can
dam, loi ich xa hoi, sw cdng tac véi ngudi khac, sw déng gop va cung gidi quyét nhirng van de,
bay gi® sw chon lwa cta ching ta |a mét sy chon lwa ding hwéng. Tuy nhién, néu huéng di
cla chung ta sai, ching ta khéng thé chon lwa cach théng minh sang subt dworc.

CO PHAI LY TRi LA NEN TANG CHO SU’ LI’A CHON KHONG?

Ly tri déng vai trd gi trong viéc chon lwa mot ngwdi phdi ngau? Vi cdm giac cla chung ta
khéng bao dam dung hwéng, ngudi ta cd khuynh huwéng thich cho ly tri lam can ban cho hén
nhan. Tuy nhién, ly tri khdng thé dung néu khéng dwoc nang d& bdi cdm tinh. Néu sw chon lwa
dat trén nén tadng nhirng khuynh hwéng xa héi va coéng tac, cdm tinh sé theo sau. Cam tinh nhw
thé sé khong phai 1a tran bao c6 strc thuyét phuc nhw mot dam mé thu phuc lwong tri va moi
can tré. Nhirng cdm tinh phu hop véi ly tri ching ta thi thudc mét loai khac. Tinh cdm am tham
va su yéu thich sau xa xem ra |a nén tadng dang tin cay hon la sy cudng nhiét manh liét. Nhung
néu ly tri khéng dwoc nang d& béi modt cdm giac nao thi khong thé cé ly vi néu tinh toan qua thi
sé€ loai bé ca nhan con ngudi. Nguwdi ban dwoc chon chi bdi ly tri ma khéng chuat tinh cam,
chrng t6 chinh minh khéng thich hgp. N6 dwoc chon cho mét khoang cach. Mét hén nhan nhw
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thé tao nén nhiéu khoang céach, khéng san xuat sw gan gii than mat. Tuy nhién khodng cach vé
tinh than va tinh cdm dwoc dung nhv mét phan ng dé phong, béi ngwdi ban co ly tri cé thé
duwoc quén lang trong gidong hén nhan néu ngwdi ban théng minh, thanh céng trong viéc phat
trién sw tin twdng va can dam.

Loai doan tu theo Iy tri nay 1a luat trong xa hoi ngay xwa khi két héon dwoc thiét 1ap bdi
cha me c¢6 dia vi thwdng dwoc dat nén tang trén sw dé dang hira hen. Trong nhiéu thé ky, tinh
yéu khoéng cé trwéc hdn nhan va chi phat trién sau dam cwdi. Trong ky nguyén ching ta, mot
nguoi di dén hdn nhan véi thai do tinh toan lanh lung thi thuwéng phai che dip thinh linh béng si
mé moét nguwdi nao.

Khéng thé néi tinh cdm hodac ly tri, cai ndo la nén tang dang tin cay hon cho hén nhan
hanh phuc ciia méi ngwdi ma khdng co cai kia. Tinh cdm tw né thi khéng dang tin néu né khong
t& cho thay khuynh huwéng xay dwng bdi sw phu hop véi ly tri va ly luan. Con ly tri tré nén vo ly
néu khéng di v&i tinh cdm chan thanh. Nhirng chan ly nay dwoc nhan thdy dé dang hon va van
dé ly tri nghich va&i tinh cdm khéng thuwdng xay ra néu thé hé chung ta khdng bi 1am dao 16n bdi
nhirng thay ddi hién tai trong nén van héa chuing ta dac biét trong twong quan gitra hai gioi.

TAI SAO TiM HOAI, TiMm MAI MA VAN KHONG TiM BUQC MOT Y TRUNG NHAN?

Khéng nhan ra duwoc thai dd sai 1am cda ho, nhiéu ngwdi nam ciing nhw nir cd gang di
tim mét y trung nhadn—va van con tim hoai ma tim van khoéng ra, nén ho van ctr déc than va cd
don mai. Ho khdéng thé va it ra 1a ho khéng yéu. Ho khong thubc vé mot ai va cling khéng ai
thudc vé ho. Ho khong biét dwoc ly do tai sao ho tim mai nhwng khéng tim dwoc mét y trung
nhan. Sao ho khéng thanh céng trong viéc tim mot nguwdi dé két hén. Cé ¢b thi cho rang ho
nghéo. Cd khac cho rang sirc khde khong tét. C6 gai nghéo cho rang thiéu quan do hap dan
nén khéng cé kha nang 16i cudn la cau trd |oi tai sao ho khéng gap dwoc mot ngudi dan éng.
Nhirng c6 giau sang thi bao tat ca cac 6ng chi muébn cla cai ctia cd chir khéng mudn gi cd. Co
khac thi cho rang minh qua xau khéng thu hut dwoc. Nguwdi dep thi cho rang chinh cai dep cua
c6 lam cd that vong. Thinh thodng cé nhitng cb bi khwdce tir khi di xin viéc chi vi ho qua dep.
Nhirng cd gai dep thwdng cé khuynh hwéng coi thwérng sw chi y cla qui dng nhw mét biéu 16
s qui mén ca nhan clia ho danh cho c6. Cac ¢6 cam thay nhw bj loi dung vi cac ¢6 nghi rang
khéng phai ho thich thi nhirng tw twéng hodc nhirng y nghi clia cac c6 ma chi thich sw 16i cudn
cua cac c6 ma théi. Nhirng ly do dé nghe c6 ly nhwng khéng co gi la that vi ¢ nhirng c6 gai
nghéo ciing nhuw giau di dén hén nhan hanh phac. Cé nhitng cé xau lay 6ng chéng dep trai va
c6 nhirtng cd dep thanh cong trong hén nhan cta ho. Sw sai 1dm cda ho [a & chd nay: c6 nay
cho minh qua th4p con cd khac danh gia minh qua cao. Cé khac nira cho minh cé 16 miii tet
hay cé mém roéng. Méi c6 db 16i cho khiém khuyét ctia minh.

Céc 6ng ciing vay, ciing c6 nhitng ly do gibng vay: ndo 1a khéng c6 kha nang 16i cubn,
khéng co tién, khdng dep trai. TAt cd déu db 16i cho cai khiém khuyét ctia minh hodc cho kinh té
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hay cho hoan canh gia dinh. Trong khi cac ba doi quyén binh dang v&i cac éng va bat chuwéc
céach thirc suy nght cling nhw 1am viéc cla cac 6ng, ho cd khuynh hwéng cat nghia sy cd don
ctia ho la do con sb céc 6ng c6 tw cach thi qua it. That ra, ly do chinh tai sao cac éng cling nhw
cac ba khong tim dwoc mét y trung nhan 1a chi vi nhat nhat hay thiéu can dam. Ho so hén nhan
giébng nhuw mot bai khdo hach ma ho s¢ khéng thanh coéng. Ho doi héi phia bén kia mét sw bao
dam cho ho vi ho thay khéng c6 gi noi ho. Pay Ia ly do cdn ban cho sw dan do suy nghi qua
dang va sw thich thi ngén ngui ctia ho. Doi hdi clia ho qua Ién va xem ra khéng co chat lwong
nao cé thé bdo ddm dwoc nhirng doi hdi do.

TiMm BPAU RA MOT DIEU HOAN THIEN.

Thai d6 cta ho dwoc dién ta trong cau chuyén dwdi day:

Hai nguoi dan 6ng gdp nhau trén dwdng: “Hello Bang, cai gi xay ra cho anh? Tai sao
anh xem ra budn rau thé?” Bang thu nhan da gap mét ngudi con gai ma Bang mong tim kiém
tr bao lau nay. Mot ngudi con gai tuyét voi. Anh ta ké: dep, hap dan, théng minh, ban tinh tét,
hiéu biét, va khiém tdn, lai giau c6. Cudi cung thi 6ng ban cat ngang: rdi sao nira? Khong co gi
sai. Chi c6 tao khdng c6 sb6 may. Cb ta di tim mot ngwdi dan 6ng hoan hao. Cé dan éng ciing
nhw dan ba nao toan hdo khéng? Mét 1an kia mét thuyét trinh vién cat nghia: Sw toan hao
khéng thé kiém ra, va dé chirng té diéu dd, thuyét trinh vién méi hdi cv toa: c6 ai da nghe vé
mot ngwdi dan ba nao toan hao chwa? - Khéng cé ai. Hodc vé mét ngwdi dan 6ng nao toan
thién chwa? M6t giong yéu &t vang Ién tlr trong mot goc: Cé, thwa éng. Téi da nghe vé mot
nguw®i dan 6ng nhé bé, hién lanh, va chju khuét phuc. Nhw thé, 6ng da nghe vé moét ngudi dan
6ng toan thién phai khong? Ai thé? Va giong ngudi dé dap tra: Nguoi chdng dau tién cha nguoi
vo toi.

Sw hoan thién khéng cé trong thwe té nhwng chi c6 trong méng. That la dién cudng
néu trong qua kht ching ta nghi la cé mét con ngwdi nhw thé. Nhwng cai quan niém vé s
hoan thién thi rat that va né c6 mét stec manh manh liét thuyét phuc chung ta, lam triét ha moi
cai chung ta dang co trong tay.

LAM SAO DE TiM CHO RA BU'QC BUNG NGU'O'l YEU CUA MINH?

Tim khéng dwoc mdt ngudi phdi ngau sé& mang dén két qua |a bat hanh ca nhan, that
vong, va tw c6 1ap. Dau sy c6 don khéng han chi cé noi nguoi khong cé gia dinh, nhwng gity
mai tinh trang déc than sé tang thém sw chan nan va bét tién.

Van dé réc rdi cho nhiéu nguoi la: 1am cach nao dé tim dwoc ding ngwdi hodc lam cach
nao dé biét dwoc néu chon mot ngwdi nao do 1a mét sw chon lwa dung? Khéng may mén cho
ching ta 14 khéng cé moét cdng thirc nao d& ma theo. Bang cach theo sw thich thu hodc khéng
thich tha ciia mdt ngudi, ngwdi ta sé theo thi tw: Ca tinh. Va cai gi khac nira ching ta co thé
lam dwoc? Chang ta phai hoa gidi ching ta voi sy kién nay la: bat cir cai gi chung ta tim duwoc
déu tét nhw ching ta dang duwoc. Van dé la kha nang cla nguoi kia thi it hon ching ta va ciing
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it mudn cb gang phat trién v&i cai dau 6c ho dang cé. Diéu Ian 16n I&n lao: ai 1& ngwdi ma ta
muén tim? Diéu nay cang duwoc lam 1an 16n thém béi phim anh, tiéu thuyét, van tho, ton gido,
va quan niém lang man... déng gop vao gia thuyét cho rang: hén nhan dwoc phdi hop béi mét
nhiém mau nao dé trén tréi—bdi sw tién dinh—dwa ching ta dén véi nhau va khéng strc manh
nao co6 thé lam nguwng duoc. Vi thé, ngudi ta chd doi sy tién dinh hay duyén kiép cta ho dwa
ho dén hén nhan vi tw ngudi ta hodc 1a khéng tim duwgc hodc 1a khéng nhan ra duorc.

Nhwng rat tiéc, khong co ai dwoc tao ra dé xép dat hén nhan cho ho. Khoéng cé ai trong
thé gidi nay mang mét nlra nay dén véi mét nira khac dé 1am thanh hén nhan cho ho. Nén khi
nguoi ta bdng nhién si tinh, ngwdi ta nghi d6 dung 1a ngwdi ctia ho. Néu ding vay, tai sao co
nhiéu ngudi tinh gidc méng véi sw nhire nhéi trong tim cling nhw trong dau éc cla ho? Vang,
nhirng chuyén tinh 1ang man nhw thé 14 nhirng chuyén tinh chi cé trong gidc méng, dwoc vé voi
b&i méng twédng, van tho, huyén thoai, va do twdng. Khoa hoc chirng té rang sw chon lwa nay
c6 thé tét hon sw chon lwa khac. Chinh nén tang xa hdi, cin ban tdn gido, hoc van, gido duc,
s& thich khéng la nhirng yéu td tién dinh huyén diéu sao? Theo nhirng kham pha khoa hoc, ¢c6
nhiéu nguwdi khac nhau dé& chon lwa thi d6 la moét sw chon lwa thich hop va tét. Va ngay ca mot
s chon lwa khéng may wng y ciing chi cho thdy it hanh phdc hon mét chat ma théi chir khéng
phéi la khéng cé hanh phuc. Yéu té chinh cho viéc lwa chon thich hop 1a muén chon—
cdng vé&i tri thirc chung chung binh thwdng va sw quyét dinh c¢6 gang lam hét sirc véi
cai minh cé. Nhirng ai hanh déng nhw vay sé ludn tim thiy diung ngw®i ban minh muén
tim. Con nhirng nguwdi khac khéng bao gi cdm thay thda man. Nguwdi ta cang it can dam, sw
lwa chon cang nghéo nan, vi bay gi& nguoi ta tim Iy 18 d& xin chdi tr hon 1a tim co hdi may
man. Nhuwng méi sy chon lwa cho phép mét vai co hdi thuan loi thich hop. Khoéng ai hoan toan
xau, ciing khoéng ai hoan toan ly twéng. Tat ca tuy thudc vao cai ching ta nhin thay va dé y noi
ngwoi ban chung ta.

CAI THIEN THi TOT HON LA LY DI ROI TAI HON.

Hai ngudi sbng trong tinh trang hén nhan bat hanh cé thé sira dbi cai sai 1am cda viéc
chon lya bang céach tiép tuc va dan dan cai thién, hay lai pham lay mét 16i 1dam khac bang cach
pha v& mbi lién hé ma ho da thiét 1ap. Viéc cat dirt lién hé hén nhan san cé thi dé dang hon
la tao mot lien hé méi va tét hon. Viéc chon lay mét ngwdi phdi ngau mét lan niva khéng
dé hon la c6 gang thich nghi vao hoan canh hién tai. Méi ngwdi chiang ta 1& ngudn chinh
cla su thanh cong hay that bai. Chung ta khéng thé chay trdn va ciing khéng thé thang tién
diéu kién sdng bang cach bd chay. Néu twong quan cla chung ta véi ngudi khac phai 1a khéng
dwoc may man, ching ta phai bat ddu kham pha chinh minh. Néu nguwdi ta lanh lung trong hén
nhan khong tinh yéu, ho khéng can tim ban méi dé khoi day cdm giac. Ho co thé cb gang dé tai
kham pha ra ngw®i ban hién tai va voi sw hiéu biét hon trong sw lwa chon Ian hai nay cing mét
nguw®i ban do, cé thé chirng té 1a mét cai gi may man hon. Coé nhirtng hoan canh sw phan ly c6
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thé chap nhan dwoc dé sbng con, nhung ly di khdng phai ludn chi sw bat twong hop. Nhiéu cép
hén nhan cé thé dwoc ciru séng va nhiéu chon lwa sai [Am dwoc bién chuyén thanh chon lwa
dung néu ngudi ta hiéu biét hon vé cach thé dé chung sbng véi nhau.

Lm Peter Lé Van Quang

Hen gap lai

VE MUC LUC

TAI SAO CO SU’ DU, SU DPAU KHO TRONG TRAN GIAN NAY?

Hoi: Xin Cha giai thich tai sao c6 sw di¥, sw dau khé hoanh hanh con ngwdi trong
tran gian nay, va y nghia cia nhitng dau khé va sw di¥ d6?

Tra loi:

Sw di (evil) va dau khé 1a nhivng thyc té hién nhién trong cudc sdng con ngudi trén tran
thé nay. O khdp moi noi va moi thoi dai, con ngwdi ludn gap phai nhirng tai wong nhw bénh tat,
ngh&o ddi, boc 16t, bat cong xa hdi, oan thu, ghen ghét, dau khd tinh than va thé xac, chién
tranh, thién tai: bdo lut, ddng dat, séng than (Tsunami) va nay la nan khing bb gay chét chéc,
dau thwong cho con ngwoi & nhirng noi xay ra tai hoa nay

Cé diéu nghich ly va khé hiéu 1a tai sao nhirtng ké& bét lwong gian ac, 1am nhirng viéc vo
dao, vo luan nhuw boc 16t, Ira ddo, mé song bai, nha diém, budn ban phu nir va tré em dé cung
cap cho bon bat lwong hanh ghé mai dam va 4u dam rat khdn nan, san xuét him anh dam 6,
bao déng, giét nguwdi...tAt ca lai phat dat, gidu sang, khoé manh, trong khi qua nhiéu ngudi
lwong thién, dao dlrc, bac &i lai nghéo khd, bénh hoan, va nhiéu khi con gdp nhirng tai hoa béat
ngo?

Cu thé, mot xe buyt ché gido dan Houston di dw Dai H6i Thanh Mau & Carthage,
Missouri thang 8 ndm 2008 da gap dai nan khién hang chuc nguoi chét va bj thwong nang, gay
dau khd 1&n lao cho cac gia dinh nan nhan; trong khi cac xe bus hodc phi co chéd ngudi di
danh bac hang ngay & Lousiana, Baloxi, Las Vagas, va du hi tdi 16i bén Cancun (Mexico) va
Jamaika thi chwa hé gap tai nan twong tu!

DPirng trwdc thwe té nay, nhiéu ngudi da tw hdi: cd Thién Chua cuc tét cwc lanh hay
khéng, va néu co, thi tai sao Nguwdi lai d& cho nhitng sy dir d6 x4y ra va lam khd cho ngudi
ngay lanh nhw vay?

Pé trd 16i cho van nan nay, trwéc hét, 1a ngwdi tin hiru Chua Kitd, chung ta phai
tin chac chan c6 Thién Chua la tinh thwong, cong bang va vo cung tot lanh.

Tuy nhién, tai sao c6 sy di¥, c6 dau khd trong trAn gian nay, thi khéng ai cé thé hiéu
thau ly do dworc.
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Thanh Augustind (354-430) da cb tim hiéu ly do tai sao cé nhitng sw di¥ ndi trén, nhuwng
ngai ciing khéng tim dwgc va danh thu nhan nhuw sau:

“Téi c6 tim xem do dadu ma cé sw dc va téi da khéng thay dwoc cau gidi dap.” (x.
Confessions.7:7,11).

Thanh Phaold ciing phai nhin nhan sw di¥ la moét bi nhiém khéng ai hiéu dwoc:
“That vay bi nhiém( mystery) cua sw gian ac dang hoanh hanh.” (2 Tx 2,7)

Dau vay, du sy dir la mét bi nhiém , nhwng qua d&c tin va nh® gido ly va Kinh
Thanhcla Gido Hdi chi dan, ching ta cé thé tam hiéu ly do vi sao c6 sw div, sw dau khd trén
tran thé nay nhu sau:

Trwdce tién, sy dir 14 hau qa cda toi 16i, cla viéc con ngudi tw do chon Iwa di dwong sai
trai nhw Thanh Phaold da viét: “Chang c¢é ai ¢é lwong tri, chidng cé ai kiém tim Thién Chua.
Ngweoi ngwei da lia xa chinh 16 chi biét theo nhau lam chuyén suy doéi; chang cé6 mét ai
lam diéu thién, ddu mét ngwei ciing khéng.” (Rm 3:11-12).

Gido ly ctia Gido Héi ciing day rang: “Sw that thi ho (cdc thién than va loai ngwoi) da
pham tdi, do d6 ma sw di¥ vé luan ly da di vao thé gian, tai hai khong thé lwong dwoc so
v6i sw dc thé ly. Thién Chua khéng hé Ia nguyén nhén truc tiép hay gidn tiép cua sw dip
nay. Tuy nhién Ngai cho phép xay ra vi tén trong tw do cua cac tao vat Ngai da dwng nén,
va mét cach bi nhiém, Ngai biét lay diéu thién ra tir s dc.” (x.SGLGHCG, s6 311)

NGi rd hon, vi con ngudi da s dung ly tri va y chi tw do (intelligence and free will) cla
minh d& lam diéu sai trai nén sy di¥, sy dau khé phai la hau qua tat nhién ctia y muén tw do ma
con ngudi da va dang st dung dé& lam nhirng diéu gian ac, nghich véi Chwong trinh va Y mudn
cta Thién Chua, Dang ludn mong mudn cho con ngwdi dwoc hanh phic. Thién Chua biét sw
dir 1am khé moi nguwdi trén trAn gian nay, nhwng Ngai da khéng can thiép dé ngan can vi truwéc
hét, Ngai phai tén trong y mudn tw do ma Ngai da ban cho, khi tao dwng con nguwdi khac biét
v&i moi tao vat khac.

Chinh vi con ngudi cé ly tri dé& hiéu biét va cé tw do dé lwa chon nén qua nhiéu ngudi da
chon Iwa nhitng cach séng dwa lai nhirng hau quéa khéc hai cho minh va cho ngwdi khac. Cu
thé, cé nhirtng nguwei mudn tw do lai xe theo y riéng ctia minh, bat chap luat 1& lwu théng, nén
da gay ra biét bao tai hoa cho chinh ho va cho bao nhiéu nguwdi vo tdi khac hang ngay trén cac
duwong phd, xa 16 & khap noi trén thé gidi, dac biét la & Viét Nam, noi xay ra tai nan lwu théng
nhiéu nhat thé gi&i, vi nguwdi lai cac loai xe khong ton trong luat lwu thong dé lai xe theo y mubn
cua riéng minh!

Trong doi séng gia dinh, tw do ly di va pha thai da dwa dén hau qua pha v& hanh phuc
gia dinh, chan thwong tdm ly cho ngu®i me va gay dau khé cho vo chéng va con cai. Ty do hut
thuéc, st dung ma tuy va rweou manh dwa dén ung thw va bao bénh tat lién hé khac. Ty do co
bac d den dwa dén pha san, t6i 16i va dau khd cho biét bao ca nhan va gia dinh.

DPac biét, vi tham vong chinh tri, quyén hanh va mubn vo vét cia cai tién bac, nén

nhirng thé lwc cdm quyén & khap noi da va dang tao ra bat céng, béc 16t nghéo doéi cho ngudi
dan, chang may roi vao .ach thdng tri cia ho...
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Nhu thé , dau khd va moi sw di¥ 1 hau qua cla nhirng chon lya sai ldm, mu quang cla
con nguoi gay ra cho chinh minh va cho nguwoi khac la nan nhan trong dé cé biet bao nguwdi
lanh, vo toi.

Dau vay, dau khd va sy khd cling dwgc xem nhw 1a nhitng phwong thé hivu hiéu ma
Thién Chua da dung dé thr thach va t6i luyén nhirng téi t& trung tin dwoc Ngwdi wu tuyén nhw
Abraham, Tobia va nhét la Giép, nguwdi hién dirc ma phai chiu biét bao dau khd khi Thién Chua
tha phép cho Satan hanh ha 6ng, d& mong 16i kéo &ng ra khai tinh yéu cia Chua. Nhirng dau
khé I&n lao ma éng Gidp da phai chiu 1a: con cai bédng chéc bj thién tai 18n ra chét hét, tai san
kéch xu phuat chbc ciing tiéu tan va cudi cung ban than éng con bi chirng ung nhot dau dén tw
ban chan Ién dén dinh du. Nhung 6ng khédng mét 1o than trach Chua. Nguwoc lai éng con ca
ngoi Chua nhw sau:

“Than tran trudng sinh ra tir long me

Toi sé tré vé dé ciing tran trudng

PUC CHUA d3 ban cho, DUC CHUA lai 14y di
Xin chiac tung danh BU'C CHUA (G 1:21)

Chinh vi long kién trung yéu mén Thién Chua hét l1ong trwdc moi khdn kho, thir thach 16n
lao nén 6ng Giép da dwoc Thién Chua khen ngoi, dén bu lai gap déi tai sdn 6ng da mat, lai cho
éng sinh dwoc bay con trai va ba gai xinh dep va séng tho thém 145 nam nira! (G 42: 10-16)

Thanh Phéré ciing day rang nhirng dau khé ma ching ta phai chiu trong cudc sbéng trén
tran thé nay 1a nhirng thlr thach nham tinh luyén dtrc tin va long mén Chaa ctia méi nguoi tin
hiru chung ta:

“Nhirng thir thach dé nham tinh luyén ddc tin cia anh em la nhivng th&r quy hon
vang gap bdi. Vang la cia phu van ma con phai chiu thir Itra. Nh& thé, khi Blirc Kitd to
hién, dirc tin da dwoc tinh luyén do sé tré thanh I&i khen ngeoi va dem lai vinh quang,
danh dw. Tuy khéng thady Ngw®i, anh em van yéu mén, tuy chwa dwoc giap mat ma long
van kinh tin...” (1Pr 1: 6-8)

Mat khac, mot diéu kho hiéu niva 1a tai sao nhirng ké gian ac, vé nhan, vé hoc, vd dao &
khap noi trén thé gidi lai cé thé chiém dwoc dia vi cAm quyén dé bach hai nhan dan chang may
roi vao lwéi cai tri khac nghiét ctia ho, trong khi nhirng nguwdi tai dire thi khéng dworc trong dung,
khéng c6 co may dé cai tri va phuc vu cho céng binh, bac i tw do va dan chi thuwe sy nhw long
ngw®i mong mudn?

,Tai sao Thién Chua khéng tiéu diét’ngay nhirng k& gian ac nay cho voi di ndi théng khd
cua biét bao triéu ngwoi khéng may phai song dwéi ach cai tri ddc ac ctia chung?

Pé tra I&i cho cau héi nay, du ngén ¢é lung trong Tin Mirng Thanh Matthéu phan nao
cho ta biét ly do vi sao Chua van dé cho ké dir, k& gian ac séng chung hay cai tri ngudi lanh.
Nhirng ké di¥ d6 dwoc vi nhw dam cé lung moc chen |an véi nhirng cay lua tét twong trwng cho
nhirng ngwdi ngay lanh, lwong thién & khap noi trén thé giéi.

Nhuwng dén rpl‘Ja gat, trc ngay sau hét, chi rudng sé bao tho gat: “hay gom cé lung lai,
bé thanh bé ma dot di, con laa, thi hay thu vao kho 1am cho ta.” (Mt 13 :30)
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Sau hét, Kinh Thanh ciing soi sang thém cho ta hiéu ly do vi sao c6 sw di¥, ké ac séng
lan v&i nguoi lanh dé tir thwe té nay Thién Chua cé thé bién sy dir thanh sw lanh 1&n lao
hon. D6 la trwéng hop éng Giuse, con Ong Giacdp, bi cac anh toan giét réi ban cho lai buén
dem sang Ai Cap (x St 37). Nhwng Thién Chua da bién sw dir nay thanh sy thién to I&n hon
sau do, khi Giuse clru ca gia dinh dong ho sang Ai Cap thoat nan déi dang hoanh hanh bén
qué hwong. Nhw thé, chinh Thién Chua da ctru gia dinh 6ng Giacop qua tay Giuse nhan sy doc
4c cla cac anh nhu Giuse da néi véi ho: “Khéng phai cac anh da givi em dén day nhwng la
Thién Chua. Ngwei da dit em lIam cha cta Pharaén, 1am chaa tat ca triéu dinh va lam té
twéng trén khap coi Ai Cap.” (St 45:8).

Trong tinh than d6 va va quan trong hon hét, 1a chinh Chua Giésu da bién sy di¥, nhirng
dau khd ma Nguwoi da vo cé phai chiu vi am muwu déc ac cua bon biét phai, luat si, ky muc va
trwdng t& Do Thai thanh sw lanh I&n lao nhat la clru cho c& nhan loai khdi chét vi tdi va dwoc
hy vong séng hanh phuc doi doi véi Thién Chaa trong Nwéc Trovi.

Pay chinh Ia diéu ma Giuse da noi v&i cac anh cla 6ng khi cac ngudi nay dén xin 16i 6ng
vé t6i dinh am hai 6ng truwéc kia: “Cac anh dinh lam diéu ac cho em nhwng Thién Chua lai
dinh cho né thanh diéu t6t, dé thwc hién diéu xay ra hém nay, la ctru séng mét dan déng
dao.” (xSt 50:20)

Bon luat si va trwdng té Do Thai danh dap va déng danh Chua Giésu, Ngwdi lanh vo
t6i, nhwng Thién Chla da bién sy di¥, sy bat cong nay thanh “sudi on ctru chudc” cho mudn
dan, vi “Nh& mau Ngwei d6 ra trén thap gia, Thién Chaa da dem lai binh an cho
moi loai dw&i dat va muén vat trén trei.” (Col, 1:20). Nhw thé, tinh thwong yéu tha thi va
ban chét thién hdo cta Thién Chaa van I&n hon moi sy di¥, ddc ac nhat cla con ngudi trén
tran gian nay.

Tém lai, sw di¥, sw dau khé la diéu khéng ai mong mudn, khéng ai hiéu thau ly do, nhung
khéng ai tranh dwoc trong cudc sbéng nay. N6 qua la mét bi nhiém. Tuy nhién sy kién Chua
Giésu khéng tranh am muwu doc ac clia con nguwdi va vui long chiu dau khé thap gia dé cou
chudc nhan loai da cho ta thay gia tri ciu dd cua sw dau khd va khon ngoan cla Thién Chua
khac véi khdn ngoan cua loai nguoi.

Chua Giésu khoéng tw y di tim thap gia d& vac.Trong dém bi ndp vi Giuda phan bdi,
Nguwdi da xin véi Chda Cha: “cho con khéi uéng chén nay. Nhwng xin dirng lam theo y
con, ma xin theo y Cha”. (Lc 22:42).

Nhuw thé, chung ta cling khéng dworc kiéu cang mudn 1ap céng véi Chua bang céach di
tim dau khd dé chiu, nhw dau dm khéng can thudc men, lwdi biéng khéng mudn di lam dé dwoc
nghéo kho, hay khéng than trong khi lai xe dé gay ra tai nan cho minh va cho nguwéi khac.v.v.
Néu cb y lam nhirng viéc nay thi khéng nhirng la pham téi tréong cay Chua cach mu quang ma
con khéng dwoc cdng phuc gi nira.

N6i khac di, chung ta phai hét strc xa tranh moi nguy co gay dau khdé cho minh va cho
nguoi khac, nhat [a phai xa tranh t6i 16i vi day chinh 1& nguyén nhan cta moi sw dir va dau
khé cho con nguoi.

Nhwng khi nhitng dau khd, sw dir, sw kho xay ra ngoai y mudn va dé phong cla
ta, thi phai chang do la nhixng “thap gia” ma Chua Giésu mudn chang ta vac chung véi Chua
nhw Nguwdi da noi voi cac mon dé xwa kia: “Ai mudn theo Thay, phai tir bé chinh minh, vac
théap gia minh ma theo.” (Mt 16:24)
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Khéng ai mudn vac thap gia, nghia la chiu dau khd nhw bénh tat, nghéo nan , va tai
wong bat ng® xay ra, nhwng dé lai la nhirng thap gia ma Chaa mudn ching ta vac dé di theo
Nguwdi vao cdi sdng vinh clru; nhw Nguoi da vui ldng chiu moi khén khé, dau khéd va vac thap
gia dé bi dong danh va chét trén d6 dé ctru chudc cho ching ta khéi chét doi ddi vi toi.

Néu khéng c6 céng nghiép ctru chudc cuc trong nay ctia Chuaa Kitd thi tuyét dbi khoéng
ai dwoc cleu rdi dé vao Nwde Troi vui huwdng hanh phuc vinh clru véi Chua, sau khi phai chét di
trong than xac cé ngay phai chét di nay

Nhw vay ,dau khé 1& phwong tién ctu réi hivu hiéu ma Thién Chda da thi hanh nhe
Chua Kitd, Pang da “hy sinh mang séng minh lam gia chuéc cho muén ngwei,” ( Mt
20:28) U'éc mong nhirng I&i gidi dap trén day thoa man phan ndo thadc mac vé ly do tdn tai cia
sw di¥, s dau khd va y nghia cta nhirng s dir nay trong d&i séng con ngudi & khap noi trén
tran thé nay. Amen

U'éc mong nhirng gidi dap trén théa man cau hoéi dat ra

LM. Phanxicé Xavié Ngé Tén Huén, MA, Dmin = Doctor of Ministry Tién ST Str Vu)

VE MUC LUC

CHUYEN MOI TUAN — BUO'C Xll: DU'C THANH CHA MUON NGU'O'l TRE “BIET KHOC”
CUNG NHAU VA CHO NHAU...

Vang, ban tré than mén,

O bwéc ddi thee Xl trong hanh trinh véi “Dirc Ki-
t6 Pang Sbéng — Christus Vivit” nay, chung ta dwoc Bic
Thanh Cha moi goi “biét khéc” cung nhau va cho
nhau...

Sao vay?

Thwa, b&i vi chi nghia “Lanh Bam” trong hdm nay
—va co |é la & mgi thdi — nhwng trong hdm nay...thi co6
vé nhu “rdng” hon - “rong” khap...va ludn trong tinh trang
mubn “dat” dinh diém khi — git?Pa mudn van nhirng hinh
thirc khd dau xay ra tirng ngay quanh ching ta — nhung
chang ta hdu nhw khédng mudn biét dén, khéng quan tam
dén, don gian vi day 1a chuyén cla “nguwdi” — khdng phai
la chuyén cla “t6i”... Thé nhwng “ngudi” 1a ai? Va “toi” 1a ai?

Linh muc Anh Gido Studdert Kennedy (1883 — 1929) c6 mét bai tho nhan dé “Lanh BDam”
dwoc Pirc Pang Kinh Héng Y Tdng Giam Muc Fulton J. Sheen trich didn dé 1én tiéng nhan
manh vé sw can thiét con nguoi phéi nhiét tinh vé&i nhau...Studdert Kennedy da viét bai tho nay
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vao thoi diém duoc coi 1a sy “v& mdng vi dai” ciia nhirtng ndm 1920...Con Birc Dang Kinh
Fulton Sheen thi |4 thdi diém “thé gi6i dang chiu dung sw tho o” ... va Ngai tw hdi liéu Chua
Gié-su Ki-té “co phai chiu dung sw the o nhiéu hon sw tho o cia chung ta so véi khi Nguoi bj
déng dinh hay khéng” ? Ngai da doc bai tho nay dé& canh giac rang : Trong con ngu®i khén
cung vé moi mat — “Dlrc Gié-su tran thé - pham nhan — va la hién than cua tat ca ching
ta” - van lién tuc phai chiu dwng tinh trang “khéng dwo'c mét ai quan tam dén” :

Khi Bire Gié-su bj treo dung dimng trén cdy Thanh Gia & dinh déi Golgotha,

Nguwoi ta dong dinh chéan tay Nguoi. ..

Nguoi ta day doa Nguoi trén con duong khé gia,

Nguoi ta cuén mét méo gai va &n vao dau Nguoi.. .

Tir dinh dau cho dén ban chan, khdng biét bao nhiéu la vét thuong ri mau...

Vi thoi d6, thé gian doc &c va chai san:

Nguwoi ta coi ré cai xac cta con nguoi...

Nhung khi Birc Gié-su dén thanh Birmingham trang 16

Dén thanh gidp mat Nguoi...ma chdng ai bubn dé y!!!

Ho khéng n& dung dén soi tc trén dau Nguoi,

Thé nhung ho lai dé mac Nguoi chét dan chét mon...trong mon méi...
Théat ra ho khéng bao gicor mubn Nguoi phai dau khé,

Vi bay gio ho “man cam” hon...

Thé nhung ho lai bd mdc Nguoi tho thdn mdt minh ngoai duong céai va dudi con mua
lanh buét...

Gié-su van tham thi cung Cha minh:

“l ay Cha, xin Cha tha cho ho...vi ho lam chang biét!”

Troi van tdm t& mwa — con mua lanh budt ciia mua déng dm dam. ..
Dén dam xéo Nguoi tir dau dén chan...

Ngoai dwong cai ké qua nguoi lai. ..

Réi ai vé nha néy...
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Ma khéng mét ai bubn dwa mat nhin Gié-su ngébi bét
dui dat, Iung twa vao manh tuong lanh. ..

Dang xin ngwoi ta dwng cho Nguwoi mét dinh Can-vé
. moi...

Ban tré than mén,

D¢ Thanh Cha xin Gido Hoi va Xa Hoi “biét khoc”
cho va vi con cai minh dé thuc sy 1a mét nguoi ME, béi “ai
khéng biét khoc thi khéng phai la me!” [75]... Khéc dé ba me
Giao HoOi khéng “v6 cam” trwédc nhirng tham kich con cai
minh phai ganh chiu...Khéc d& ba me Xa Héi sébng “ding
nghia mét ngwei me” : “biét cach sinh thanh” va “tré thanh
noi hira hen cda sw sdng” thay vi sat hai, “biét chdm séc con
dén minh” thay vi bd mé&c ho&c ru ngli ngudi tré bang nhirng
théng diép vo bd, nhirng ban tdm khéng dau va nhiéu diéu tAm thwong khac...

Ké tiép, Blrc Thanh Cha ngd 1&i cung “gidi tré duoc chiéu chudng hon — kiéu loai Rich
Kids”: “Cha muén méi nguoi trong cac con hay tw hdi: Téi cé biét khéc khong?” [76] Phai, Dirc
Thanh Cha muén cac ban dwoc Thién Chaa Tinh Yéu trao tdng mét hoan canh twong dbi: Hay
biét khoc — khéc cung va cho nhirng ban tré “dang trong hoan cénh kém hon minh’... B&i “biét
khéc véi va cho” giip nhan ra mét con ngudi biét séng thwong xét va cé long trac an...

Blc Thanh Cha cam on Chua, bédi nho L&i cia Nguwoi — “Phic cho ai than khoéc, vi
ho sé dwoc an Gi” (Mt 5, 4) — ma nhiéu nhiéu nhirtng ban tré dau khd bdng tim duwoc “I6i
di” nhd “loi hira” &y cha Chua...Dong thdi Birc Thanh Cha cling mong wéc ¢ dwoc nhiéu
nhiéu nhitng cong doan Ki-td hiru luén cbé gang “& bén” cac ban tré dy dé giup ho bién “l&i
hra” ctia Chua thanh hién thwc bang sw bao boc ché che va nhirng tro gitp cu thé [77]...

DPlrc Thanh Cha canh bao nhirng ngw®i ndm quyén hanh tan dung loi thé cia minh dé
ra gia cho nhirng tro gitp déi véi nguoi tré, cac nwéc giau ciing nhw cac té chire qudc té ap dat
cac quan diém cla phwong Tay vé tinh duc, hén nhan, sy sbng va cdong bang xa hoi khi co
nhitng hd tro' cho cac nwéc nghéo...Ho khuyén khich nén van héa “vit bd” noi ngudi tré...dé
réi cudi cung chinh ngudi tré lai ciing tré thanh “mét mén dé bj vit bé” [78]...

Va — trong s6 79 & 80 — Birc Thanh Cha khuyén céao ban tré vé nén van hoa lgi dung
hinh mau nguwdi tré cho cac chwong trinh quang cdo cla nguwdi I&n nham “cudp di tubi
tré...chtr khéng phai la sw tén trong, yéu thuong va chdm séc’... Lo l&ng nay cia Birc Thanh
Cha lam cho nguwi viét nghi dén nhitng chwong trinh “ngu®i mau thdi trang nhi” tir sau bay
dén muoi ba mwdi bbn tudi thinh thodng van duoc trinh chiéu trén Truyén Hinh : nhitng dang
di kiéu cach, nhirng trang phuc 16 l&ang...va nhirng chi tiét “thudc long”...dén la tdi nghiép...ma
xa hoi cling nhw gia dinh — vi chuyén tién bac — danh danh cap “moi th(” clia con cai minh : sy
thién than cda tudi tho — nét twoi tan cla tudi tré...va sy théng thoang cda thanh xuan... Mat!
Ho - nhirtng ngudi tré 4y — ho mat di tat calll Bén canh dé |a nhirng ap dat cla ngudi Ién, cla
tap tuc cling nhw nhitng ché d6 doc tai lam héo hat, sai léch nhirng tw duy tré trung, day hirng
kh&i va nhiéu wéc mo cda tudi tré ngay gitra Idng qué hwong, dat nwéc minh...
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Tuan qua - & budc doi XIl — nguwdi viét mwon chia sé cta vai ba ngoi but d& c6 ddi nét
vé tudi tré va nguoi tré Viét...Thuc ra thi tudi tré nao cling dep va nguoi tré nao ciing dé
thwong...C6 chau — dip hop ban I&p 12 trwdc khi chia tay Ién Dai Hoc & Da Lat nam vira qua —
da luc t cha 6ng va 16i ra ba bdn cai 4o len thung thinh choang cho &m...rdi “selfie’lén
mang...Vay la ban tré “bdn phwong” rdi rit tAm tac...Tudi tré 1a vay day...Nguwdi viét chi mudn
cé mdt thoang nhin vé tinh trang ngudi tré Viét nham chia sé véi cac vj cé trach nhiém hau
trong doi mot sw “biét khéc cung va véi ngudi tré” tai mdi trwdng séng cdia ho - noi ho “di cu”
dé lam viéc hay hoc hanh ciing nhw ngay tai Gido X qué hwong cGa minh...Nha tho theo ch
thuyét xa hdi ngwdi Phap doat gidi Nobel nam 1901 Sully Prudhomme (1839 — 1907) c6 mét
gidc mo dé thuwong dé chia sé...ma nguoi viét xin dwoc tam dich nhw sau:

Trong mo, béc ndng dan néi véi téi: “Lam lay banh ma &n...

T6i khéng nubi anh nira: Cay bira va gieo hat di...”

Anh tho dét Iam bam: “Dét Idy 40 ma méc...”

Con chi tho hé thi bdo: “ Cam Iy bay...ma xay, ma trét...”

Va téi — don doc mot minh — bi moi nguoi quay lung. ..
T6i lang thang khdp chén véi “ban &n tuyét thong” téi nghiép!!!
Khi téi nguére mét Ién cao...thadm thi kéu van long thuong x6t...

Thi... kia: mot by sw tir gdm gir ngay trén duong toi di. ..

Va téi mé& choang déi mat — khéng biét anh binh minh kia c6 that hay khéng...

Tuyét qua: Nhing nguoi anh em bang hitu vui vé huyt séo theo nhjp buéc nhitng néc
thang,

Nhiing nguoi tho huyén néo...va nhitng canh dong lin phin hat mam...

T6i nhan ra hanh phuc ctia minh, va réng: Trong thé giéi ma téi dang séng,

Khéng mét ai cé thé vé nguc cho rdng minh khéng cén dén nhitng nguoi khéc...

B&t dau ter ngay do, téi yéu tat cd moi ngudi. ..

Vang, thwa ban — “Khéng ai la mét hon dao” nhuwng “méi ngwoi la mc}t,phén cua luc
dia, mét phan cua tat ca” — Thomas Merton (1915-1968) da qua quyét nhw thé...Cung nhau

va cling v&i Blre Thanh Cha, ching ta tap dé “biét khéc” cho va véi nhivng ngudi tré & trong
nhirng hoan canh dac biét cling nhw gdp nhiéu thir thach...
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Lm Giuse Ng6 Manh Diép
VE MUC LUC
KY THUAT THONG TIM

N6i 1a “Théng Tim” thi cling khéng chinh xac Iam. Bung ra la théng Déng Mach Vanh
nudi dwdng trai tim than yéu cua chung ta. Thay vi tron tru mé& rong thi dong mach da bi
thoai hoa, tac nghén v&i nhieu chat khac nhau bam vao thanh cla huyét quan.

Pbéng Mach Vanh coronary artery bao boc trai tim nhw mét cai vwong mién v&i hai nhanh
phai va trai va nhan mau tryc tiép tv Déng Mach Chu aorta. Té bao tim dwoc tiép té oxy va
chét dinh dwéng tir ddng mach vanh. Néu vi mét ly do nao d6 ma ddéng mach nay bj nghet
thi sw nudi dwéng bi tré ngai, tim thiéu dwéng khi, bao dong bang con dau that nguec.

Trong da s cac trwdng hop, tdc nghén 14 do chat béo bam vao mat trong cuia thanh
déng mach. Do la bénh Vira Xo Bong Mach.

Ngay nay, nhiéu nguwdi cr néi viva xo' [a hau qua cta nép séng dw thira trong théi van
minh tién bd hién dai. Thwc ra dau hiéu vira xo da tim thay & xac wép Ai Cap ca nhieu ngan
nam vé trwdec.

Vira xo déng mach atherosclerosis la bénh trong dé cac mang gém nhiéu chat bam vao
mat trong thanh déng mach khién cho sw Iwu théng ctia mau bi gian doan. Thanh phan chinh
clia mang nay la chat béo, chat cholesterol cong thém céac chat phu khac nhw calcium, té
bao xo. Mang xo vira c6 thé tan v&, dwa téi chirng huyét khéi.

Day |a mét dién tién phire tap, phat trién cham, xuét hién tor tudi nhé va tram trong 1én
v&i thoi gian. Theo nhiéu khoa hoc gia, bénh bat dau véi sy ton thwong & 16p té bao trong
cung ctia dong mach.

Theo Hoi Tim Mach Hoa Ky, ba rti ro da dwoc chirng minh lam tén thwong l6ng déng
mach la 1) Mtc dé cholesterol va triglyceride trong mau 18n qua cao; 2) cao huyét ap; 3) anh
hwéng cta huat thube 1.

_ Ngoai ra vira xo con hay xay ra & ngwoi béo phl, mac bénh tiéu dwéong, co nhiéu cang
thang tdam than va khéng van dong co the.

Di truyén ciing tham dw phan nhé. Néu ca cha 1an me bj viva xo thi con ¢é nhiéu trién
vong bi bénh.

Ciing con phai ké t&i tudi tac va gidi tinh.
Nguwdi dwdi ndm muoi tudi it vira xo hon ngudi trén tudi nay.

Trwde Khi mrgm kinh, phu ni it bi vira xo0 hon nam gi¢i nho sw bao vé cula kich thich td
nir, nhwng tw tudi man kinh thi nam ni bi vira xo bang nhau.

Vira xo c6 thé thdy & cac ddong mach c& trung va I&n. Néu & ddng mach vanh nudi
dwdng tim thi dwa t&i nhoi mau co tim; ddng mach canh nuéi dwdéng nao bd sé cé tai bien
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mach mau ndo, dong mach nudi dwdng chi dwdi voi hoai tir chi; dong mach véng mac dwa
t&i khiém thi, mu loa...

Tac nghén thi phai kiém cach théng, gibng nhw théng dng céng nudc tir bép ra vuon.
Nhuwng théng cbng chi viéc téng cay sao dai vao hodc db nira lit nwé'c héa chét 1a xong. Con
mach mau thi ndm & xa lai mdng manh, khé ma dat t¢i. Ciing da c6 nhiéu dwoc phadm dé
gidi toa tac nghén nhwng cong hiéu cham. Nén néu théng duoc nhw thong cong thi hay biét
may.

Thé Ia cac nha y khoa hoc lai vat tay 1én tran, tim kiém k§y thuat, thudc men.

Va mé& dau véi s td mo , mao hiém clia mét sinh vién ndi tri y khoa ngwdi Bire, anh
Werner Frossmann.

D6 la vao nam 1929. Tir |au, anh ta van mudn tim cach dé tham hiém trai tim ma khong
gay ra thuong ton gi.

Sau khi d& co mét y niém, anh trinh bay v&i cac vi thay, cac vi dan anh vé diéu anh dinh
lam. Nhwng moi ngwoi deu khong tin twdng va cam khéng cho anh thyc hién y twdng dién ro
dé trong bénh vién.

Anh bén nan ni mét nir diéu dwéng vién cho mwon mot dng théng. Anh dwa 6ng thong
tr mach mau & khuyu tay ctia minh, ludn dan I&n tim. D&t 6ng xong, anh lai nan ni mét déng
nghiép dién tuyén, chup cho mét tAm hinh X -Quang ngwc. Va thy dau 6ng théng da an
toan nam & tim ma khéng gay ra kho khan gi cho strc khde ctia minh.

Werner hdm hé twéng trinh sw viéc véi 6ng thdy. Chang nhirng khéng dwoc khen ma
con bi khién trach, khéng cho thwc tap nganh tim tai bénh vién. Anh ta danh hoc vé tiét niéu
va tiép tuc 1én lut nghién ctru, thoc thém t6i 15 lan nira vao tim mach cua minh. Nghién ctru
dugc anh cong bd trong y gidi, nhwng khong ai dé y. Budn tinh, anh vé& mét tinh &, hanh
nghé y, kiém bac céc cho qua ngay.

R6i mot ngay dep troi clia nam 1956, Werner dwo'c méi ra nhan gidi Nobel véi hai nha
Tim hoc Andreas Frderic Coumand va Dickinson W. Richards. Hai vi bac si nay da dwa trén
két qua cac mao hiém truéc day ciia Werner dé tim cach chiva tdc nghén ddng mach. Nam
1941, hai 6ng da thanh cong trong viéc dung dng thdng tim dé do lwu lwong mau tir tim ra.

Cac nha y khoa hoc tiép tuc nghién ctru.

Toi nam 1977 thi bac sT Andreas Gruentzig cia Bénh Vién Dai Hoc Zurich, Thuy St la
nguwdi dau tién thwe hién ky thuat thong mach mau bang bong balloon & nguoi. Ong nay
sau do6 sang dinh cu tai Hoa Ky, tiép tuc tim hiéu vé bénh tim va lam giau tri thirc cho quéc
gia nay. Balloon lam bang mét loai plastic goi 1a polyethylene terephthalate (PET) rat bén bi
va thay dbi hinh dang dé dang

Ngay 3 thang 8 nam 1994, co quan Thyc Dwoc If’hérrl Hoa Ky cdéng nhan Balloon-
Expandable —Stent do bac si Richards Schatz ché bién dé lam théng va mé rong dong
mach tim bi tac nghén vi m& dong lén.

Ngay nay, ca trieu bénh nhan nghet tim dwoc thong bér)g ky thuat nay. Ky thuat rat phd
théng, dwoc mang ra dung tai hau hét cac qudc gia trén the gidi, trong do co Viét Nam.
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Phuong phap thong tim gian di va dé thyc hién hon 13 giai phau bac cau by-pass
surgery , nhwng mét tré ngai la tir 30 — 50% béﬁh nhan can théng lai vi mach cé thé bi nghet
lai. Va stent dwgrc cac nha chuyén mén dat dé tranh sy tai tac nghet nay.

Xac dinh tac nghén mach mau.

Vira xo déng mach dwoc xac dinh bang kj thuat chup X-Quang cardiac catheterization.
Pay la mot ky thuat rat hiru ich va kha chinh xac dé biét tinh trang tot xau ctia hé thong tuan
hoan.

Mot 6ng hwéng dan bang plastic mém nhé dugc dwa vao mach mau & canh tay hodc &
ben. Ong dy’qc day doc theo mach mau dé \(éo I(‘)ng trai tim hoég déng mach nudi tim. Mot
loai hda chat can quang dac biét dwoc chuyen vao 6ng hwédng dan. Chat nay giup ta nhin rd
duworc tinh trang trong 16ng mach mau hoac cac phong trai tim qua may X-Quang.

Chup X-Quang mach mau dwoc ap dung trong cac trwd'ng hop sau:

- Khi ta c6 d4u hiéu dau déng mach tim nhw la con dau trwéc nguc;

- Pau khéng biét nguyén nhan & nguc, cam, ¢, canh tay ma cac thir nghiém khac déu
khéng xac dinh duwoc tai sao;

- Khi c6 con dau méi xay ra & nguc;
- Khéng cé triéu chirng gi nhwng vai thtr nghiém khac cho la ta c6 thé bj bénh tim mach;

- Khi sé co6 Qhéu thuat khong lién hé t&i tim mach nhwng ta ¢co thé c6 rai ro bénh tim
trong khi giai phau;

- Khi ta sé c6 giai phdu vé van tim;

- Khi ta da c6 bénh tim bam sinh;

- Khi ta dang bi suy tim;

- Khi c6 chan thuwong ngwe hodc mét bénh tim nao do.

Théng Tim - Dat Lwé&i

_Khi tinh trang vi¥a xo dong mach tim khong co két qua tot voi thay ddi nép song, dwoc

pham, hoac khi con dau tim ngay cang tram trong thi bac si cé thé dé nghj lam thong tim- dat
lwéi angioplasty balloon.

Trwdce khi thwe hién, bénh nhan sé duwoc kham tdng quat va lam mét sb thtr nghiém nhu:

1- Chup mét phim x-Quang den trang cua I6ng ngwec.

Viéc nay rat dé thwc hién nhung cho ta nhiéu diéu can biét: hinh dang Ién nhé cla trai
tim, ctia dai ddng mach va tinh mach phdi; tinh trang toan hao cla hai la phoi, mang phdi va

phé quan.

2- Lam Dién Tam Do.
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MGi lan trai tin dap mot nhip thi c6 nhirng dong dién phat ra tir mét so té bao dac biét
cua trai tim. Luong dién chay phap tim, khién tim co bép. Dién tdm do ghi lai cac sinh hoat
dién nang nay.

Nhin hinh tam d0, bac sT co thé chan doan cac rdi loan vé nhip dap cia tim; cau tao bat
thwong to nho cla tim, sy nubi dwdng cla té bao tim voi oxy; ¢6 tién str hodc dang co con
dau tim; theo ddi tinh trang tim khi dang giai phau hoac khi théng déng mach.

3- ThLiP nghiém mau dé coi mrc cao thap cutia cholesterol lanh HDL, cholesterol di LDL;
cua cac yeu to gilp mau bot loang prothrombine, fibrinogen; cac diéu t6 tim CPK, LDH,
Troponin ma khi Ién cao c6 thé la dau hiéu cua con dau tim...

T&i ngay thong tim thi dwoc nhan nhi khéng an tir nira dém hom trwdre, diéu chinh liéu
lweng hoac ngwng mot vai loai thudc, nhat la thudc loang mau, thudc tieu dwong.

Ky thuat s& dwoc mot bac si chuyén khoa tim ¢é tu nghiép thém vé phwong phap nay
thwe hién vai sw tiép tay clla mot nhom chuyén vién diéu dwdng va ky thuat. Ky
thuat thwdng dwoc lam & mot trung tm y té cé don vi tim mach, d& phong he truéng hop
can cép ctru gidi phau tim.

Théng tim thu’(‘)’pg thwe hiér] & déng mach dui, doéi khi dc}pg mach canh tay hoac cd tay.
Bénh nhan khong can gay mé tong quat ma chi mét chat thudc té dwoc chich vao hang dé
giam dau. Do d¢ ta tinh tao trong sudt th&i gian phuong phap dwoc thwe hién.

Mot vét cat nhé trén da & ben dwoc rach va mét dng ngan nhé duoc dat vao déng mach.
Qua 6ng nay, mot dng théng hwéng dao dai hon, cé thé ubn cong, duwoc ludn vao trong.
Duw¢i s hwéng dan qua X quang, éng théng dwoc dwa |én dong mach tim, noi bi
nghet. Ong di I&n rat nhe nhang, ta khdng cam thay dau gi, ngoai trir mét chat thén thén &
ben ma théi. Néu dau thi cho bac si hay ngay dé ho dbi pho.

Mot chit dung dich mau can quang dwoc bom vao 6ng, toi dong mach vanh dé chup
hinh X quang, coi tac nghén I&n nhé ra sao.

R6i mot dng khac nhd hon dau cé6 mang mét bong béng xep dwoc chuyén vao trong éng
hwéng dao. Khi 1én t&i chd bj tdc nghén, thi bong bédng dwoc bom phéng I&n. Luc nay mau
tdi tim s& gidm chut it va ta thay hoi dau nhéi noi nguc. Bong béng dwoc bom Ién, xep
xudng vai lan, sé dé vao noi ddng mach dinh day chéat béo, lam long ddng mach mé& rong.
Xong nhiém vu, béng duwoc lam xep tré lai.

Coéng hiéu ctia nong bdng khéng vinh vién. Theo théng ké, c6 t&i 1/3 bénh nhan co thé
bi nghet tré lai trong vong thang.

D& ngan ngtra tai tdc nghén, mot luwéi goi la stent nhd xiu dwoc phat minh. Lwdi ndm
trén 6ng huéng dao bong béng, dwoc dua téi chd nghet. Bdng dwoc bom phdng, lwdi mé ra
va bam ép vao thanh ddong mach. Lwdi an toan nam dé subt doi ngudi nhw mot cai gia
chdng d& khéng cho déng mach nghet tré lai. Lwdi lam bang hop kim khéng ri khéng hw hao,
khéng di chuyén va khéng tré ngai khi ta di qua may ra kim loai & phi trwérng hodc chup X-
Quang co’ thé..

Ong hwéng dan dwoc rut ra va phwong phap théng tim dat lwéi hoan tat. Truwéc sau chi

mét vai iy dong ho, doi khi chi ba muoi phit dwdi ban tay diéu luyén clia mét chuyén vién
dat ong giau kinh nghiém.
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Thuong thuong ta can nam lai nha thwong khodng 24 gi&> dé bac si theo ddi tinh trang
sau gidi phau.
~ Céac ong deéu dwoc rut ra. Vét cat trén da noi ben va dong mach dwoc bang bo dé’trénh
chay mau, nhiem trung va dé vét thwong mau lanh. Tim dwgc tam dién do theo doi, dé phat
hién va phong ngtra bién chirng. Nén nam nghi, chan duo6i thang

M6t vai thubc chéng huyét cuc nhw aspirin, thude khang tiéu cau, thubc an than duoc
bac si bién toa. Nén uong thuoc theo lieu lwgng, thdi gian ma bac si da dan.

V& nha, nén nghi ngoi, tranh lam viéc qua nang trong ddm ngay, uéng nhiéu nwéc dé
loai chat mau can quang.

Dé y cac dau hiéu bat thwong nhw chay mau, nhiém tring swng do, dau noi vét thwong
& ben, nhiét dé co thé 1én cao, trong ngudi mét mai, dau ngwc, khé thé. Thong bao cho bac
si ngay.

Vai tuan sau, khi bac siddngy, ta co6 thé di lam tré lai duorc.

Va nh¢& gilr ngay tai kham theo hen cua bac si.

) Thé la tr nay ta khdng con dau ngwc, khdng con lo ngai con suy tim, tai bién nao, tan
phé co thé. Nhiéu ngui thay da dé hong hao, mat mii twoi réi, sinh hoat gia tang, yéu doi
hon.

Nhwng nén Iwu y lanh manh nép song, bd hut thube 13, an nhiéu rau trai cay, bot chéat
béo bao hoa dong vat, van doéng co thé déu dan, glam can néu qua map phi, chiva cac bénh
kinh nién nhw cao huyét ap, cao cholesterol, benh tiéu dwong.

Va nhe nhang séng trong niém vui ctia Tam Than An Lac vé&i gia dinh, than hiu.

Bac si Nguyén Y BPirc Texas-Hoa Ky.

VE MUC LUC
TAM VONG

LOI TAM BIET:
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Kinh xin moi ngwi hiép thong
cau nguyén cho Cha Cé
PX. Hoang Dinh Mai
1947- 01.09.2018

Xin chan thanh cam on

Quan tro d&i chan tran nay da méi,
Chao moi ngwéi toi tam biét ra di,
D6t ngot chia tay chang kip néi gi.
Xin nhan gwri doéi I&i ai & lai:
"Qua Tang Tin Mirng" dang doi tiép theo...
"Com Yéu Thwong" giup ung thw ngat nghéo.
Da ta tam Iong chung tinh bac ai.

Lam dep long Thién Chua: giang Hong An.

Kinh bao: Moi sy giup d& cho chwong trinh Qua Tang Tin Ming va Com Yéu Thwong,

xin vui l1ong lién lac BBT CGVN conggiaovietham@gmail.com

Pé twéng nhé va tri @n Lm Ga Siéu Hoang Binh Mai, Bac San GSVN sé cho dang moi ky mot
Chuyén Phiém cua Ga Siéu.

TAM VONG

Budi tbi, may dlra con nit ngdi cai nhau chi chée vé& van dé& don ba va don 6ng. Mot dira
lén tiéng hai :

- Bon ba bédi dau ma co ?
- Thi b&i don 6ng ch con béi ai ?
- Thé don 6ng b&i dau ma coé ?

- Thi b&i don ba chir con bdi ai ? Néu khdng cé don ba, thi 14y ai sinh ra don 6ng, khoéng
khéo don 6ng da tiéu tung tw 1au.

Va thé la bon con nit roi vao mét chiéc vong luan quan gitra don 6ng va don ba, gitra don
ba va don 6ng. Cudi cung mét dlra xem ra co vé thdong thai da cat tieng ndi :

- Bbrc Chua Troi da dwng nén nguoi don ong thir nhat, réi tr d6 sinh ra nguoi don ba the
nhat va ci thé, cr thé....lién tuc phat trien cho dén ngay hom nay.

_ Thuc vay, theo sach Sang Thé Ky thi thwd ban dau, Thién Chua lay bun dat nhao nan, roi
thoi hoi vao 16 mii ma lam thanh ngw¢i dan 6ng dau tién, mang tén goi la Adong. Sau do, Ngai
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thay Adong sbng cd doc 18 loi va cu ky mét minh thi déng long thwong, bén chd Iic Adong ngu
say, lay mot chiéc xwong swén cla chang ma dwng nén ngudi don ba dau tién. Ngai dan
ngudi don ba nay tdi gidi thiéu véi Adong. Vira nhin thay, cdp mat Adong da sang lén long
lanh, con d6i mdi thi hén hé mirng r& ma kéu lén hai tiéng :

- Minh oi !

Ro6i Adong da dat tén cho ngudi don ba nay la Eva, bdi 18 nang 1 me cia ching sinh.
Theo quan niém cla sach Sang Thé Ky, thi don 6ng va don ba déu duwoc Birc Chua Troi dwng
nén, binh dang v&i nhau vé trach nhiém ciing nhw bdn phan, mac du méi ngudi déu co mot
lanh ve riéng cla minh. Vi thé, mot vi thanh nao dé da dién ta :

- Plrc Chaa Tréi da khong lay xwong so ma dwng nén Eva, vi thé ba khéng duwoc chi huy
6ng. Ngai ciing khong lay xwong got chan ma dwng nén Eva, vi thé éng khéng duoc day doa
ba. Nhwng Ngai da lay chiéc xwong swon & canh lai tim ma dwng nén Eva, vi thé 6ng phai yéu
thwong ba va ba phai yéu thuwong 6ng.

Ngoai ra, con rat nhiéu truyén thuyét khac nira néi vé ngudn gbc ctia nguwdi don ba. Ga xin
ké ra day hai truyén thuyét ma théi.

Truyén thuyét th& nhat ké lai rang :

Thwd ban dau, ngudi don 6ng sbng tro trui mét minh. Vira don déc lai viva budn phién.
Thwong dé lay lam toi nghiép. Ngai bén dung mét chut diu dang cla hoa lan, mét chit xinh dep
cta hoa hdng va mét chat tinh khiét ctia hoa hué. Tt cd dwoc tron 1an véi nhau, nhwng chua
da. Ngai con hoa vao d6 mét chat tinh ranh cta con khi gia, mét chat déc ac clta con rén hd
mang va mét chat hung di¥ ctia con sw t&r. TAt cad dwoc quyén 1an véi nhau ma lam nén ngudi
don ba. Thwong dé trao ngwdi don ba 4y cho ngwdi don éng. Ké tir d6, ngudi don éng khong
con tro trui mét minh nirva.

Nhwng réi vao mét budi sang u am, ngudi don 6ng béng cdm thay khéng con chiu dung
ndi sw tinh ranh, ddc ac va hung di¥ clia ngudi don ba, nén da trd nang lai cho Thwong dé. Thé
nhwng, cudc ly hén dau tién nay dién ra chwa dwoc mét tuan trng, thi ngwdi don 6ng béng
cadm thdy nhé day nhé dit vé diu dang, xinh dep va tinh khiét cla ngudi don ba, nén da xin
Thwong dé cho minh dwoc 13y lai. Va tir d6, ho séng hanh phuc véi nhau.

Truyén thuyét thir hai ké lai rang :

Sau khi dwng nén nui dbi va bién ca, cay cbi va muéng thu, cudi cung Thwong dé méi hoan
tat tac pham tuyét voi ciia minh, d6 1a 1a ngudi don 6ng voi tén goi la Adong. Bay gi¢r, Adong di
lang thang hét ché nay dén ché kia, nhwng ludn cdm thay trébng vang. Mét budi sang, Adong
dlrng chan bén ho, chang mwng ro khi nhan ra bong minh in trén mat nwéc. Va thé 1a chang
ben nhay xuong dé om lay chlec bédng minh trong vong tay, nhwng khong thé duwgc. Chang
budn ba ngbi thinh 18ng dwéi gbc cay va than thé cung Thuwong dé vé sy tréng vang. Thuong
dé lién tra loi :

- Théi dwoc, hay dan Ta téi hd nuwéc.

Thuong dé nam lay chiéc bong clia Adong trong long ban tay, thdi vao d6 mét ludng sinh
khi. Va thé la mét ngwoi dan ba dep hét y mang tén goi la Eva bong xuat hién. Nang chéop chdp
déi mat va khé noi :

- T6i hién hiru hay khdong hién hiru ?
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Thwong dé mim cwoi va béo :

- bay la quy luat cla mudn doi : khi con & canh nguwdi don 6ng, thi con hién hiru. Trai lai,
khi vang béng chang, con sé khéng con hién hiru niva.

Tw nhirng truyén thuyét trén, ga nhan thay ban dan thién ha ciing da danh cho nguoi don
ba mét sw tran trong dang kinh ndo dé va nang tré thanh mét con ngudi khong thé thiéu vang
cho phe d&n 6ng con giai. Thé nhwng, trai qua dc‘)ng thoi gian, phe don 6ng con giai da 1o tit va
co tinh quén di sy tran trong dang kinh ay, dé roi y vao strc manh troi cho, ma day doa canh
don ba con gai. Tir ddng sang tay, cing nhw t co chi kim, ho da nhin canh don ba con gai
bang ntra con mat.

Thuc vay, & phwong tay c6 nhirtng ké mudn trat tat ca moi t6i 16i 1én dau canh don ba con
gai. Theo ho : khi canh ddn ba con gai chwa xuét hién trén mat dat nay, thi phe don éng con
trai séng rat v 1a thodi mai, vui vé va ddm &m. Thé nhwng, khi canh don ba con gai vira xuéat
hién, thi 1ap tlrc c6 ghen ghét va vu céo, bao loan va chién tranh. Va ciing theo ho : Iong da don
ba con gai thi v cung hiém ddc va nhan séc cia ho dé lam cho phe may rau chim dam.

Céc triét gia nhw Anaxilas thi khéng dinh : hum beo, ran doc, quai vat, sw tkr...bao nhiéu
thtr Ay la cai quai gi chlr ? Chang la cai tha gi ca trwéc don ba con gai. Phutarque thi nhe
nhang hon, nhwng ciing day khinh bi : Khi cac ngon nén dwoc thdi tat, thi tAt ca don ba con gai
déu xinh dep ca.

Céc nha van, chang han nhu Somerset Maugham d3 1ap luan nhw sau :

- Vi ¢¢ lam sao nhi*ng nguoi don ba xinh dep déu lay nhitng ngwdi dan 6ng tam thwong ?
Xin thwa rang nhirng ngwoi dan 6ng thong minh sé chang bao gi¢ chiu lay nhirng ngwdi don ba
xinh dep ca.

Georges Courteline thi than thé :

- Nhing gi minh lam cho don ba con gai thi ho quén réj[ mau, con nhirng gi minh khéng
lam cho ho thi ho lai nhé mai nhé hoai. (Kién thirc ngay nay so 43).

Y thirc dwoc sy bat cong va dia vi yéu kém cla minh, canh don ba con gai da doan két lai
de d4u tranh, thiét lap nhirng phong trao, nao la phu nr doi binh dang, nao la phu ni doi quyén
sbng va ngay ca phu ni doi quyén...swdng ni*a. Thé nhung, xem ra tinh trang méi chi sang
hon dwgc mét chut xiu ma thoi.

Ong Nguyén Thanh Long, trong mét bai viét trén bao “Coéng gido va Dan téc” da cho biét
nhirng nét dai cwong nhw sau :

Hién nay, don ba con gai chiém it nhat 50% dan sb nhan loai. Theo mét cudc diéu tra cua
Lién Hiép Quéc duoc cong bd nam 1999, thi chdng c6 qudc gia nao ddi x& véi niv gidi binh
déng v&i nam gidi. Trén trai dat, cé 1,3 ty ngwoi sdng trong tinh trang cwe ky nghéo déi, thi don
ba con gai chiém t&i 70%. Tdng tri gia cla nhirng cong viéc don ba con gai phai lam ma khéng
c6 lwong duwoc wdce tinh khodng 11.000 ty d6 la My méi nam. Sb lwong don ba con gai di lam
c6 lwong chi 1a 1/3 so v&i don éng con giai. S6 tién lwong ho dwoc 1anh chi bang 10% tdng quy
lwong. 50% nhan loai 4y chi dirng tén s& hivu 1% tai san trén thé gioil

Trong lanh vie chinh tri, sw hién dién Cl]a, don ba con gai lai con qua thép. Tai Phap, quéc
hoi hién nay chi cé khoang 60 ni¥ trén tong sO 577 dai biéu, ty 1€ 10,2%. M6i khi mét nhan vat
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ntr dwoc bau vao mot chirc vu cao, thi d6 1a mot “sw la ca thé” va dwoc ban dan thién ha nhin
bang mot cap mat nghi ngd.

Trong pham vi t6n gido, moét vi thanh ndi tiéng Ia Au Co Tinh ciing d& khang dinh don ba
con gai thAp kém hon don 6ng con trai. Vi thé, ho khéng dwoc tham gia vao nhirng hoat déng
vé xét x&r hay gidng day trong Gido hoéi. Tham chi theo truyén thuyét con c6 cd mét cong déng,
trong d6 cac nghi phu da tranh cai vé van dé don ba con gai c6 linh hén hay khéng ?

Con tai nwoc Blre, phe don 6ng con giai da goi canh don ba con gai la nguoi cla 3K:
Kinden tirc la con nit, Kuchen tic l1a bép nuc va Kirch tiee 1a nha thé. (Cong giao va Déan tdc so
1447).

Trong kinh Coran, Blrc Mahomet da truyén day cac tin dd dwc rwa nhw sau : Pon ba con
gai la mét manh dat da dwoc cay san, cac con clr viéc déen day, tha ho ma trong cay.

_Con & phwong dong nhw tai Viét Nam, do anh hudng néang né cta Khéng gido, trai qua
nhieu thé ky chu trwong trong nam khinh nir tha hé ma tung hoanh trong xa héi. Nguoi ta cho
rang :

- Nhat nam viét hivu, thap ni viét vo. Sinh dwgc mét cau con giai thi da ké 1a co, trong khi
do sinh dwgrc mwoi ¢d con gai, thi van ké la khéng.

- Trai n&m thé bay thiép, gai chinh chuyén chi cé mét chéng.

Chi ngwéi don 6ng méi la chu gia dinh va dwoc trong kinh. Thuc vay, trong nha khi cac ba
mubn dwa cho chéng cai gi thi cling phai dé trén ban chr khéng dwa tan tay. Nam nir tho tho
bat than. Khéng thé cé chuyén ndm tay hay ba vai ba cb. Lai cang khong thé cé chuyén vubt ve
hén hit nhau chun chut trwéc mat ban dan thién ha. Bac biét trong xa& héi ngay xwa, don ba con
gai con phai gitr tam tong t&r dirc. Tam tdng, tlrc 1a ba chir tong : tai gia tdong phu, xuét gia tong
phu, phu t& tong tlr. O nha thi phuc ting cha, 14y chéng thi phuc tung chdng, chéng chét thi
phuc tung con. Con t&r dirc, tire 1a bdn nhan ddre : cong dung ngdn hanh. Khéo tay lam lung, nét
mat doan trang, &n naéi lich sy va tinh tinh nét na.

Theo linh muyc Thién Cam : Ngay nay, thé gian béng tw nhién ra khac, ngay ¢ nuéc ta, nam
ni cling tré nén tho tho...rat than, nam tay, m eo, twa vai, ba cd. Cé ngudi bdo phu niv ngay
nay chi nghl dén “tam vong tlr s&c”. Tam vong la vong ngue, vong eo va vong méng. Tw sac la
nét dep clia khuén mét, clia bd ngwe, clia 4o quan va clia cap gid. Con chuyén tam tong to dirc
la chuyén da qua “dat” ti lau.

Hém nay, ga xin mwon nhirng goi y trén dé ban roéng va tan dai vé chuyén tam tong cling
nhw tam...vong!

Trudc hét la chuyén tam tong ma ngay xwa, canh déon ba con gai phai tuyét déi tuan gidr.

Thir nhat, tai gia tdong phu, c6 nghia 1a khi con séng & nha thi Qhéi phuc tung va vang 1o
nguwoi cha, b}c’yi vi nguoi cha la c6t tru cla gia dinh. Day la diéu de hiéu va de chap nhan, b&i vi
cha me c6 bon phai phai giao duc con cai va con cai cé bon phan phai vang I&i cha me :

- Me day thi con khéo, bd day thi con khén.

- Ca khéng &n mubi ca won,

Con cu®dng cha me tram dwdng con hw.
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Thir hai, xuét gia tong phu, di 4y chéng thi phai phuc ting va vang I&i chéng. Day 1a mét
quan niém can phai xét lai, b&i vi n6 da lam nay sinh ra nhirng lam dung khé ma chéap nhan.
Thyc vay, nguoi chdng trong xa hoi phong kién thwong dwoc coi nhw la mét ong chi. Vi thé,
hé ong ta m& miéng phan ra diéu gi, thi vo' con trong nha déu phai cui dau ram rap nghe theo,
chéng dwoc phép y kién y co gi sét.

Phu xwdng phu tuy. Tt do, 6ng ta sé thira thang x6ng 1én ma di t&i chd doc tai, ddc doan
va ca...doc ac nira. Ong ta sé mang ldy dau oc ‘gia trwdng” va doi x&r theo kiéu “chéng chua
vo t6i”. L&i ndi clia 6ng ta cdc 16¢ nhw dui duc chAm mam tém : Tién sw cai con me may. Hanh
dong cla éng ta mang nang tinh cach vii phu va bao lwc. Ong ta khéng ngan ngai “thwong
cang chan ha cang tay”. Nhw cau tht ghi ban thang, 6ng ta hang tiét vit sut mét phat cho ba vo
lot thdm vao ti 4o mdi khi can wu &i day bao diéu gi, nhw trai banh lot thém vao khung thanh,
hay cAu mén chi d6.

Ga da tirng thay cé nhivng 6ng chdng doi hdi ba vor phai phuc dich com bwng nwéc rét cho
minh. Tham chi dén bira &n, minh dng ng6i chém ché moét mam. Toi nghiép cho ba vo sudt
ngay phal tan tado buén thung ban met, nhat tirng cong rau mudng dem ra cho vé&i hy vong kiém
duwoec ti tién con, mua Iay mot xi rwou va mét chut thit lon ma cung phung cho dirc 6ng chong
ctia minh dwoc thap phan béo tét.

Tht ba, phu tl tong tlr, khi chdng chét thi theo con. Day ciing 1a diéu twong dbi dé hiéu va
dé chap nhan, b&i vi nguwdi don ba luc bay gi nghiém nhién da tré thanh mot nguwdi me, va
khéng chirng cling da mang nang ti tudi d&i. Mot khi chdng chét thi biét theo ai néu khong phai
la theo nhirtng ngwdi con minh da mang ndng dé& dau, da chat chiu nudi duwéng. Hon thé niva,
chinh nhirng ngwdi con nay ciing c¢é bdn phan phai thao hiéu dbi véi ngwdi me cia minh.

Céi sw phu tlr tong t&r & day xem ra con cé vé nhe nhang va nhan dao hon tap tuc tai nhiéu
noi trén thé gi¢i. Chang han, néu ga nhé khong 1am, trong cudn “Vong quanh thé gidi 80 ngay”,
Jules Verne cho hay tai mét vai noi bén An Do, khi ngudi chéng qua ddi thi cac ba vo sé bi
thiéu séng dé& duoc theo hau dirc phu quan cia minh noi chin subil!!

Tuy nhién, theo I&i ca linh muc Thién Cam thi : Ngay nay thé gian béng tw nhién ra khac,
chuyén tam tong la chuyén qua “dat” tr lau, xwa roi Diem oi!

Thuc vay, trong twong quan véi cha me : con cai bay gio' thudc vao thé hé vi tinh, nén cha
me kho ma day bao. Néu co ran de dieu gi, thi lién bj ching ké ti dirng :

- M4y 6ng méy ba...gia rdi, rd that IAm cam, thoi bay gid ma con nhw vay v ?

Va cha me cling danh phai bo tay. Chéng han nhw viéc hén nhan : Ngay xwa thi cha me
dat dau con n90| day, con bay gid thi con cai dat dau thi cha me xin vui long...ngdi day. Chang
han viéc giao tiép : Ngay xwa thi nam ntr tho tho bat than, con bay gid thi nam ni¥ tho tho...rat
than, dé réi di t¢i ché nam nir co co rat v la....giat gan.

Trong twong quan vg choéng : d&n ba con gai bay gi& dang 1am le nhay vao lanh vic xa héi,
thanh thir ga phai ddi lai cau tho ctia Tu Xwong. Thay vi :

- Viéc nha phé mac cho bu né.
Thi bay gio sé phai la :

- Viéc nha phé méc cho bé né.

62



Va theo dinh luat vé thj trwéng, anh nao co tién, thi anh 4y s& nam quyén. Chi tién lién voi
chr quyén mét van. Khi chi vo' da 1am ra tién, nam hao bao va quyét dinh ngan sach, thi sé chi
phdi moi sinh hoat trong gia dinh. Luc bay gi®, s& c6 mot cudc thay ngoi déi chd. Anh chong Chl
con nwdc am thAm vao bép, nhw ché cup dwéi, lam ban véi ndi niéu xoong chao, chdi cun ré
rach ma thoi.

Mot khi tam tong cua Nho giao da bi xé&p vao ngan kéo di vang vi qua “dat’ va xwa réi Diém
oi, thi cling theo nhu I&i dién ta trén, don ba con gai bay gio lai cham cham chu chu ma lo cho
cai khoan “tam vong”, tlrc la ba cai vong trén co thé minh.

Viét dén day, ga béng ndy ra mot “théc méc”, do la khéng biét tr bao gio cai 6ng khi gid
nao doé da co sang kién cong bd cho ban dan thién ha duoc biét sd do ba vong clia nhirng thi
sinh trong cac cudc thi hoa hau. Coi d6 nhw mét trong nhitng chudn mwc dé phan xét vé sac
dep, khién cho canh dén ba con gai phai lao dao vét va, xac bac xang bang, tén phi khdng biét
biét bao nhiéu tién bac va coéng strc, d& cai thi dwoc phinh ra, con céi thi dwoc tép lai, theo
dung tiéu chuan quéc té ISO, ciing chi vi muén lam nguwdi dep ma thoi.

Vong s6 mét, ttre 1a vong ngwe. Thue vay, Thwong dé trao ban cho canh don ba con gai bo
ngwc la dé& cung cap stra ma nudi con, nhw cac cu ngay xwa da bao :

- Bon 6ng khong rau béat nghi,
DPon ba khang va, 1y gi nudi con.

BG6 rau lam nén nét oai phong cla ngwoi don 6ng thé nao, thi bd ngwc ciing lam nén vé
quyén rd cua ngwoi don ba nhw vay. Vi thé, ngay nay nhiéu ba nhiéu cé da phe |& cai nhiém vu
cung cap sira dé nudi con, ma chi chuyén tri lam dep cho bd ngwc clia minh.

Thuwe vay, mac du cac bac si va cac nha chuyén mén luén quang ba stra me la mét thirc an
khéng thé thiéu cho con tré, nao la d& khang dwoc nhiéu chirng bénh, nao 1a cé du chét dinh
duéng...Thé nhung, chi vi khdng mudn cho bd ngwc ctia minh bj x& xubng, nén khoéng thiéu
nhirng ba me cha chiu cho con bu, c viéc ra ngoai cho, 16i vé di moi thi siva, tir sira twoi cho
dén sira dac co dwdng, tir sira bdt cho dén siva hop, tir stva cd gai Ha Lan dén sira 6ng gia, tir
stra c6 nhan hiéu trinh tda dén nhirng loai sira chui va tréi ndi...thdi thi thién hinh van trang,
dén quy than ciing chang dém ndi trén thj trwdng hién nay cé bao nhiéu thir sira. C6 nhirng
nguoi da bi di tau sudt vé chau Diém Vwong, chi vi ham ré ma ding nhiing loai sira chui va troi
ndi y.

Vi vong s6 mot la noi can phai lam phinh ra, nén khoa gidi phau thAm my da nhay vao vong
chién, clru mét ban thua tréng thdy cho nhirng ba nhirng c6 chdng may cé bd nguc 1ép xep.
Nguwoi ta md ngang, xé doc roi dat vao trong dé chét “silicone”, lam cho bd ngwe phinh to ra bao
nhiéu cling dwoc. Mién 1a dat muc dich, sau nay I& ¢é bj ung thw, thi ciing...ha héi phan giai.

Néu ngai giai phau nguoi ta cé thé nho trang phuc tro giup, nao la nhitng chiéc yém hirng
ho, nao la nhirng chiéc nit ngwe, nhivng chiéc “coc x&” dwoc ddn dwoc 16t cach nay hay cach
khac dé che 14p cai kich thwéc bé téo bé teo ctia bd ngwe minh.

Tiép dén, vong sb ba tirc 1a vong méng. Pay ciing la noi can phai lam cho phinh ra nhw
vong sO moét, nén ga xin mién ban t¢i dé dwoc tiép ndi ngay bang vong so hai tire la vong eo.

V&i con bénh béo phi ngay cang lién tuc phat trién, thi vong eo da tré& nén mét ndi am anh
cho nhiéu ngwoi. Bao Le Monde s6 2884 cho hay : Trung tdm dy phong bénh tat My canh bao
bénh béo phi sé&p danh ngéi vi giét ngudi hang dau, vwot qua thube 1a. My wéce tinh ¢6 130 triéu
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co thé trong vuot mac, trong dé cé 59 triéu béo phi. Trung Québc hién c6 300 triéu nguwdi qua
map, trong dé co6 30 triéu bép phi. Khi vong eo tang trwéng vwot vong ngwe va vong mong, thi
nguy co bj tiéu dwdng va tim mach ciing gia tadng. Vong eo nam gi&i vwot qua 1,00m va niv gidi
vuot qua 0,80m la dau hiéu béo phi, cling nhw Ia dau chi phat twéng vong eo. (CGVDT sb
1449).

Trai véi vong sb mot va vong sb ba 1a nhirng noi can phai lam cho phinh ra, thi vong sb hai
lai 1a dia diém can phai lam cho top lai. Ly twdng cla vong sb hai chinh 1a céi eo cta con ong.
Thé nhuwng, dbi v&i nhiéu ba nhiéu cé, né lai cir phinh ra moi chét khéng co’ chir. Ly do phinh ra
nhw thé, cé thé do chirng béo phi va ciing c6 thé do...truc trac ky thuat ngoai y muén.

Trwéc hét, dé thuc hién cai ly twéng “eo con ong”, cling nhw d& chdng lai tinh trang phat
twéng do sw béo phi gay nén, ngudi ta da phai dung téi nhiéu bién phap. Nao 1a tap thé duc
nhw di bd, di xe dap, hay boi 16i méi ngay, nghia |a than thé phai van dong. Nao la kiéng an
kieng udng, ap dung mot ché dd dm thuc vd cung nghiém khac. Nhirng bién phap nay ddi hai
phai kién nhan nhiéu I&m, bang khdng thi chd can phinh thi lai top, con chd can tép thi lai phinh.
That la tréo cang ngéng.

Ngoai ra, nguoi ta ciing cé thé nhe trang phuc tro' gitp phan nao. Néu ga khong lam thi
‘mo den” ao dai Viét Nam vao thap nién sau muoi : cd pha| cao c6 khi hon mét tac, eo phai that

ngang nhw eo con ong. Vi thé, ngudi ta da khéo I1éo Iuon vao phia trong ao mét soi day nho
cung mau va sau khi mac, nguoi ta sé that chat soi day ay dé tao nén mét cai eo rat la....4n
twong, trén ca tuyét voi.

Tiép dén, co nhitng trvong hop vong sé hai bdng dung phinh ra, mét cach bat dac di va
ngoai y mudn, hoan toan khéng phai do chirng béo phi, nhwng do mét truc trac ky thuat nao do.
Chang han nhw cai tat an com trwéc kéng, anh chj vung trdm v&i nhau hay thr cho biét vi ngot
dang cua tinh yéu, dé roi mét budi sang bong thay vong eo phinh ra va nhirng ngay sau do lai
lién tuc phinh ra mét cach vé td chirc, virot ngoai chi tiéu. Luc ay chi con biét méu mao va khoéc
I€én, nhw ngwoi ta hay phia ra ma hat :

- Anh oi, néu bung em...phinh thi sao ?

Nhwng dirng dai dot :

- Bi mua thubc chuét ubng cho réi doi!l!

Ba&i do, ding “khon ba nam dai mét gio”, vi vui swéng cua tinh yéu c6 thé chi kéo dai trong
thoang choc, nhwng khd dau cia no sé kéo dai bang ca cudc doi :

- B&n 6ng bung...bw thi sang,
Don ba bung...by tan hoang cuéc doi.
Chi ¢6 ba cai vong, ma sao lai nhiéu khé rac rdi qua vay. Ga cling danh bo tay chao thua.
Chuyén phiém cta Ga Siéu

VE MUC LUC

Giao si: xuat phat ttr giao dan, hién dién vi gidao dan va cay dwa vao giao dan
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Cha Luca PHAM QUOC SU
Chu Nhiém Pac San Giao Si Viét Nam

30.12.1946 - 01.12.2020

- Moi lién lac: Ghi danh, thay dbi dia chi, déng gép y kién, bai vé..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@amail.com

- Nhi¥rng néi dung sé dwoc dé cao va chu y bao goém:

Trao ddi, chia sé nhirng kinh nghiém thuc té trong viéc muc vu ctia Gido si; Nhirng tai liéu
cla Gido hoi hodc clia cac Tac gid nham muc dich Thang tién doi sbng Gido si; C6 vé on goi
Linh muc; Nguwoi Gido dan tham gia céng viéc “Tro lwc Gido s” bang doi sbng cau nguyén va
cbng tac trong moi lanh vuc; Mbéi Gido dan phai la nhirng “Linh muc” khéong c6 chire Thanh;
Déi thoai trong tinh than Bac i gitra Gido dan va Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vj ciing c6 thé tham khao nhirng sb bao da phat hanh tai

www.conggiaovietnam.net

RAt mong dwoc sy cong tac, huwéng (rng cua tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac voi chung t6i bang nhiéu
cach thé khac nhau.
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TM. Pac San Giao Si Viét Nam

Thw Ky: Giuse Pham Hoang Quynh.
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