Tac dung khong ngd cua nghé véi da day

Nghé hay con goi la uit Kim,
khwong hoang, tir lau da la vi
thudc c6 nhiéu tac dung quy trong
dan gian. Cac chuyén gia cho biét,
sO di nghé c6 loi ich dac biét la vi
trong loai cu nay cé chira moét
nhém hoat chit cé tén la Curcumin
v&#i nhitng cong dung khong ngo
cho sirc khoé, nhat 1a hé tro day
Iui bénh da day.

Thanh phan cta nghé vang

Trong thanh phan héa hoc ctia cii nghé, cac nha khoa hoc da xac nhin dwoc rat nhiéu
hop chit khac nhau c¢6 loi cho strc khde gom: cac curcuminoid, tinh dau nghé, protein,
cac chat vo co, hop chat vi lwgng, chit xo va tinh bot nghé.

Trong do, cac curcuminoid chiém khodng 2-7%, tinh bot chiém 40-50%, tinh dau nghé
chiém 5-6%, protein, chat béo va cac chiat khoang chiém 14-15%, con lai la chit xo va
cac chat khac.

TS. Pham Thé Hai cho biét: Thanh phan quy nhat trong ci nghé dwoc cac nha khoa hoc
nghién ctru l1a curcumin (chi chiém khoang 0,3%) c6 tac dung chdng viém, chong oxy
héa, c6 kha nang giai ddc gan, kich thich tiét mét.

Riéng d6i véi da day, curcumin gitp giam céc yéu to tin cong giy ton thwong niém mac
da day, tc ché vi khuan HP, kich thich cic té€ bao bao vé hoat dong, dong thoi giam cac
yéu to gay viém. Do vay, trong y hoc cd truyén va ca y hoc hién dai, nghé thwong dwoc
dung cho cic bénh vé da day, t trang.
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