Ban nguyét san — S6 375 — Chuia nhat 22.03.2020
Giao si: PUO'C CHON GIU’A LOAI NGU'O'l VA CHO LOAI NGUO'l (x. Dt 5, 1)

www.conggiaovietham.net giaosivietham@gmail.com
MUC LUC
Qua Tang Tin Mirng Matthéu (tiEp theo) ............oovvviiiieiiieeeeeeeeiins ban dich cia BBT CGVN
NGUOI MU NHIN THAY, KE THAY LAIMU .........oooovieen, Bac si Nguyén Tién Canh, MD
KHAC TRONG HON ..ot Lm. Minh Anh, Gp. Hué
HAY DE BOI MAT BUQC THAP SANG ..........ocovveeieiien Lm. JB NGUYEN MINH HUNG
THAM DU HOI TAM, NGHE GIANG VOI TAM LY NAO?! .................. Tién ST Tran My Duyét

DPIEU KIEN BE BUQC CUU ROI VA SONG HANH PHUC BOI BO1 VOl CHUA TREN NUOC
TROITMAISAU. ..o Lm. Ngé Tén Huén, Doctor of Ministry

CHAP TAY CON KHAN CON NAI CHUA Ol THUONG LAY DAN NGHEO MIEN
TAY L oo Ng
wdi Gibng Trém

THANH GIUSE — ONG “BO” GIA DINH BIET SONG “IM LANG”... ... Lm Giuse Ngé Manh Diép
PHONG TRANH DICH COVID-19 TRONG MOI TRUONG GIAO XU Lm. Trwong Thanh Cong
THANH THAN, HOI THO SONG DONG CUA GIAO HOI  (Chwong

) e Gs. Nguyén Dang Truc va Nguyén Chinh
Két chuyén dich ra Viét ngi

CACLOAIDAU ..o, Bac s Nguyén Y Birc, MD
NGHI Chuyén phiém cta Ga Siéu

Qua Tang Tin Mirng Matthéu (tiép theo)

LTS. Nhw chung con da hen, Qua Tang Tin Mirng da dwoc phat hanh rong rai vao
dung dip Tet vira qua, ciing la Chua Nhat L&i Chua va Nam L&i Chuaa; nhirng ai c6 nhu
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cau nhan toan van ban dich Qua Tang Tin Mirng, ciing cé thé yéu cau BBT g&i qua email
trong mét file PDF hoidc Word. Nhirng ai cé6 nhu cau nhan sach QTTM xin vui I6ng email
cho biét. Ngoai ra trén Pac San GSVN chung con sé& cho dang méi ky mét phan ban dich
Kinh Thanh mé&i nay dé moi ngw®i c6 thé tham khao va gop y. Xin lwu y: Ban dich Kinh
Thanh nay chang nhirng ching con KHONG giir ban quyen ma con rat biét on nhirng ai
sé giip pho bién bang moi cach. Mién 1a xin dirng tw y stra chiva néu chwa théng bao
cho BBT CGVN biét dé xin y kién cac Giao Sw Thanh Kinh.

Xin chan thanh cam orn.
BBT CGVN va bac San GSVN

TIN MUNG
theo
Thanh Matthéu

Nhirng phan doan chinh:
l. Th&i tho 4u
(1:1-2:23)
Il. Cong b6 Nwéc Trovi
(3:1-7:29)
lll. Tac vu va str mang tai Galilé
(8:1-11:1)
IV. Dan Israel chéng d6i
(11:2-13:53)
V. Chua Giésu, Nwéc Trevi, va Giao Hoi
(13:54-18:35)
VI. Tac vu tai Giudé va Giérusalem
(19:1-25:46)
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VII. Thwong Khé va Phuc Sinh
(26:1-28:20)

(Tiép theo)

Chwong 11

Xay ra la sau khi Chua Giésu ndi nhirng huén 1énh d6 cho Mwoi Hai mon dé ctia Ngai, Ngai roi
khoi noi d6 dé day do va rao giang trong cac thanh.

IV. Dan Israel chéng db6i
(11:2-13:53)

St gia cua Gioan Tay Gia.

20’ trong tu, khi Gioan nghe biét vé nhitng viéc lam cta Dang Kité, 6ng sai mén dé dén hoi
Chua Giésu: *Thwa Ngai c6 phai la Dang phai dén, hay ching t6i con phéi dgi Bang nao
khac?”. “Chua Giésu tra 101 ho: “Hay ve ke lai v&i Gioan nhitng gi cac anh tai nghe mat thay:
Sngwdi mu duwoc thay, nguoi que dwoc di, nguwoi bénh phong dwoc sach, nguoi diec duoc
nghe, ngudi chét song lai, va ngwdi nghéo dwoc nghe rao giang Tin Ming; 6va phuc cho ai
khéng vap nga vi Toi.

Chua Giésu néi vé Gioan.

’Khi ho di khéi, Chua Giésu bat dau noéi voi dam dong vé Gioan: “Cac ong di vao sa mac dé
xem gi? Xem mot cay say rung rinh trwdc gio sao? 8\/ay cac 6ng ra di dé xem gi nira? Nhirng
nguw®i mac 4o quan dep chang? Nhwng nguwdi mac dep lai & cac noi cung dién nha vua. 9Vay

tai sao cac 6ng lai di? D& xem mot ngdn st chang? Bung, To6i n6i cho cac 6ng hay, va hon ca
mot ngébn st nira. °Pay 1a ngudi ma cod Loi da viét:

“Nay, Ta givi str gia ctia Ta di trwéc Con
dé don dweéng cho Con’”.

"Amen T6i noi cho cac éng hay: “Trong sb con cai do nguwdi ni sinh ra khéng cé ai cao trong
hon Gioan Tay Gia; nhwng k& nhd nhat trong Nwéc Troi thi cao trong hon 6ng. 2T nhivng
ngay Gioan Tay Gia [rao gidng] dén nay, Nwédc Troi bi bao lwc hoanh hanh, va nhivng ké hung
bao cwdng doat*. 3T4t cd cac Ngén St va Lé Luat cho t&i 6ng Gioan déu da noi tién tri; 4va
néu cac 6ng chiu dén nhan, thi 6ng [Gioan] chinh |a Elia, dang phai dén. '2Ai c6 tai d& nghe thi
hay nghe”.

16“T6i s& so sanh thé hé nay vai cai gi day? N6 gibng nhw nhivng dira tré ngdi noi phd cho, kéu
ca v&i ban bé chung rang: '"ching em thdi sdo nhwng cac anh da khdong nhdy muaa, ching em
hat bai sau tham nhung cac anh khong than khoc. '8Vi Gioan dén khong &n udng thi ho noi:
“Ong ta bi quy am’; : 19Con Nguwoi dén, an uéng nhuw bao nguoi thi ho lai bao: “Xem kia, 6ng ta la
ké ham mé an uong ban bé véi nhung ngudi thu thué va téi 16i”. Nhwng dirc khén ngoan duoc
chirng minh qua viéc lam cia minh”.

Qué trach nhirng thanh khéng sém héi.

20R4i Chua Giésu bat ddu qué trach nhivng thanh da chirng kién hau hét cac phép la Ngai da
thwe hién ma van khéng sam héi. 2""Khén cho nguwoi, Céradin! Khén cho nguoi, Bétsaidal Vi
néu nhirng phép la thwc hién gitra cac ngwoi ma dwoc lam & Tyrd va Sidén, thi ho da mac o
nhdm va rac tro trén dau ma sam hdi tl 1au réi. 22Nén T6i ndi cho cac nguoi biét, Tyrd va Sidén

*Mt11,12Y nghia cua cau nay 1a Nudc Troi, hay noi dung hon la nhimg cong dan cua Nudc Troi, dang chiu
nhiéu dau khé vi thé luc cAm quyén. Cu thé 1a Gioan Ty Gia dang bj giam cam. Cac thé luc cAm quyén, ngam hiéu
la Hér6dé, dang tim cach tudc doat Nudc Troi khoi tay cac cong dan Nudc Troi.
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trong ngay phan xét sé& dwoc x& khoan héng hon cac nguwoi. 2Va cad nguoi nira hoi
Caphanaum:

Nguwoi twdng minh sé dworc tan tung
toi troi xanh sao?

Khéng dau,

ngwoi sé xubng am phda.

Vi néu nhirng phép la da lam & noi ngwoi ma ciing dwoc lam tai S6dom, thi thanh doé van tén
tai dén ngay nay. 2*Nén Toi ndi cho cac ngwoi hay: trong ngay phan xét, dat S6dém sé dwoc xir
khoan dung hon cac nguoi".

Chuc tung Chua Cha.

25Khi ay Chua Giésu noi: “Lay Cha la Chua Ca Troi Dat, Con chuc tung Cha vi Cha da giau kin
nhitng sw nay doi v&i nhirng ngudi khén ngoan va théng thai nhwng lai té cho nhitng nguwoi bé
nhé. Vang, lay Cha, do la dieu dep long Cha. 2’Moi sy d& dwoc Cha trao pho cho Con. Khong
ai biét Con ngoai trtr Cha, va khéng ai biét Cha ngoai trtv Con va nhirng ai Con muén té 16 cho.
Chua Kité, 6ng Chu Hién Lanh.

28Hay den cung Toi, hai tat ca nhirng ai khé nhoc va ganh nang, va T6i sé boi dwdng cho anh
em. 2°Hay mang lay ach cﬁg Téi va hoc cung T&i, vi Ti hién lanh va khiém nhwong trong long;
va anh em sé tim dwgc cho nghi ngoi cho tdm hon minh. 3°Ach Téi thi ém ai, va ganh T6i thi
nhe nhang”.

Chwong 12
Burt béng lua trong ngay Sabat.

'Khi Chua Giésu dang di qua mét canh déng lua trong ngay Sabat*, cac mén dé Ngai doi nén
bt nhirng bong Iia ma an. 2Thay vay, ngudi Phariséu noi véi Chua Giésu rang: “Kia nhin xem,
cac mén dé Ngai dang lam nhirng diéu 16i luat ngay Sabat’. 3Ngai néi véi ho: “Cac éng da
khéng doc vé vua Davit da lam gi khi 6ng ta va doan tuy tung bi déi sao? “Ong ta da vao Pén
Thd cha Thién Chia va an Banh Tién Dang*, th& banh ma theo 1& luat, ca éng ta va doan tuy
tung khéng dwoc phép an ngoai trir cac tu té sao? SHay cac éng da khéng doc trong sach Luat
rang nhitng tw té phuc vu trong Dén Th& vi pham ngay Sabat ma khédng méc tdi sao? °Tai noi
cho cac éng hay, con cé diéu Ién hon Dén The dang hién dién & day. "Néu cac 6ng biét cau:
“Téi mubn Long Thwong Xot, chiy khdng mudn hy 18 thi cac 6ng sé khéng két an nhivng ngudi
vo tdi nay. 8Vi Con Nguwoi la Chua clia ngay Sabat”.

Nguwoi dan 6ng bi bai tay.

SRoi khéi dé, Chua Giésu vao hoi dwdng cla ho. '°Va kia, co6 mét ngwdi dan 6ng cé mét tay bi
bai. Ho hai Ngai rang: “Chira bénh trong ngay Sabat c6 dung luat khdng?”. Muc dich 1a dé té
cdo Chua Giésu nén ''Ngai dap: “Ai trong cac 6ng chi c6 mét con chién va né bi roi xubng hé
trong ngay Sabat ma lai khdng ndm Iy né va kéo 1&n sao? 2Ma con ngu®i quy gia hon con
chién biét may! Vi thé ngay Sabat dwoc phép lam viéc tét”. 3Réi Ngai néi véi ngudi bai tay:

* Mt 12, 1 Theo Do Thai gido thi ngay “Sabat” (tirc ngay nghi cu01 tuan) da co tir khi tao thién lap dia va nguoi
thiét 1ap ra ngay nay la Thién Chua; boi vi Ngai da tao dung ra tat ca vii tru trong sau ngdy va dén ngay tht bay thi
Ngai nghi ngoi.

* Mt 12, 4 “Béanh Tién Dang”: 1a 12 6 banh dugc tién dang trong Pén Tho. Mbi 6 duoc lam tir khoang hon hai kil6
bot tinh khiét theo cong thirc dic biét ciia hang tu té. Banh dugc thay mdi tuin mot 1an vao ngdy Sabat. Chi céc tu
té moi duoc dn cac banh méi thay ra cta tuan trude. Tuy nhién, mot (nhom) tu té da cho Pavit 5 6 banh méi thay ra
dé an luc 6ng dang trén chay cudc truy dudi cua Saolé.



“Hay giang thang tay ra”. Anh ta dudi thang tay va canh tay da dwgc lanh manh gibng nhu tay
kia. "*Ngwoi Phariséu r&i khdi do va ban tinh dé giét Ngai.

Nguwoii Téi Trung dwore chon.

15Chl.'1§ Giésu biét thé nén Ngai cling roi khoi noi d6. bam doéng theo Ngai, va Ngai da chira
lanh tat ca ho ®*nhwng Ngai cadnh bao ho dirng tiét 16 Ngai cho ai, '7dé rng nghiém nhirng gi da
dwoc noi qua ngdn swr Isaia:

18Pay 1a Téi Trung ma Ta da tuyén chon,

la nguoi Ta yéu dau, Ta rat hai long vé Ngai;

Ta sé dat Than Khi cla Ta trén Ngai,

va Ngai loan truyén cdng ly cho muén dan.

19Ngai sé khéng tranh luan hay Ién tiéng,

cling khéng ai nghe tiéng Ngai noi dwdng phb.

20Canh lau bi dap Ngai sé khdng bé gay,

tim dén leo 1ét Ngai sé& khéng dap tat,

cho t&i khi Ngai mang céng ly t&i toan thang;

2lva muon dan sé trong cay noi Danh Ngai”.
Chua Giésu va quy vwong Béeldébul.

22R6i ho mang t&i cho Chua Giésu mot ké bi quy am dang phéi mu va cam. Ngéi chira lanh dé
nguoi do co thé noi va nhin dugc. 2*Toan thé dam dong déu sirng st va noi: “Phai chang Ngai
la con vua Davit?”. Nguw&i Phariséu nghe vay lién néi: “Ong ta tri dwoc 1G quy la do quyen lwc
cla quy vuong Béeldébul”. 22Nhwng Ngai biét y nghi ctia ho va néi véi ho rang: “Vwong quéc
nao tw chia ré sé sup dd, va khong cé thanh hodc nha nao tw chia ré ma dirng virng duorc.

26/ay néu Satan lai trr Satan, thi chinh né tw chéng lai minh; lam sao nwéc né dirng virng
dwoc? 27Va néu To6i dwa vao Béeldébul ma trir G quy, thi con chau cla cac éng dwa vao ai dé
trir quy? Vi thé ching sé xét t6i cac 6ng. 22Nhwng néu bdi Than Khi ctia Thién Chda ma Téi triv
IG quy, thi Nwéc Thién Chua da dén trén cac 6ng. 2°Lam sao co6 thé vao nha mot ké manh va
cuwép doat tai san cla anh ta, trir khi trwéc hét bat tréi dwoc anh ta rdi sau d6 méi vo vét nha
anh ta? 3°Ai khéng hiép véi T6i la chdng lai Tai, va ai khéng quy tu véi Toi, tire 1a phan tan. 3'Vi
thé, T6i nodi cho cac dng hay, moi thir toi va 16 xtic pham sé dwoc tha cho con ngudi, nhung sw
xtc pham t&i Than Khi sé& khdng duoc tha. 32Va ai noi 16 chéng lai Con Nguwoi sé duoc tha thi;
nhwng ai noi diéu chdéng lai Chia Thanh Than sé khéng dwoc tha, ngay ca trong doi nay lan
doi sau.

Cay va qua.

3Hay lam cho cay nén tét, thi qua clia no sé tbt; hodc la 1am cho cay nén xau, thi qua cia né
s& xau: bdi clr xem qua thi biét cay. 3*Bay rén doc kia, lam sao nhirtng nguwdi gian ac cac éng
c6 thé néi nhirng diéu tét dwoc? Vi cd day tran trong long thi miéng madi néi ra. 3Nguwdi tbt 1ay
ra nhirng thr tét tr kho tang tét lanh clia minh, nhwng ké x4u chi lay ra dwoc nhivng gian ac tw
kho tang gian &c. 3T6i noi cho cac 6ng biét, trong ngay phan xét, nguoi ta sé phai tra 18 vé moi
|&i vO tam da néi ra: 37bdi theo 16 minh d& néi ma cac 6ng hodc dwoc tha bdng hodc bi két an”.

Doi dau la.

3R6I mot sb kinh sw va Phariséu néi véi Chua Giésu: “Thwa Thay, chidng té6i mudn Thay cho
xem modt dau la”. *¥*Ngai trd |oi ho: “Thé hé gian ac va bat trung tim kiém mét diu la, nhung sé
khéng dwoc cho diu la ndo ngoai trr diu la ctia ngdén s Gidna. °Nhw Giéna & trong bung
kinh ngw* ba ngay ba dém, Con Nguoi ciing sé & trong long dat ba ngay ba dém nhw vay.
“Trong ngay phan xét, dan thanh Ninivé sé trdi day dbi chat véi thé hé nay va két an

* Mt 12, 40 “Kinh ngu”: mét loai ca 16n.



chang, b&i vi ho da sam héi qua 16 kéu goi clia Gidna; nhung cé Dang cao trong hon ca Giéna
dang & day. “2Trong ngay phan xét, nir hoang Phwong Nam sé trdi day dbi chéat voi thé hé nay
va két an chung, bi vi ba dén tlr tan cung trai dat d& nghe |&i khdn ngoan cliia Salémén; va nay,
¢6 Dang cao trong hon ca Salémén dang & day.

Quy quay tré lai.

43Khi than 6 ué roi khdi mot ngwdi, né di qua nhirvng noi khé réo tim ché nghi ngei ma chang
thay. “4R6i nd noi: “Toi sé trd lai cai nha ma téi da bd di”. Khi tré vé, né thay nha dé tréng, dwoc
quét don sach sé& va bay bién gon gang. N6 lién di kéo vé bay than khac con di» dan hon ca
nd, va chuing don vao cw ngu noi nha do; cudi cung tinh trang cla ngwdi dé con té hon luc ban
dau. Thé hé gian ac nay roi cling bi y nhw vay.

Gia dinh dich thuc cua Chua Giésu.

46Trong khi Chua Giésu con dang noi véi dam déng thi me va anh em Ngai dirng bén ngoai,
mudn ndi chuyén véi Ngai. 47Cé ngudi bao véi Ngai: “Me va anh em Thay dang dirng bén
ngoai, mudn néi chuyén véi Thay”. 8Nhwng Ngai tra 10i: “Ai 1a me Téi, va ai |a anh em Tai?”.
49V/3 giang tay huwéng vé cac mén dé, Ngai noi: “Day la me Téi va anh em Toi. Vi béat cir ai lam
theo Y Cha T6i, Pang ngu trén trdi, déu 1a anh em, chj em, va 1a me Toi".*

CHUONG 13
Du ngén ngwoii gieo hat.

'Ngay hém do6, Chlua Giésu rdi nha va dén ngdi bén be bién; 2dan ching tu tap quanh Ngai rat
dong nén Ngai xudng thuyén ngdi, con moi ngwdi dirng doc theo be bién. 3Va Ngai ding du
ngdn ma ndi vdi ho: “Nay, nguoi gieo glong ra di gieo hat. *Khi anh ta gieo, mét so hat roi trén
vé dwong va chim troi toi an mat. 5Mot sO hat roi trén da séi, noi co rat it dat. Ngay tirc thi n6
ndy mam vi dat khéng nhiéu; 8khi néng lén, nd bi chay khé di vi thiéu ré. "M6t sb hat roi trong
bui gai, va bui gai I&n 1&n [am n6é chét nghet. 8Nhwng mét sé hat roi trén dat mau mé va sinh
hoa két qua, c6 hat dwoc gap trdm, cé hat dwoc sdu mwoi va cé hat dwoc ba muoi. 2Ai cd tai
dé nghe thi hay nghe”.

Muc dich du ngén.

°Cac mon dé dén gan Chua Giésu va hoi: “Tai sao Thay lai ndi voi ho bang du ngén?”. "'Ngai
dap: “Cac con dwoc ban cho on hiéu biét cac mau nhiém Nwéc Tréi, con ho thi khong. ?Nguoi
co, sé duwgc cho thém, va duwoc dw day, con ké khong c6, ngay ca cai nguoi ay dang co, ciling
sé bj twoc di. 13D6 1a ly do tai sao Thay néi véi ho bang du ngdn, dé& ho co6 trd mat nhin ciing
khéng thdy, va c6 Iang tai nghe ciing khéng hiéu duoc; '“va chinh noi ho ma I&i ngdn s Isaia
néi dwgc rng nghiém:

“Céac 6ng du nghe van khéng hiéu,

va du nhin van khéng bao gid thay.

5Vi long dan nay da ra chai da

ho hdu nhw da nang tai,

da nham mét,

dé khoi thdy bang mét va khdi nghe bang tai,

* Mt 12, 46-50 Trong Thanh Kinh ciing nhu ngay nay & mién Trung Pong, tir “anh em” (adelphoi) c6 thé chi anh
em rudt cung me, va cling dung dé chi nhitng nguoi anh em ho hang (x. St 13, §; 14, 16; 29, 15; Lv 10, 4; 1Sbn 23,
22). Trinh thuét nay tao nén mot ban ddi chiéu tich cuc: Chua Giésu cung cac mon dé tao nén mot gia dinh thiéng
liéng trong d6 coi ngudn duy nhat 1a Cha trén troi.
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roi 16 ra 1ong ho hiéu dwoc ma sam hoi,
va Ta sé chira lanh cho”.
Dac quyén lam mén dé.

16“thng phuc cho méat cac con, vi duoc thay va phuc cho tai cac con vi dwoc nghe. 7Amen,
Thay ndi cho cac con biét, nhiéu ngdn sl va nhiéu nguwdi cdng chinh khao khat nhin thay
nhirng gi cac con thady ma khéng duoc thdy; va wéc ao nghe nhirng gi cac con nghe ma khéng
dwoc nghe.

Giai thich du ngén ngwdi gieo hat.

18\/ay cac con hay nghe du ngdn ngudi gieo hat. °Hé ai nghe L&i Nwéc [Troi] va khong hiéu,
thi Sw D& dén va cudp di diéu da dwoc gieo trong ldong ngudi dy; do la ké dwoc gieo doc
dwong. 2°Con ké duoc gieo trén noi co da, doé la ké nghe Loi va tire khic vui mirng dén nhan,
21vi khéng bén ré trong long, nhwng la k& nhat thei, nén khi gép phai khd dau hay bét bé vi Lo,
thi lién vap nga ngay. 22Ké dwoc gieo vao bui gai, d6 1a ké nghe L&i, nhwng ndi ban tam viéc
doi va sw giad dbi cua giau sang da bop nghet Ldi, nén khéng sinh trai dwoc. 2Con ké duoc
gieo vao dat tét, d6 1a k& nghe L&i va hiéu, nén sinh trai, c6 hat dwoc mét trdm, cé hat dwoc
sau muwoi, co hat dwoc ba mwoi”.

Du ngén cé dai Ian trong Itia mi.

24Chua Giésu noi v&i ho mét du ngdn khac: “Nwdc Troi gidng nhw nguoi di gieo hat tot trén
ddng. 25Khi moi nguei dang ngl, ké thu anh ta dén va gieo cé dai xen vao gitra lua roi di mat.
26Khi lta moc lén va trd bong, cd dai ciing 16 ra. 27Gia nhan lién dén véi 6ng ta va néi: “Thua
éng chu, khéng phai 6ng gieo hat gidng tét trén ddng day sao? Thé thi cé dai dén tr dau?”.
28Qng ta dap: “Ké thu da lam diéu nay”. Gia nhan néi v&i 6ng rang: “Ong cé mubn ching téi di
nhd chung I&n khéng?”. 20ng ta dap: “Khéng, néu cac anh nhé cé dai, vé tinh 1& tay cac anh lai
nhd ludn ca Ita, *hay dé chung cung Ién 1én cho t&i mua gat. Khi do, toi sé dan the gat: “Trwdc

AN

tién hay gom cd lai thanh bé ma dét di, réi sé thu lua vao kho cho toi
Du ngén hat cai.

31Chua Giésu noi vé&i ho mot du ngdn khac: “Nwéc Troi gibng nhuw hat cai ma nguwdi kia 1y gieo
trén rudng cta minh. 3Né la hat nhé nhat trong ca’p hat, npu’ng khi I&n [én lai thanh to I&n hon
cac cay rau khac va thanh bui cay to va chim tr&i dén lam to trén cac canh cay’.

Du ngén ndm men.

3Chua Giésu ndi véi ho du ngdn khac: “Nwdc Troi gibng nhv men ma mét ngwdi phu niv kia
|4y va trén vao ba dau bot *, cho dén khi ca khdi bot day men.
Cach str dung du ngén.
34Chla Giésu noi nhitng diéu nay voi dam dong bang du ngon; va Ngai khong noi dieu gi ma
khéng dung du ngoén, 33dé rng nghiém nhirng gi dwoc cac ngdn st noi:

“M& miéng Ta noéi du ngdn,

dé codng bd nhirng gi kin 4n

twr thud tao thanh thé gian”.
Giai thich du ngén co dai.
%6R0i Chua Giésu giai tan dam dong ma di vao nha. Cac mon dé tién dén gan Ngai va noi: “Xin
giai thich cho ching con du ngdn cd dai trén dong”. 3"Ngai dap: “Nguwoi gieo giong tot 1a Con
Nguoi; 38canh dong la the gian, hat giong tot 1a con cai Nudc [Troi]. C6 dai la con cai Quy; *va
ké thu gieo ching la Quy. Mua gat la tan thé, va ngudi gat la cac thién than. °Clng nhu nguoi
ta thu co dai r6i dot di, ngay tan thé cling vay: 4'Con Nguwoi sé sai cac thién than ctia Ngai gat

* Mt 13,33 "Pau": duoc dich tir don vi do luong c6 “séa” ctia ngudi Do Thai, mdi dau twong dwong khoang 10-12
lit. Tong sb bot nay, khoang trén dudi 30 kild, co thé du cho khoang 100-150 nguoi in trong mot bira tiéc.
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ra khdi Nwéc Troi tAt ca nhirng ai nén c& cho nguoi khac vap pham va nhivng ai lam diéu ac,
42cac vi sé quang chung vao 10 Itra, noi ma ching sé khoc léc nghién rang. “3Luc dé nguwoi cong
chinh sé chiéu sang nhw mat tr&i trong Nwéc cua Cha ho. Ai cé tai dé nghe thi hay nghe.

Cac du ngén khac.

4““Nwde Troi gibng nhu kho tang chén trong rudéng, c6 ngudi tim thay lién tam gidu di va vui
mirng vé ban tat ca nhitng gi anh ta c6 dé mua rudng do. 45| ai niva, Nwéc Troi gibng nhw
thwong nhan di tim ngoc quy. 46Khl tim thay réi, anh ta ban tat c& nhitng gi minh c6 ma mua
vién ngoc. *Nwéc Troi cling glong mé lwdi quang xubng bién, thu dwoc di loai ca. *8Khi luGi
day, ho kéo lén bo va ngoi xudéng dé nhat ca ngon cho vao gié, con ca dé& thi quang di. 4°Vao
ngay tan thé, cac thién than sé di chia tach ké ac khdi ngudi cdng chinh va ném ké &c vao 16
ICra, noi ho s& khoc 16¢c nghién rang.

Kho tang ci va méi.

51“Cac con c6 hiéu tat ca nhirng diéu nay khong?”. Ho tra loi: “Co”. *2Va Ngai dap: “Cac bac
kinh sw dwoc hoc vé Nwéc Troi cling giong nhw chu nha kia Iay ttr trong kho ca cai moi va cai
cli”. 53Xay ra |a khi Chua Giésu néi xong cac du ngdn 4y, Ngai rdi khdi do.

Con tiép nhiéu ky

VE MUC LUC

NGUO1 MU NHIN THAY, KE THAY LAI MU

CHUA NHAT 4A MUA CHAY
1Sm 16:1b,6-7,10-13a; Ep 5:8-14; Ga 9:1-41

Béac si Nguyén Tién Canh, MD




Poc bai Tin Mirng Gioan hém nay (Ga 9:1-41), cai hay la phan két luan, néi vé y nghia “nhin
thdy” Chlua Giesu. Tac dong nay néi Ién mirc dd6 mu lda cla mét ching ta, sw cdm nghiém cla
ching ta vé viéc Chua Giesu chira lanh bénh va hiéu biét vé con nguoi Giesu 14 ai. Giesu 1a
Thién Chua va 1a dang Ctru Thé tir troi dén. Khéi dau Tin Mirng Gioan, thac mac Bic Giesu tir
dau dén da dwoc dat ra. Ai da sai nguoi dén thé gian? Con nguoi thanh Nazareth da hoc & dau
ma c6 dwoc nhiéu kién thirc nhw vay? Tai sao anh ta dam pha bd ca luat cia Chua? Nhirng
thdc méac nay c6 day day trong cau chuyén ngwdi mu dwoc nhin thay.

Chira ngwdi mu bam sinh trong ngay Sabbath la mét chuyén la, b&i vi trong Cwu U'éc sach
Tobit (7:7;11:7-13;14:1-2) ngwdi mu dwoc chiva lanh khéng phai [d mu badm sinh. Cau chuyén
hém nay, d4u hiéu thtr sau trong Tin Mrng Gioan, dwoc néu ra dé& 1am ndi bat 16i Chua Giesu
da phan: “ Ta la Anh Séang thé gian” (Ga 8:12; 9:5).

Bai twong thuat noi 1én sy twong phan gitra dirc Giesu la Anh Sang va dan Do Thai la
nhitng ké mu 16a (Ga 9:39-41). Ciing vay, chi & Nuwdc lai mét lan nira dwoc dwa ra am chi
sudi nuwéc Siloam. Nhwng nwe cudi thay, dirc Giesu lai bi dan Do Thai xét x&r, ma xét x& boi
Anh Sang thé gian xac thit! (Ga 3:19-21).

MOT CUOC TRANH LUAN

Hanh déng chira sang mat ngudi mu chi ndi gon trong 2 cau, nhwng cudc tranh luan lai kéo
dai 39 cau va la cha dé cta cau chuyén! Dé trd |&i nhivng thac mac vé ngudn gbc cla dirc
Giesu, nguwdi mu tra 10i: “Ong &y da chira séng mat t6i”. Anh nghi 6ng ta tr dau dén? Nguoi
muU tudn tw lam sang té: dirc Giesu la mét nguoi, 1a tién tri va sau cung anh tuyén xwng Nguoi
la Con Thién Chua. Nhitng ngwdi Pharisieu lic dau céng nhan ngwdi mu dwoc chiva sang,
nhwng sau d6 ho hé nghi va cudi cung chdi bé nguén gbc Thién Chua clia dirc Giesu.

Cau chuyén that don gidn nhwng lai khién nhitng ké goi Ia khén ngoan dam bdi réi dé roi
cudi cung ho khdéng céng nhan ngwdi nay 1a ngwdi mu ma ho da thay trwdc kia. Diéu dé ciing
dé hiéu dbéi v&i nhivng ngwdi Pharisieu, vi ho da dwoc huan luyén theo nguyén tac: quan sét,
phén tich, dién ta rbi cat nghia hién tuong trong nhixng hoan canh dac biét.

QUA KHU CUA NGUO'l MU

Nguwdi mu nay thuwe sy khéng biét mot ty gi vé tdn gido va cteu chudc. Anh ta khéng phai 1a
nguwdi ngoan dao theo truyén théng hodc kinh né nhirng t6 phu. Nhwng chéc chan va ré rang
nhat 14 hdn da mot thoi séng trong tam t6i va bay gid han da thuc sw sbng trong thé gidi chan
hoa anh sang. Han biét va nhan ra diéu dé. Con moét diéu niva déc biét va can thiét Ia hdn mudn
biét nguoi lam cho han hét mu la ai?

Tén mu nay tir trwdc da khong biét mét chat gi vé tén gido, nhung bay gid thi han biét chac
chan dirc Giesu la nguwdi duy nhat da chira han khéi mu, d& ciru han, da cho han sy sbng, cho
han hy vong va can ddm ! Chung ta déu biét nguwdi mu nay khéng phai la nguwdi duy nhéat cong
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nhan “Durc Giesu la Thién Chua, dang ctru chudc, da chira cho hdn duoc séng mat’, nhwng la
tat ca con chau, ba con than thudc... cia ngwdi mu, cd mot dao binh xuyén subt lich st loai
nguwoi trong do co chung ta.

VAN NAN VE DAU KHO

Cb géng giai quyét van dé dau khd va chét thwérng mang lai nhiéu dau khé 1&n lao hon 1a ndi
dau ban dau. Nguoi ta dat van dé: Tai sao lai Ia t6i? Tai sao lai c6 dau kh6?” “Léi cua ai ma téi
phéi mu, diéc, cdm, nghéo kh6?” “Y nghia ctia dau khé va gia tri cia n6?” “Ai da tao ra dau
khé?” “Tai sao toi lai bi trirmg phat nhw vay?”. Chang ta thwdng bi ‘mu loa’ , ‘téi tdm’ nén khéng
thé hiéu dwoc y nghia clia dau khé.

Néu doc bai Tin Mirng hém nay nhw doc mét cau chuyén vui thi ching ta da bé mat mét man
déi thoai dac biét va ly tha gitra dirc Giesu va nguwdi mu duwoc chiva sang. Niém Tin cGa anh ta
dwa dén mot hau qua ghé g&m cho anh va tat ca ching ta. Anh ta bj dudi ra khéi hdi duweng.
Anh ta bj xa lia khdi luat Torah, khéi gia dinh, khdi chiéu thr sdu ngay Sabbath cung v&i gia
dinh va ban bé —tat ca moi sw, b&i 18 anh da dam chiéu nhin sau va truc tiép vao Anh Sang. Cai
nhin d&m chiéu va kién quyét 4y da chira lanh anh va anh nhin dwoc anh sang.

CAI MU LOA CUA CHUNG TA NGAY NAY

Nhiéu ngudi rat e dé khdng mudn biét nguén gbc clia on ciru dd va ai la ngudi dem lai hy
vong va la nguyén cé cltia niém vui. Chang ta ngai khéng mudn nhac dén tén nguoi do, so phai
nghe nhirtng diéu ma nguwdi ta sé noi vé Nguwdi. E dé vi chung ta chwa sdn sang chap nhan
ngudi do 1a dirc Giesu? D6i khi ching ta dién ta sy mu téi clia ching ta nhw |a khéng thay cay
trong mot canh rirng, nhwng dé chang qua la nguy bién, cat nghia loanh quanh. Buén cwdi hon
nira 1a nai c& vi mu bam sinh nén khéng dwoc hoc héi. Ngoai ra sw phach 16i kiéu cang chinh la
c6i ngudn cta mu téi. Chung ta can cé phép la dé cai déi nhirng cai nhin nhw vay. Da bao lan
ching ta hanh x& nhw nhitng ké da cd gang ngan can tén mu Bartimaeus (Mc 10:46-52) khéng
cho han dwoc nhin gdp Chuia? Chung ta c6 ham h& va vui vé mang ban bé, dong nghiép,
ngu®i minh yéu dén trwédc mat Chaa khdng? Chang ta ¢ dam khong thém dén véi Chaa khi
biét néu khdng c6 Chua ta sé& khdng co6 su séng?

Trong st diép Mua Chay 2011 (http://www.zenit.org/article-31816?I=english) Bién B¢ XVI
da viét vé bai Tin Mirng hém nay nhw sau: “Bai Phic Am nay d&t vén dé cho méi nguoi ching
ta: Ban c6 tin vao Con Nguoi 4y khéng?”

“Lay Chua, con tin! (Ga 9:35; 38), ngudi mu bam sinh vui vé tuyén xuwng, cét I6n tiéng cho
moi nguoi tin. Phép la chira lanh nay la dau hiéu ma dirc Kito muébn, khdng phéi chi ban cho
chiing ta thi giadc ma con muén mé rong vién kién néi tdm cua ching ta, dé niém tin cta ching
ta co thé tré nén thdm sédu hon bao gio hét va chung ta c6 thé nhan biét Nguoi la dang Curu
Chudc duy nhét cda chung ta. Nguoi soi sang tat cé nhiing gi tdm téi trong cudc séng chung ta
va diu dit moi ngudi cd nam Ian ni di trong cudc séng nhuw Ia “con céi ctia sw sang.”
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http://www.zenit.org/article-31816?l=english

NHNG Vi SAO CUA TIN MUPNG MUA CHAY

Cau chuyén chi*a sang mat nguwdi mu trong Tin Mirng Gioan hém nay di song hanh véi
nhirng chuyén chira lanh ngw®i mu trong Mac Co & Bethsaida (8:22-26) va anh chang tén
Bartimaeus trén dwdng di Jericho (10:46-52). Day la nhirng chuyén rat hién nhién khéng con hd
nghi gi nira va rat phé théng trong Gido Hoi so khai. Dbi v&i Gido Hoi hién tai né ciing rat dic
biét.

Nhirng phép la nay da lam moi nguoi rat ngd ngang khéng thé twéng twong ndi. Nguoi
thwong khong thé lam dwoc mét viéc qua phi thwdng nhw vay. Néu t6i dén gan dwoc cira thién
dang, t6i sé xin thwa chuyén v&i nhirng vi sao cia Tin Mirng mua chay nhv nguwoi dan ba
Samaria (Ga 4), ngudi dan 6ng mu (Ga 9) va 6ng Lazarus bj bénh ndng sap chét (Ga 11). Ho 1a
nhirng nguwdi cd diém phuc dwoc dirc Giesu can thiép lam cho ho tré thanh nhivng ngudi moi
chi bang cach dung vao nguoi, nhin vao mat mét cach triu mén va bang nhivng 1&i néi day long
trdc an yéu thwong. T6i sé& hdi mbéi ngudi dé nhirng cau sau: “Nguoi dé tir ddu dén? Qui vi cdm
thay gi khi nhin thdng vao mét éng ta? Qui vi c6 cdm nghi thé nao khi éng ta néi chuyén véi qui
vi? Lam sao qui vi biét duoc 6ng ta chinh Ia Thién Chua?

Hém nay, ching ta hay cau xin Chaa drng chip nhan dém t6i va bong den hién cé trén thé
gi&i va trong Gido Hoi, xin Nguwdi dem anh sang téi x6a tan béng téi am u 4y di. Xin Chua ban
cho chuing con cai nhin can thiét vé dirc Giesu, mét cai nhin d&m chiéu, chiém nghiém vé mot
con nguwdi ctia hoa gidi, 1a hy vong, 1a anh sang va la an binh cho tat ca moi nguoi.

DOI LOI KET: SONG MUA CHAY TRONG TUAN

1- Suy nght vé l&i ndi clia nha van Hoa Ky tén Samuel Langhorne Clemens, ciing goi la Mark
Twain (1835-1910): “Tur té la st diép ma nguoi diéc co thé nghe va ngudi mu cé thé thay’.

Doc cham rai nhirng &1 cia Helen Keller (1880-1968), tac gia va hoat dong chinh tri, ngu&i
mu va diéc dau tién doat van bang clr nhan van chuong. Helen da vuot qua cadnh c6 don do
thiéu s6t ngén ng» hadu nhw hoan toan, da gitup ngudi con gai birng né hoa khi nang hoc truyén
thong lién lac. “Phai chdng tinh yéu lam con nguoi thanh mu? Téi khéng biét. Nhung tinh yéu
cé thé gitip nguoi ta nhin thdy. Téi va nhiéu ngudi déng y ¢ ngan lan.”

2- Khia canh nao clia Gido Hoi, xa hdi va nén van hoa thdi nay can phai duwoc chira lanh,
stra doi va tai té chirc? Dau 1a nhirtng diém mu cla chung ta? Do dau ma ching ta cé cai nhin
can thj va vién thi? Chang ta thwong thich doc thoai hon 1a dbi thoai, tir chdi khéng mudn tin va
chép nhan nhirng diéu du 1a dung do nhirng ké chéng ddi va khéng ddng y véi chung ta khéng?
Chung ta c6 khoéng chiu thich nghi vé&i nhirng cai hay dep cla van héa théi dai méi quanh
chang ta, ma lai thich déi x& hep hoi, ngoan c¢b, gian div, ta day? Tham lam, ich ky c6 lam me
mat ban khién ban déi siv bat cong, thién vi véi moi ngudi khdng? Toi cd bat nha, cuc can, vé
lich sw khi tiép xtc v&i ho khéng? Taéi cd doi hdi qua dang nhirng ngudi ma toi tiép xuc khong?
T6i c6 dbi xt lich sw véi nhirng ngwdi téi gap nhw nhirng vat dung t6i dung hang ngay khéng?
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3- Nén doc muc #106 “Tuyén xung Loi Chua va sw dau khé”/ “The proclamation of the Word
of God and the suffering” trong Téng thw hau thwong héi ddng “Verbum Domini”.

106. Khi thwong hoi déng lam viéc, cac nghi phu da coi viéc tuyén xwng Loi Chua cho nhivng
ké dau khd, ca vé thé xac 1an tinh than 1a mét nhu cau. Trong thdi dai day dau khd thi nhirng
van nan t6i hau vé y nghia doi séng con ngudi lai cang tré nén cap thiét hon. Néu Idi cla loai
nguwdi trd nén cam lang trwdc nhirng bi mat ctia ac qui va dau khé, néu xa hdi danh gia doi
sbng chi khi nao né dap ng dwoc mot sd két qua tiéu chuan va an toan hanh phuc, thi Loi
Chua lam cho chung ta nhin thy chinh nhirng th&i khdc d6 da dwoc tinh yéu Thién Chuaa “4p
U” mot cach huyén diéu. Niém tin phat sinh do gdp L&i Chaa sé gitp chang ta nhan thirc dwoc
con nguoi xirng dang dwoc sdng mot cach day da va tron ven ngay cé khi bénh hoan va dau
khé l1am cho né yéu di. Thién Chua tao dwng nén ching ta 1a d& dwoc hanh phuc va duwoc sbng,
trong khi d6 bénh tat, chét choc dén thé gian la do t6i 16i (Kn 2:23-24).

Tuy nhién Cha clia sw séng chinh 1a vi bac s tuyét hdo cla loai ngwdi, Ngwdi khéng ngirng
khom lung cuti dau trén loai ngwdi dau khd mét cach au yém. Chang ta chiém nguwéng sy tot
dinh vinh quang cta Thién Chaa sat gan véi ndi khd dau cla chung ta chinh 1a noi chua
Giesu, “Loi nhép thé. Nguoi chiu dau khé va chét cho ching ta. Nho cudc khd nan va céi chét
ctia nguoi, Nguoi mang sw yéu dudi cla chung ta 1én véi nguoi va bién déi né mét cach tron
ven”. Chia Giesu con lién tuc & gan nhirng ké dau khd va con kéo dai nhe tac dong ctia Chia
Thanh Than trong si* ménh cla Gido Hdi, trong gidng day va cac phép bi tich, noi nhitng ngudi
thién tam, cac co quan bac ai thwe thi véi tinh yéu huynh dé trong cac cong déng khién moi
ngwdi nhan ra mét that cia Thién Chua va tinh yéu clia ngudi. Thuwong hdi ddng cam on Thién
Chua vi nhirng bang chirng sang ngoi, thwong la an danh, cla tat ca nhivng kito hiru —linh muc,
tu s, gido dan- da dich than lam va tiép tuc giup tay, méat va trai tim vé&i die Kito, mét y si thuc
sy cla thé xac va tam hdn. Thwong hoi ddng khuyén khich tat ca chung ta tiép tuc san soéc
nhirng ngwdi tan tat, bénh hoan va mang lai cho ho sy hién dién sdng dong cua dirc Giesu Kito
trong 1&i néi va phép thanh thé. Nhirng ai dau khé can dwoc khuyén khich doc kinh Thanh dé
nhan ra dwoc la chinh nhirng diéu kién clGa ho cé thé gitp ho chia s& moét cach dac biét sy dau
khd ctru chudc cda dire Kito hau ctru chudc nhan loai (2Cr 4:8-11,14).

7
Fa3 7

4- CAu nguyén bang I&i nguyén cta Origen (185-253): “Xin duoc nhin thdy”. Origen la mot
Kito hiru nguwdi Phi Chau kiém hoc gia va nha than hoc; 6ng ciing 1a mét van si rat ndi danh
thoi Giao Hoi so khai.

Lay Chuaa Giesu, xin hay cham mét chung con,

Nhw d& cham mét ngudi ma,

Pé ching con nhin thay nhirng vat hivu hinh

Va ca nhirng vat v6 hinh.
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Xin Chuia m& mét chung con,
Dé chung con d&m chiéu ngdm nhin
Khéng phai nhirng thuc té hién tai

Ma la nhirng an phuc twong lai.

Xin Chia mé& mét ldbng chang con,
Dé chung con chiém nguéng Than Linh Thién Chua,
Qua Dburc Giesu Kito Ia Thién Chua
Cung v&i quyén lwe vinh quang ctia Chaa
Dén mudn doi. Amen.

NTC

VE MUC LUC

KHAC TRONG HON

“Thay dén khong dé bai bd, nhung dé kién toan”.
Kinh thwa Anh Chj em,

Phung vu L&i Chaa hdm nay néi dén 1é luat. Bai doc thir nhat trinh bay viéc Méisen thira
lénh Thién Chua, truyén lai cho dan nhirng diéu luat nhw khudn vang thwdc ngoc dé dan Chua
séng hanh phuc trong phan d4t Chaa hra. Trong Tin Mirng hdm nay, Chua Giésu ciing néi dén
|& luat, Ngai néi, “Thay dén khong dé bai bd, nhwng dé kién toan”.

Thoi Cwu Udc, Mbisen khuyén dan y t& gilr minh, thi hanh luat va truyén lai cho con
chau; thé nhung, véi dong thi gian, 1& luat dwoc thém that, gidi thich theo mat chir, dé réi, tré
thanh mét cai gi vu hinh thirc dang khi cbt 16i bén trong dan dan bj danh mat; cét 16i d6 chinh la
bac ai yéu thuvong.
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Théi Tan UWéc, Chaa Giésu tim lai cdt 161 da mai mot d6 va Ngai dwa 1& luat 1én mot cap
dd cao hon, cap do cta tam hon. V&i Ngai, 1& luat gio day khong chi dwoc khac trén bia da hay
da thudc, nhung dwoc viét trong tim, khac trong hdn. Va nhw luat Cwu U'dc, cbt 16i cha luat moi
van la long kinh tén Thién Chuaa va yéu thuwong déng loai; nhwng bén canh do, luat Tan Udc
dwoc goi la mai & chd kinh ton Thién Chua va yéu thwong ngwdi anh em trong strc manh cda
Chua Thanh Than. Vi chi ¢ Thanh Than md&i c6 thé dan con ngudi dén mét long kinh mén
Chua dich thue, cling nhw chi c6 Thanh Than méi dwa day con nguwdi yéu thwong anh chi em
minh dén noi dén chén.

V&i chung ta la dan méi cha Thién Chua, ciing thé, Mwoi Diéu Ran Dlc Chua Troi va
Sau Diéu R&n Héi Thanh cé ra cling khéng ngoai muc dich dan chang ta trén con dwdng yéu
mén trong d&i séng lam con Chla dwéi an sting cta Thanh Than. Vi vay, 1& luat cé ra 1a dé yéu
thwong dwéi sy thic day ctia Chua Thanh Than chir khdng dé xét xir theo sy khén ngoan thé
gian.

Chuyén ké réng, ngay kia, tai phién toa x mét ngudi &n trdom. Chiéu theo luat, quan
chanh an tuyén bd, ké trom phai bi chat mot tay. Sau dé, an duwgc thi hanh. Mwdi nam sau,
chién tranh va hod hoan xay ra, moi nguoi chay ra khdi thanh, quan chanh an ciing chay. O
mot goc thanh, bat chot, quan chanh an gap moét twéng cwdp, dé chinh 1a tén trém nam xwa da
bi 4n chat mot tay. Moi nguoi nghi, sb quan da tan. Thé nhuwng, tén cuwdp lai 1& phép trao cho
quan moét chiéc thang d& quan cung doan tuy tung vwot thanh; quan tir chdi, 6ng néi, “Quan t
dwong dwdng chinh chinh ma di”. Tén cuép lai dan quan dén moét 16 hdng & twdng thanh; quan
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bao, “Quan tlr khéng ludn lach, chang cui l6n”. Sau clng, tén cuwdp tim cho quan mét cong
thanh nhé. Truwéc khi dwdng bé di qua, quan hdi, “Ngay trwdc, ta truyén chat tay nguoi, sao
hém nay ngwoi lai xtr tot v&i ta?”. Tén cwdp tra |&i, “Badm quan, ngay trudc tdi pham t6i, chiéu
theo luat, phai chat tay. Nhwng khi ngai tuyén an, tdi thdy ngai nhin téi véi mot déi mat day xot
thwong”.

Anh Chj em,

Luat cGa con nguoi khi thi hanh con phai thwong yéu nhu thé; phuwong chi, luat cla
Thién Chua, con phai thuwong xét biét bao.

Chung ta cé thé ciu nguyén,

“Lay Chua, mét que Ilra nhd swédi &m quy hon mét dam Itra to chi chwe thiéu dét; xin cho
con chi biét swdi am va co thiéu dét thi thieu dbt toi 16i minh”, Amen.

Lm. Minh Anh, Gp. Hué

LTS. Lm. Minh Anh, TGP Hué hang ngay c6 g&i bai suy niém qua email cho bat cir ai muén
nhan, xin vui long ghi danh tai: minhanhhueO0O6@gmail.com.

Cha Minh Anh con co6 mét tai san rat Ién va qui bau, dong thoi san sang trao tang cho bat
c¥ ai mudn nhan, dg’) la rat nhiéu ban dich cua phl"fng tac pham uy tin va gia tri. Qui‘vi co th@
chon Iya tén tac pham va xin nhan qua email bang file, hoac tham khao tai day (tai ve may dé
dang):

http://www.conggiaovietham.net/index.php?m=module2&id=69

KHAT KHAO CAU NGUYEN
http://www.conqggiaovietnam.net/upload/book/f 1487071912.doc

LONG THUONG XOT PICH THUC
http://Iwww.conqggiaovietnam.net/upload/book/f 1487212022.doc

DANH GIO’' CHO CHUA »

Nguyén tac: Du temps pour Dieu (Jacques Philippe)
Ban tieng Anh: Time for God (Helena Scott)
Ban tiéng Viét: Danh Gi& Cho Chua (Lm. Minh Anh)

.. Xin mé file kem w»

PUQC GOI BE SONG

Sé& khong lam sao hiéu dwoc con ngudi néu tach né khdi moét tiéng goi tré nén ngudi hon. Vay
tiéng goi d6 dén tlr dau? Dau 1a ngudn cdi ctia nd? Pay 1a cau hadi then chbt clia mot cudc doi.

D&u dirng trong quan diém Kitd gido, tdi van tin rang, nhitng suy tw sau day van cé moét diéu gi
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dé dé ndi vai bat cr ai thanh tam thién chi.
.. Xin ma& file kém »

CUOC CHIEN THIENG LIENG THEO THANH KINH, TRONG HOI THANH & NOI CAC
THANH - ONWARD CATHOLIC SOLDIER

“Dirng s¢ nhirtng mwu chwéc, nhivng céng kich clia ma quy, ké cé thé dén cwdp pha va chiém
c thanh phé linh hén con. Khéng, dirng so, nhwng hay nhw nhirng chién si dang dan quan
trén mat tran, vd trang bang thanh kiém ddrc ai ctia Thién Chua. Thanh kiém nay la ngon roi
quét vao ching” (Thanh Catarina Siéna). ...File kém »

Tim Kiém va Giir L4y Binh An - Searching for and Maintaining Peace

Can biét rang, con dwdng dan dén Thién Chua, dan dén sy tron lanh ma Thién Chua doi hai
noi chang ta thi ngan hon, hiéu nang hon va that hién nhién, dé dang hon khi chung ta hoc biét
dan dan cach thire gitr Iy binh an thdm sau trong tAm hén & bat clr hoan canh nao. Vi 18, luc
bay gi®r, tdm hdn da phé méc cho sy dan dat ciia Thanh Than, va véi an sling ctia Ngudi,
Thién Chua cé thé hanh déng nhiéu hon nhirng gi ma tam hon cé thé thuc hién bang stre riéng
cua minh. ...File kém w

TY DO NOI TAM - La Liberté intérieure (Jacques Philippe)

Cudn sach nay noi dén chu de nén tang cla doi song Kitd giao: ty do ndi tam. Muc dich cia né
that rd rang. Moi Kitd htvru can kham pha ra rang, ngay trong nhirng hoan canh bén ngoai bét
wng nhat, bén trong chuing ta van cé mét khodng khéng tw do ma khong ai cé thé 13y di, bdi
Thién Chua la nguén mach va la bdo chirng cta tw do d6. Khéng cé kham pha nay, ching ta sé
ludn ludn bj gidi han cach nao dé va sé khéng bao gi& ném hwdng duoc hanh phuc dich thuc.
Nhwng néu ching ta hoc cach dé cho khoang khoéng tw do ndi tdm nay mé ra, thi du cho bao
diéu 1am chung ta dau khd, van khong gi thuc sy co thé dan ap hay nghién nat chang ta. ...File
kém w»

Cam Nang Hanh Phuc Gia Dinh Kité ctia D. Wahrheit

Cam Nang Hanh Phtc Gia Dinh Kitd cia D. Wahrheit dwoc hiéu dinh tlir mot tap sach rat kho
doc dang ronéo. Sau mét thoi gian dai tim tac gid cling nhw nguoi dich, t6i dwoc Birc Ong
Phéré Nguyén Van Tai, Giam Déc Dai Chan Ly A Chau, cho biét: cac sach cé tén tac gia D.
Wahrheit la nhitng tdc phdm ctia Dai Chan Ly A Chau da phat thanh, duoc thinh gia ghi lai
trong thoi gian khé khan khi chwa cé internet (D: Dai; Wahrheit: Chan Ly); va nay, dwoc phép
ngai cho phd bién, t6i chan thanh gidi thiéu tap sach bd ich Cam Nang Hanh Phic Gia Pinh
Kité nay cung cac ban tré, cach riéng nhirng ban tré sap buéc vao ddi sbng hén nhan. Lé
Thanh Ménica, 27.8.2009. Lm. Minh Anh (Gp. Hué) ...File kém »

Thay Day Khat Khao - Le Maitre du désir

Con nguoi mudn séng. Con nguoi duoc tao dwng dé séng. Khong chi tw nhién tim cach bao
ton sw séng, nhwng ching ta con muébn phat trién no, lam cho cudc séng ctia minh hanh phuc
hon, twoi dep hon, thanh cao hon, manh mé hon; t4t mot I, sdng déng hon. “Vi chwng, ganh
nang nang né nhét la tén tai ma khéng séng” (Victor Hugo). Séng ¢ y nghia gi néu khéng cé
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niém vui séng? ...File kém »

HOA TRAI THINH LANG - Thoughts in Solitude

Nhirng 1&i ghi chép trong tap nay dwoc viét vao nhivtng nam 1953 va 1954 vao thoi diém ma tac
gid, nhd an sting ctia Thién Chua va nhe sy rong lwong cla cac Bé Trén, cé thé tan dung
nhirng co héi dac biét danh cho viéc tinh tam va suy niém; tlr d6, mai cé dé twa tap sach nhw
trén. Diéu nay khong mudn noi rang, nhirng 161 ghi chep do mang tinh chd quan hay ty thuat.
Chung khong hé dwoc nham dén nhw mot twong trinh vé nhirng cudc phiéu lwu tinh than. Déi
véi tac gia, khoéng cé cudc phiéu lwu nao dé viét, va néu co, né ciing sé khéng phé mac cho
viéc in &n trong bét ky trworng hop nao. Pay chi 1a nhirng suy tw vé doi séng chiém niém,
nhi*ng hiéu biét bang truc giac ma dwérng nhw c6 mét tAm quan trong co ban vao mét Iic nao
do trong qua khr. ...File kém »

M6t Quan Piém Céng Gido vé Tac Pham Séng Theo Bing Muc Dich - “A Catholic
Perspective on The Purpose Driven Life”

La mét linh muc Cong gido Réma, tlr hon 50 ndm nay, téi van thwong lwét qua nhivng phim
anh va nhirng cubn sach dwoc yéu chudng nhuw 1a ngudn tai liéu kha di cé thé st dung cho viéc
gidng day va viét lach. Sy hiéu ky d6 da dan t6i dén véi quyén sach clia Muc sw Rick

Warren. ..File kem »

Séng Theo Ping Muc Dich - The Purpose-Driven Life

Ngay nay, ta biét qua nhiéu thr, nhwng lai it biét vé chinh miinh, theo dudi nhiéu th&» nhung
khoéng biét cai gi 1a chinh. Ta quay cudng va bi 16i kéo, bi x6 day gitra biét bao khuynh hwéng,
trao lwu ma khong biét di vé dau. Biét minh, biét muc dich d&i minh va séng dung muc dich,
diéu quan trong bac nhét trong doi sdng nay sé gitp ddi séng ta thay di, cé y nghia va trién né
dén vé tan. (TGM Giuse Ngé Quang Kiét, gi&i thiéu) ...File kém w

BAI CA CUA BINH MINH - THE SONG OF THE DAWN

Nguwdi ta cé thé ngac nhién khi nhung y twdng sau sac lai dwoc tim thay trong nhirng tac pham
thi ca clia cac nha tho hon la ctia cac triét gia; bdi 18, nha tho van dung hét moi néi nlem va
khai thac tdi da kha nang twéng twong. Nhw da Ilra, trong chuing ta, c6 nhirng hat gibng cta
anh sang. Qua ly tri, triét gia khoi day chung, dang khi nha tho lam cho chiing chiéu tod rang
ng®i hon nh& dac an twdng twong. Descartes, Cogitationes Privatae ...File kém »

Pl TREN NU'O'C - WALKING ON WATER

Cau nguyén, yéu thwong, doi sdng tinh than, doi séng dao dlrc sap gidi thoat ban khéi nhirng
do giac. Mot khi doi sdng dire tin trién nd, that tuyét voi, tuyét veril Nhuwng khi né tréch hwéng,
thi d6 la bénh hoan, mét dich t& phai tranh. Khi do giac roi rung, con tim khéng con bj tac
nghén, tinh yéu sé né hoa. D4 ciing la ltc hanh phic chot dén va bat diu co sy dbi thay. Va
rdi, chi khi d6, ban mai biét Thién Chua I3 ai... ... File kem w

TAKING FLIGHT - BAY LEN BI!
Ba mét thoi, Tony de Mello, mét linh muc dong Tén day dang thiéng liéng khong ngirng danh
déng tdm hon bao ngudi khap ndm chau; bdi 18, ngai qua yéu doi, yéu cudc sbng - mét cude
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sbng thuc t&, sbi nbi va tran day niém vui. Nhung chuyén ké ddy mé hoéac, day nhiét huyét,
dam nét hai hwéce va nhung hleu biét sdu sac cla ngai vé bi quyét hanh phuc, vé viéc kham
pha ban nga dich thwc clia mbi ngudi - tt ca da tao nén mot tac dong day phan khich cho bat
cl ai da tirng nghe ngai. Ngai dén cho nhirng tam hdn dworc gidi thoat, cho ngudi vo cdm biét
yéu thwong, dem y nghia cho tat ca nhirng gi |am nén mét néo duwéng thiéng liéng trén dé bao
ngudi dang tién buwdc. ...File kém w

SADHANA - MOT NEO BUONG DAN TO'I THIEN CHUA - Linh Thao Kité Giao Theo L6i
boéng Phwong

Nguyén ban tiéng Anh chuing ta dang c6 1a Sadhana toan tap, khéng rut gon, nhw tac gia da
lwu y (complete and unabridged). Vi thé, ban s& cé mét ban dich ddy di. Udc mong sao, ching
ta cung kham pha nhirng chiéu kich m&i mé cta kho tang hiéu biét va tinh than bén trong chinh
minh, qua viéc y thirc dem toan thé con ngudi - than xac, linh hén, con tim, ly tri, ky &c va
twdng twong - di vao cau nguyén, di vao chiém ngam Dang dang ngu & do. ...File kém w

HUE CO VET TiCH BAO VA bOI

“Vestiges Religieux et Profanes du Vieux Hué” ctia C6 Ngén (J. B. Roux) dwoc chuyén dich nhu mét
déng gép nhd nhan dip Ky Niém 15 Nam Buc Thanh Cha Gioan-Phaold Il tén phong 117 Hién Thanh T
Dao Viét Nam (1988-2003) v&i twa dé “Vét Tich Chirng Nhan Bl Tin Ctia Hué C6”. Nay, nhan Ky Niém
20 Nam Tén Phong Cac Thanh T Dao Viét Nam (1988-2008), mét lan niva tap sach duoc tai ban voi
dé twa mai, “Vét Mau Trén Hué Co”.

...File kém w

VE MUC LUC
HAY BE POl MAT BPUQ'C THAP SANG

CHUA NHAT IV MUA CHAY

Nguwdi dwoc Chua Giésu chira lanh ddi mét trong Tin Mirng theo thanh Gioan hém nay
la "nguoi mu tir thué méi sinh”. Thai dd cta anh dbi dién véi Chua, véi dau la Chia ban cho
anh c6 nhiéu bién dbi:

1. Khéi dau, khi bj diéu tra, anh néi vé Chua qua mo hé: "Nguoi cé tén la Giésu tron mot
chut bun va xtre vao mat téi" (Ga 9, 11). Anh chwa cé thé néi thém bét c& kinh nghiém hay cam
nghiém nao cda chinh anh vé Chua.

2. Vé sau, cang luc anh cang thAm thia an hué ma minh da nhan dwoc, nhat la khi so sanh
thai do dé ky, hung hang cta nhitng nguwdi cé trach nhiém khi dbi dién véi sw that anh dwoc
chira lanh, c6i tdm hén anh cang luc cang bién ddi, cang luc cang nhan ra Chua. Anh khang
khai néi vé Chua Giésu: “Nguoi la mét vi ngdn s’ (Ga 9, 17).

18


http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1401614294.%20Minh%20Anh%20edited.doc
javascript:showpopup('file=article/1401283235.jpg')
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12554
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12554
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1401283235..pdf
javascript:showpopup('file=article/1401281679.jpg')
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12549
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1401281679.doc

Anh dam phan bién nhirng 1&i két &n Chua Giésu la nguoi t6i 16i: "Ong &y c6 phai la nguoi toi
16i khéng, téi khéng biét. Téi chi biét mét diéu: trudc day téi bi mu ma nay téi nhin théy
duoc” (Ga 9, 25).

Khi bj tra khdo ddn dap, ngwdi tirng bi mu con dam tréu nhivng ké dang de doa minh: "Hay
céc 6ng cling mubn lam mén dé éng 4y chdng?" (Ga 9, 27).

Cang luc thai do cha anh cang manh mé. Anh cho thiy dirc tin ctia minh vao Chua Giésu
that 1&n, that can ddm. Anh tuyén bd trwéc mat nhivng k& ndm quyén hanh trong thé gian:
“Chung ta biét: Thién Chua khéng nhdm Ioi nhiing ké téi 16i: con ai kinh so' Thién Chua va lam
theo y ctia Nguoi, thi Nguoi nhdm 167 ké dy. Xwa nay chua hé nghe cé ai d& mé mét cho nguoi
mu tee lic méi sinh. Néu khéng phai la nguoi béi Thién Chua ma dén, thi éng ta d4 chdng lam
duoc gi” (Ga 9, 31-33).

Héa ra trwdc dau la ctia Chua, ngwdi mu khéng chi da dwoc sang ddi mat. Anh con sang ca
tam hon, sang ca mot dre tin that kién cwong.

Con nhirng ké chwa bao gi® mu ddi mét, nhirng ké c twdng minh that sang sudt vi nam gir
truyén thdng tén gido lai 1a k& dui mu. Nguy hiém va that dang so vi day 1a sw dui mu vé tam
linh, v& nhan thirc chan ly, vé sy séng cta durc tin.

1. Hanh trinh dirc tin ca ngwdi mu dwoc chiva lanh 1a khudn mau cho hanh trinh ddre tin cda
tirng nguwdi. Ching ta can trwdng thanh mbi ngay mét hon trong hanh trinh séng ctia minh.

Nhét 14 nhitng luc dbi dién véi nguy nan, thir thach, déi dién véi nhirng ai tAn céng dirc tin
cla minh, ching ta cang phai mang trong tdm tw mét tw thé cla ngwdi hanh dién vé dirc tin,
mot tw thé clia ngudi ludn xac tin: Chi mét minh dire tin vao Chua Giésu méi la tat ca.

2. Ca thai d6 ngao man, kiéu cang cta nhitng ngwdi bi mu tdi tdm hén cling thanh bai hoc
kinh nghiém cho chung ta.

Hay nhin vao d6 dé ludn khiém nhwong nhan ra Chua, the lay Chuaa trong bat ctv nhirng diéu
t6t dep ndo, néu né mang lai gia tri thiéng liéng cho linh hon.

Hay loai khdi trai tim nhivng dé ky, thu han, ganh ty, ganh ghét, & con mét tdm hén dwoc
sang ma nhan ra nhirng huyén nhiém cta Thién Chua trong cdi doi, va trong tirng hoan canh
cla doi sdng.

Hay sbng cé tinh nguoi dé co thé yéu cai dang yéu clia ngudi khac, cdm thdng cai khd khan
cla nguwdi khac, vui mirng véi cai tdt ma nguoi khac cé dwoc, hanh phuc trong niém hanh phuc
cla ngudi khac, dau trong cai dau ctia nguwdi khac, khoc hay cudi trong tiéng khéc hay nu cudi
cla nguwoi khac...
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Du bét cir hoan canh nao, hay dé déi mat dwoc thap sang.

Lm. JB NGUYEN MINH HUNG

VE MUC LUC
THAM DU HOI TAM, NGHE GIANG VO'I TAM LY NAO?!

Tran My Duyét

Trong nhitng dip ddc biét nhw Mua Vong, Mua Chay, mrng bédn mang, mirng ngan
khanh, kim khanh... cac gido xt&, cac hoéi doan thworng chuan bj bang nhirng bubi hdi tam, tinh
tdm, hoéi thao. Trong nhirng trwdng hop nay, ngudi tham dw luén lubn dwgc nghe nhirng bai
gidng, bai néi chuyén véi nhirtng chi d& hap dan, va di nhién, dwoc trinh bay do nhirng thuyét
trinh vién, nhirng nha chuyén mén dao dirc, cé bang cép, uy tin va dia vi.

Nguyén viéc nhirng dip nhw vay duwoc goi 1a dic biét, va nghe danh nhirng thuyét trinh
vién, nhirng nha giang thuyét tén tudi, nhirng dé tai hAp dan nhw vay da khién cho tam ly nguoi
nghe ndi I&n nhiéu hdo hirc, t& md va mong dwoc tham dw. TAm ly 4y ciling tao nén diém tich
cuc trong viéc dén nhan nhitng ndi dung dwoc trinh bay. Mat khac né ciing lam cho nhiéu
ngu®i c6 cdm giac 4o mdng vé nhirng gi minh dwoc nghe, va tir d6 dé dan dén nhirng diéu tiéu
cuc.

Sau day la mét thi du, Mua Vong ndm nay, gido xt chung tdi mdi dwoc vi gidng thuyét tov
Viét Nam qua. Trén t& théng tin lién lac cla gido x(r ca thang trwdc da gidi thiéu tiéu st cla
ngai, dé tai cta 3 budi tinh tdm. Trong cac thanh I& trwdc dé cling da dwoc cha x&, cha pho,
cac vi chl tich nhac nhé, moi goi, tao nén khéng khi chd doi, mong ngéng. Gido dan thi khao
ldo v&i nhau vé nha gidng thuyét va dé tai qua nhirng trao ddi, va nhan dinh khac nhau. Ngay
khai mac, vo tinh t6i gap mét ngwoi ban dwoc cho la “tri thire” va cling cé dbi chut anh hwdng
trong cong déng. Chung t6i chao hdi nhau theo cach thirc binh thwdng, réi ai ndy tim cho minh
mot chd ngdi trong thanh dwdng. H6m sau t6i khéng thay anh, va hém sau nira ciing khéng
thdy anh. Giang Sinh t6i lai tinh c& gdp anh va hai tai sao khéng thay anh tiép tuc tham dy hoi
tam Mua Vong. Anh mim cwdi va khéng tra 1&i. Nhwng téi hiéu qua anh mat va nu cwdi 4y anh
mudn noi gi?!

M6t hinh anh khac, méi cach day vao tuan trwédc, trong budi gdp g& ctia mot nhém anh
chi em trong sinh hoat gia dinh, mét chj da say swa néi vé cdm twdng ma chij vira trdi qua trong
budi tinh tdm Mua Chay. Chj ciing khdng ngét 10 ca tung vi gidng thuyét: Thanh thién, théng
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thai, va d& mén. Chj con chia sé thém 14 tlr d6 (m&i chi hon hai ngay théi), chi cau nguyén sbt
sang hon, néi chuyén vé&i Chua hang gid, va thdy dwoc hanh phuc, tdm hdn binh an, sung
swéng. Chi thdy Chua gan gii, va dang mén dwdng bao!

Hai thai do trén, theo t6i, d& phan anh phan I&n tam Iy cGa nhiéu ngwdi khi tham dw
nhirng budi héi tam, thuyét trinh, hdi thdo hay dién thuyét: 1) Cé ngwdi tham dw vi minh. 2) Co
nguw®i tham dw vi nguoi khac. 3) Cé ngwdi tham dw vi hiéu ky. Va 4) Cé ngwdi tham dw vi dam
déng.

THAM DU Vi MiNH

Nhirng ngwdi tham dy cac budi tinh tam, hdi tam, hoi thdo hay thuyét trinh vi minh hay
cho minh thwdng bao gi® cling mang tam ly lac quan, hoc héi, tim hiéu. Ho |1a nhirng ngudi cé
tinh than cau tién. Cau noéi binh dan ma nhirng nguoi nay thuwong ap dung 1a: “Di mét ngay
dang, hoc moét sang khén”. DU ho 13 ai - ngudi hidu biét, hoc thirc hay dia vi - ho van dén tham
dw nhirng budi té chirc 4y bang y thirc rat that vé minh: “Bién hoc ménh méng, cai biét cta
minh chi la gi&i han”. Do d6, ho khéng phé binh, bat bé, ho&c khat khe ché bai thuyét trinh vién
hay cac vi gidng thuyét méac du cé nhirng diéu ma ho déng y hay khéng déng y; ngay ca trong
nhirng l1&nh vwc ma ho chuyén mén, tham ctu hon. Diéu quan trong ho mudn tim hiéu la noi
dung ngwdi trinh bay mudn chuyén ché, ma ho 1a ngwdi nghe dang can lic nay.

Va ho ciing thwong 14 nhivng ngwdi dén dung gi®, tham dy nghiém chinh va ra vé moét
cach thodi mai. Tém lai, nhirng ngudi nay dén dé hoc hdi, tim kiém mot diém gi tét, thich hop
cho minh dé suy nghi, va dé sbng. Pay la tam ly tich cwc. N6 ludn dem lai nhirtng két qua tét
cho nhirng ai dén cac budi hdi tam, hoi thdo, thuyét trinh hay cAm phong. N6 ciing la tam tinh
“dén ma xem” da dwoc Chla Giésu tra 1o cho hai mén dé khi ho mudn tim biét noi Ngai &.

THAM DU Vi NGUO'l KHAC

Trai nguwoc voi tam ly vi minh la vi ngwoi khac. Nhitng nguwoi tham dy véi tam ly vi
nguoi khac ho dén dé nghe, dé xem cha gidng phong, thuyét trinh vién néi gi? Trinh bay nhw
thé nao? Nhirng diéu y cé phu hop véi hiéu biét, quan diém, phan doan va cai nhin cla ho
hay khéng? Néu hop y ho, ho sé& khéong ngét 16 ca ngoi. Nhwng nhét la nhivng diéu 4y cé dung
dwoc dé khi vé ho td cao chdng, vo, cha, me, con, chau hodc nhirtng ngudi chung quanh hay
khong?

Tr& lai cAu chuy&n ma t6i da néu Ién & trén vé ngudi chi em da khéng ngdt & khen cha
giang phong: Dao dlrc, duyén dang, di dém, tw twédng méi la, hiru ich va chuyén mén. Nhwng
theo t6i, khéng biét nhirng diéu nay co6 gilp gi cho ddi sdng tam linh va ddi méi tam hén cla
mot nguwdi hay khéng? Trén thuc té, ca nhan t6i cling tirng dwoc nghe nhivng nhan xét twong
tw mbi khi thuyét trinh & day d6. Trong nhirng trwdng hop nhw vay, t6i thuwéng than mat tra 1o
“Cam on! Téi wéc gi & nha ba xa téi cling lau lau khen t6i dwoc mét vai cau nhw vay”.
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Cai nhin 3o twdng nay con dé& dem dén nhirng két luan tiéu cuwc. N6 thuwdng la dé tai cha
nhirng tranh chép gitra vo' chdng, gitra nhirng nguoi than trong gia dinh. That ra, chinh Chuaa
Giésu ciing da canh bao trwdc: “Hay nghe nhirng gi ching néi, ma dng bat chwéc nhirng gi
ching lam” (Mt 23:3). Va diéu nay ciing nhac lai mét cau truyén ly thu gitra hai vo chéng dang
ngdi trong rap xiné. C6 vo nhin canh tinh t& trén man anh, ghé vao tai chéng:

-Anh xem kia, déi tinh nhan hén nhau lang man, tinh t&r qua. Em wéc gi ciing dwoc anh
hén nhuw vay.

Nguwoi chdng khéng kém di dédm, thi tham bén tai vo:
-Em oi! Thang tai tr d6 hén ndng nan, say dam nhw thé vi khéng nhirtng dwoc hdn mién
phi ma con dwoc tra tién nira!

Trén thuc té, nhitng ngwdi tham dw cac budi hdi tam, tinh tam, cAm phong, hay thuyét
trinh vi nguoi khac la nhirtng ngudi thuwerng dén doé chi d& nghe nhirtng gi ma ho muén chéng,
vo, cha, me, hay con chau ho phai sira ddi, phai thwc hanh. Nghe roi d& d6 vé nha néu thay
nhirng ai d6 lam sai y minh, khéng nhw minh nghi lién dem ra so sanh, chi chiét, va ché bai:
“Anh c6 nghe cha gidng phong néi hém dé 1a chéng phai thwong yéu vo khéng” Hoac: “Em co
nghe cha nhac lai cau thanh kinh: “Chéng 1a d4u cta vo, nhw Pic Kitd [a dau ctia Hoi Thanh”
(Eph 5:23) khéng?” M6t sw so sanh thiéu chuan muc, khéng chinh xac.

THAM DU’ Vi HIEU KY

Trwdng hop cla ngwdi ban t6i nhac dén & cau chuyén dau cé thé dén budi cAm phong
lan dé vi hiéu ky? Nghe gidi thiéu hap dan. Bé tai mang ndi dung chuyén mén, phong phu. Bén
thtr mot 1An xem c6 dung nhw nhirng gi thién ha don dai khéng? Ty trong tham tam, nguwdi hiéu
ky da c6 sén nhirng mac cdm nghi ky, bat bé, va phé phan. Do d6, nhitng ngudi nay dén voi
nhirng budi hdi thdo, héi tam, hoc hdi thwdng bang thai do thd o, néu khdng mubn néi 1a “biét
réi khd qua néi mai” & mong phé phan, bat bé hon dé hoc héi.

V&i tam trang ay, ngwdi thuyét trinh vién, cha gidng phong hoac bat c&v nha giang thuyét
nao du théng thai, dao dirc, khdn ngoan va nhiéu kinh nghiém may di nira ciing khéng hai long
nhirng ngwdi nay. Bai vi, ho cho rang tw minh ho, ho da biét du, da hiéu da, dén la dé nghe thir,
xem thir va coi thir cé gibng nhw thién ha dén dai va gi¢i thiéu hay khéng! Dén dé& nghe va dé
stra sai nguwoi khac.

Tam ly hiéu ky cling mang s&n tam ly chéi ttr. V&i tdm trang dén dé nghe cho biét, nhirng
ngudi nay sé loai bd, sé& tir chdi tat ca nhirng tw twdng, nhitng y kién khéng phu hop véi ho. Ho
thwéng ra vé véi dau oc tréng réng va that vong.

THAM DU Vi DAM PONG
2



C6 18 day 1a thudc vé sb déng. Ngudi nay di, nguoi kia di, toi cling di, Khéng di so' bi ché
la minh khén khan, nguéi lanh, thiéu dao dtre, thiéu tinh than.

Nhirng ngwdi tham dw héi tam, tinh tam, hoi thdo kiéu nay thworng dén tré, vé sém. Ho
khéng quan tam dén nhirng I&i gidng gidi. Than xac ngdi d6 ma tam tri bay bdng, ngao du
nhirng noi nao khac. Thay ngudi khac v tay, minh vd tay. Ngudi khac xut xti cdm déng, minh
cling xut xui xdc dong. Ho thwong tranh né nhirng cau hoi, hoac ngai ngung khi phai tra 1&i do
thuyét trinh vién, gidng vién néu ra.

Tuy nhién & mét khia canh khac, ho thwéng lai la nhirng ngwdi dé bi tam ly quan chang
tac dung nhat. Khoc léc, thdn thirc va birng birng Ira mén nhw kiéu Phérd trén nui luc Chua
bién hinh: “Lay Thay dwoc & day thi tot [dm” (Mt 17:4). Riéng trong 1anh vuc dao dirc, dé thao
man tam ly nay, nhiéu cha gidng phong thwdng dung nhirng cau truyén hai hwéc, nhirng vi du
ré tién, thiéu thuwc t& mong tao duwoc tiéng cudi, nhirtng gidy phut thodi mai ctia ngudi nghe.
Nhuwng day la mét thwe hanh tiéu cuwc rat dang tiéc, vi sau nhirng tran cudi do, ra vé ngudi
nghe khéng hoc héi dwoc gi.

KET LUAN TU’ VAN
4 trong sb nhirng nguoi thwdng dén véi cac budi hdi tam, tinh tam, chia sé&, cau nguyén,

va hoi thdo, ban thudc loai ngwdi nao? Mua Chay ciing chi méi bat dau. Hay chon cho minh
mot mau ngudi tham dw khi dén véi nhirng budi héi tam, tinh tAm, cAm phong hay héi thao.

Tién Si Tran My Duyét
VE MUC LUC

BIEU KIEN BE PUQ'C CU’U ROI VA SONG HANH PHUC BO'I O VOI CHUA TREN
NUG'C TROI MAI SAU

Héi: Xin cha giai thich thém vé van dé ctru réi dé hwéng hanh phic Nwéc Troi
Tra l&i :

Pay la van dé da gay ra nhiéu tranh cai trong va ngoai Gido Hoi. Cu thé, cac gido phai
Tin Lanh déu cho rang con nguwdi dwoc clru do 14 nhé tin vao Chua Kitd, chir khéng phai nhe
cd gang ndo clia ca& nhan minh, vi t6i Nguyén Té ( Original Sin ) da pha hdy hoan toan kha
nang hanh thién ctia con ngwdi, nén khoéng ai c6 thé lam dwoc gi dang d& dwoc ctvu réi ngoai
tin vao Chua Kitd. Mat khac ciing ¢6 nhiéu ngudi Céng Gido va Tin Lanh qua lac quan cho rang
Thién Chua la Bang giau tinh thwong va tha th&r nén khéng can phai d&t ndng van dé ctwu rdi vi
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Chua Giésu-Kitdé da chét thay cho moi nguwdi réi, cho nén chi can nhe cay vao céng nghiép ctru
chudc ctia Chua Kité la dwoc clru réi, va khéng can phai lam gi thém vé phia con nguwoi.

Cu thé, c6 mot sb linh muc ( Viét nam, My va Canada), cling vi cho rang Chua Kitd da
dén thay cho moi ngudi co tdi réi, nén da moi hét moi nguwdi tham dw Thanh 1& 18n ruwéc
Minh Mau thanh Chua, khéng phan biét ho la thanh phan nao, cé Pao hay khéng, hoac dang
sbng trong tinh trang ngan tr& nhw ly di va chwa dwoc thdo g& hén phdi cii ma lai sbng chung
v&i ngudi khac nhw vo chdng. Lai niva, ¢ nhitng gido dan khéng bao gid di xwng t6i, nhung
c Ién rwéc Minh Thanh Chua vi cho rang Chua da tha hét moi t6i réi.! Thém vao doé, ciing ¢cé
rat nhiéu ngwdi Cong gidao khdng mudn dén nha the dé tham dw Thanh 18 vi nghi réang khéng
can thiét, chi can & nha doc Kinh Thanh la da !

Chung ta phai nghi thé nao vé nhitng quan diém néi trén ?

Trwdc hét, chung ta tin cé6 Chaa 1a Dang day long thwong soét dbi véi toan thé nhan loai.
Thanh Vinh 30 da ca tung tinh thwong bao la cia Thién Chda nhw sau:

“Nguwei cé ndi gian, gian trong giay lat
Nhwng yéu thwong, thwong subt ca doi.” ( TV 30(29) : 6)

Mat khac , chung ta khéng dwgc coi nhe cdng nghiép clru chudc vé gia ciia Chua Kito,
va vai tro trung gian cua Giao Hoi trong viéc bao vé, nuéi dwong dirc tin va ban phat on clru
do cha Chua Gié-su-Kité cho nhirng ai thanh tdm mubn dwoc ciu rdi dé vao Nwéc Troi sau khi
da hoan tat hanh trinh con nguoi trén tran gian nay..

That vay, néu chang ta muén dwoc ctu réi va co hy vong dwoc gap Chua la cdi ngudn
clia moi an vui hoan lac, thi trwéc hét ta phai cay nho Idng thwong x6t vé bién cia Thién Chua,
“ Pang clru d6 ching ta, PAng mudn cho moi ngwi dwoc ctru réi va nhan biét chan ly.”
(1 Tm 2 :4). Thém vao dé, chung ta phai cay nh& cong nghiép ctru chubc vé gia ctia Chua
Kitd, Dang “ da hy sinh mang séng minh lam gia chudéc cho muén ngwéi.” ( Mt 20: 28)

Sau niva phai can dén Gido Héi la trung gian trong viéc ban phat on ciru do cta Thién
Chua cho con cai minh va cho nhirng ai mubn gia nhap Gido Hoi dé nhan lanh on ctru chudc
cla Chua Kitd, Dang da thiét lap Gido Hoi trén nén tang cac Tong D6 dé tiép tuc S Vu rao
giang, day dé va thanh héa Dan Chua dwoc trao phé cho minh chan dat vé mat thiéng liéng.

Nhwng cho du Thién Chua mong muén cho moi ngudi dwoc clru dd va cho du céng
nghiép ctu chudc ctia Chua Ctu Thé Giésu da qua da cho ta dwoc ciru réi; dau vay Thién
Chua van dodi héi sw cdng tac clia con ngwdi vao on ctru do, vi con ngwdi con ¢ y mudn ty do
( free will) ma Thién Chaa da ban va ludn tén trong cho con ngudi st dung, dé hodc chon sbéng
theo dworng 16i ciia Chua hay khuwéc tr Chua dé sdng theo thé gian véi “van héa cla sw
chét’dé tw do tdn the tién bac, cla cai vat chat va tim hwédng moi thd vui vo luan vo dao nhw
thwe trang cla biét bao triéu con nguwdi trén khap thé gioi tuc hda ngay nay.

Thién Chua chi m&i goi con ngudi yéu mén va séng theo duweng 16i cia Chua dé duwoc
chic phac hay bi nguyén rGa nhw I6i 6ng Mé-sé da néi voi dan Do Thai xwa, sau khi ho
dwoc gidi phong khdi ach né |é thdng khé trén dat Ai Cap :

“ Hay xem, hém nay t6i dwa ra cho anh em chon : hoac dwoc chuc phuc, hoac bi
nguyén rda. Anh em sé dwoc chic phuc néu vang nghe nhirtng ménh lénh cia PUC
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CHUA, Thién ChGa cta anh em ma t6i truyén cho anh em hém nay. Anh em sé bij
nguyén rta , néu khéng vang nghe nhitng ménh lénh cia PUPC CHUA.” ( Pnl 11: 26-28)

Khi phan nhirng 1&i trén véi Dan Do Thai qua miéng 6ng M6Sé, Thién Chua da cho
chang ta thay rd 1a Ngudi mubn con ngudi dung y mudn tw do ma Thién Chuaa ludn tén trong
cho con nguoi str dung dé dap tra tinh yéu clia Chua va sbng theo nhitng thanh chi ciia Nguoi
dé dwoc clru dd nho céng nghiép ctu chudc cla Chua Kitd. Nhwng néu con ngudi tw y chon
sbng theo thé gian va theo y rieng minh dé khwéc tir Thién Chua thi phai chiu hau qua la khéng
dwoc hwdng nhd cong nghiép cia Chua Kitd, nhw Chua Giésu da néi rd véi cac mon
dé Nguwodi xwa kia nhw sau:

“ Khéng phai bat ctr ai thwa véi Thay ! Lay Chua ! 1ay Chaa la dwoc vao Nwéc Trov
ca dau, nhwng chi nhirng ai thi hanh y muén cta Cha Thay la Ping ngw trén troi méi
dwoc vao ma théi.” (Mt 7:21)

Thi hanh y muédn clGia Chua Cha c6 nghia la quyét tam tir bd con dwdng gian ta, gian ac,
boc 16t béat cong, tham 6, giét ngudi, khiing bd , giét thai nhi, budén ban phu ni va tré em cho
ky nghé mai dam va 4u dam vé cung khén nan va tdi 16i, cung véi dam mé cla cai, tién
bac va moi tha vui vo luan vé dao, nhw bd mét that ctia “van héa sw chét’ dang thdng tri tam
hén cla biét bao triéu con ngudi & khap noi trén thé gidi duy vat , vé than, vo luan, va ton thd
khoai lac ( hedonism) hién nay.

Néu ngudita cr sbng nhw vay, thi du miéng co néi “ téi tin cé Chua” bao nhiéu lan thi
ciing vo ich ma théi. Va Chua ciing khéng thé ctru ho dwoc du Nguwdi 14 tinh thwong vé bién va
cobng nghiép ctru chudc ctia Chua Kitd la vo gia, du cho con nguwdi dwoc ciru d6. Nhwng da &
day khéng cé nghia la nguoi ta khong can phai lam gi thém vé phan minh, clr viéc séng cach
nao tuy vy.

Nguoc lai, Chua van doi héi con nguwdi phai co thién chi céng tac vao on ctu dd qua
quyét tam sbng theo dwdng 16i clia Chuaa, xa tranh moi toi 16i va sy di¥, 1a nhirng can trd to I&n
cho ai mubn vao Nuwéc Troi dé dwoc séng hanh phic vinh ctu véi Chua sau khi chAm dirt
hanh trinh con ngudi trén tran thé nay. D6 chinh 14 cach thé hién thwc tAm yéu mén Chua va
yéu mén tha nhan, thyc thi cdng bang va bac ai, yéu mén s trong sach, thanh thién la nhirng
tiéu chuan can ban dé té ra thién chi muén “ thi hanh y muén cta Chua Cha , Pang ngw
trén Troi.”nhw Chua Gié su da néi rd trén day..

N6i khac di, 1& ngwdi co niém tin Thién Chua la Cha cuc tét cwe lanh, tin Chua Gié-su
Kitd 1a DAng da ctu chudc nhan loai qua khé hinh thap gia, ching ta phai cong tac véi on
Chua qua né lyc qui hwéng doi sbng vao muc dich t6i hau la Thién Chaa va Vuong Quéc binh
an va hanh phuc cia Nguoi dé& dit khoat khwéce tr moi cam dé cia thé gian -va nhét |4
cla ma qui- ké thu cla ching ta, vi nhu “ sw tie gam thét rdo quanh tim moi can xé.”
ma Thanh Phéré da canh bao. ( 1 Pr 5: 8)

Néu khéng c6 nd lwc néi trén dé c di hang hai la van tin ¢ Chua nhuwng ddi séng va
viéc lam lai thudc vé thé gian va ma quy thi chdc chan Chua khéng thé ciru ai dwoc, cho du
Chua Kité da chét d& dén toi thay cho con ngu®i, nhwng khéng bdo dam rang moi ngudi sé
dwong nhién dwoc clru dO vi da cé cdng nhiép clru chudc vo gia ciia Chua. Cong nhiép nay la
diéu kién tién quyét , nhwng con nguwdi van phai cé thién chi dap tra tinh thwong cta Thién
Chia qua nd lwc bwéc di theo Chua Kitd 1a “ con dwdng, 1a sw that va Ia
swso6ng,” (Ga 14: 6). Néu khong thi cédng nghiép clru chudc clia Chaa sé tré nén vé ich.
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D6 cilng la ly do tai sao Chua da ngan de nhirng ai “di hang hai” trong Sach Khai
Huyén nhw sau:

“ Ta biét cac viéc ngwoi lam: ngwoi chang lanh ma ciing chidng néng. Phai chi
ngwoi lanh han hay néng han di. Nhwng vi ngwoi ham ham chang néng chang lanh, nén
Ta sap mira ngwoi ra khéi miéng Ta. “ ( Kh 3: 15-16)

Nhw thé, a0 cho thdy la khéng phai cir néi “ lay Chua, lay Chua la dwoc vao Nwéc
Troi” nhw Chua Giésu da ndi véi cac mon dé xwa. Nguwoc lai, vao hay khéng con tuy thubc
cach con nguwdi st dung y muédn tw do d& hodc séng theo Chua hay theo thé gian va chiéu
theo nhitng huynh hwéng xau con tdn tai trong ban tinh con ngwdi, nhw dam mé tién cua, ich
ky , doc ac, chay theo nhitng quyén rii vé vui thi vé luan vé dao,..Ngwdi c6 niém tin Chia ma
sbng nhw vay thi chac chan da khwéc tr Chua bang chinh doi séng ctia minh, da tw 1én an
minh, va tw tim con dwéong dwa dén hw mat doi doi.

Sau hét, nguoi tin hiru Chua Kité ciing khéng thé coi thwéng vai trd va s ménh cla
Giao Hoi 1a Hién thé va 1a Than Thé nhiém mau ( Mystical Body) ctia Chua Kitd, cé mat va hoat
déng trong tran gian véi muc dich chuyén ch® on clru dé ctia Chua dén véi nhirng ai da gia
nhap Gido Hoi qua bi tich Rira t6i. Gidao Hoi chinh la Me dang thay mat va nhan danh Chua la
Cha dé day db con cai minh séng dung véi Tin Mirng ctvu d6 va ban phat on nay qua cac bi
tich ma Chua Ctru Thé Giésu da thiét Iap va trao cho Giao Hoi cr hanh dé théng ban on ctru
ddé clha Nguwdi cho con cai cho dén ngay canh chung tlrc ngay tan thé. Vi thé, la chi
thé cha Gido Héi, moi tin hiru phai yéu mén va vang |&i Gido Hoi day bao moi gido ly vé dirc
tin va luan ly, cling nhw hiép théng véi Gido Hoi trong cdu nguyén va 1anh nhan cac bi tich- dac
biét la bi tich Thanh Thé va Hoa gidi- d& dwoc sung man trong doi séng thiéng liéng va bao
dam on clru d6. Do d6, ai coi thuworng va khdng hiép théng tron ven véi Gido Hai thi khéng thé
lanh nhan dwoc on thanh Chaa ban phat déi dao qua Gido Héi.

Tém lai, Thién Chua la tinh thwong va hay tha thir. Chua Kité d& hién mang séng minh
“lam gia chuéc cho muén ngwei” ( Mt 20: 28). Cong nghiép ctru chudc nay thwc vo gia va dua
cho con ngudi dwoc cliru d6. Nhwng day khéng phaila ly do dé khéng lam gi vé phan minh
va khoéng can dén Giao Hoi dé cir budng tha sdng theo nhirng doi héi bat chanh ctia ban néng,
nhirng 16i cubn cla thé gian chdi bd Thién Chua va nhét 1a nhitng cdm dé clia ma quy, 1a ké
thu ludn tim moi cach dé& kéo con ngudi ra khéi tinh yéu cia Chla dé 1am né 1é cho ching va
mat hy vong dwoc clru dd.Nguoc lai, phai cady nho tinh thwong tha thé cia Thién Chua va
cébng nghiép clru chudc cla Chua Kitd, song song v&i quyét tdam séng cho Chua va “ hay
chién dau dé qua clra hep ma vao, vi tdi néi cho anh em biét : cé nhiéu ngwei sé tim
cach vao ma khéng dwoc .’ ( Lc 13: 24) nhw Chla Giésu da néi noi véi dan ching dén nghe
Nguw&i giang day xwa kia.

“Qua cua hep ma vao” c6 nghia la khoéng dwoc di vao clra rong thénh thang noi
nhiéu nguoi dang di qua dé tw do gian manh, lra dao, tw do pha thai, tw do thay vo déi chéng,
tw do budn ban sach bao phim anh khiéu dam doi truy, tw do mé& song c& bac va lam nghé
mai dam dé kiém nhiéu tién cda, la nhirtng cach sébng va con dwdng chac chdn dan di
nhanh dén chdn hw méat doi doi. Nhwng qua nhiéu ngwdi lai dang nghénh ngang di vao do
dé thach db hay ché nhao nhirng ai cé niém tin Thién Chia va thwc tdm muén sbng niém tin
nay cach cu thé qua quyét tdm xa tranh toi 16i do ma quy va thé gian ciu két nhau xui duc dém
ngay d& mong x6 con ngudi xudng vurc tham cdia sw chét trong linh hon. .

Tém lai, Thién Chia mong mudn cho moi nguwdi dwoc ciru dd,Chua Kitd da chét trén
thap gia nam xwa de ctru chuéc cho moi ngwdi trong nhan loai tr xwa dén nay va cho dén ngay
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man thdi gian Nhwng néu con nguwdi khdng cong tac véi on clru d6 ciia Chua dé séng theo
dwong 16i cua

Chua va xa tranh t6i 16i thi Chia khong thé ctu ai dwoc. chéc chan nhw vay.
U'&c mong nhivng gidi dap trén thda man cau hdi d&t ra.Amen

Lm. Ngb Tén Huéan, Doctor of Ministry

VE MUC LUC

CHAP TAY CON KHAN CON NAI CHUA Ol THWONG LAY DAN NGHEO MIEN TAY!

Cing lau lau rdi, "lwom" dwoc tdm tinh cla ai d6 va di phdi
nhac: https://www.youtube.com/watch?v=5Qn66Zs-ZOQ&t=122s

Con c6 con do, bé nhé don so

con ¢6 cau hd cung nhirng van tho

xin dwa Chua vé qué hwong yéu dau cta con

xin dwa Chua vé tham dan séng nwéc Clru Long

O' ! O hd hd o ! Qué hwong con hai mua mwa néng

Nguwdi dan qué mwa nang dai dau

Mb héi tudn trén rudng trén vwdn

Mong trai triu canh mong lGa trdé béng

Ma Chua oi Niém vui lta chin chwa tron

L vé trdng x6a bd dé, ngwdi dan nghéo tay trang lai hoan tay
Chép tay con khan con nai Chua oi thwong lay dan nghéo mién Tay !

Tam tinh cha nguwdi hat ciing nhw nguwdi nghe chac sé Iang I&m khi nhin thdy canh
nghéo ctia ngwdi dan mién Tay séng nwéc. Clr quanh quan dau dé déi chut cadnh ctia dan mién
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https://www.youtube.com/watch?v=5Qn66Zs-ZOQ&t=122s

Tay sé& hiéu hon thé ndo 18 mwa nang dai dau va mé héi tudn trén rudng trén vwon ciing nhw
lta chwa chin ma |G da vé. DBéi dién véi cudc sébng nghéo nhw vay, dan mién Tay khéng con
cach nao khac la danh cam ldng bd noi chén nhau cat rén dé tim ké sinh nhai. Nhirng nguoi
con & lai thi "ban méat cho dat -ban lwng cho troi" dé dap déi qua ngay ch khéng con 16i thoat.
Khéng tréng khdng nuéi thi cha cé cai gi ma séng nhwng khi tréng va nudi xem chirng nhw dat
tién vao canh bac may rii ctia cudc doi.

Va, co & xin tac gid thém cho 16 bai hat dwoc tron day 1a "nwédc man vé ém lay mién
Tay" méi ding voi hién trang cla mién Tay sdng nwdc Clru Long.

Bn nam troi & mién Tay, nhirtng dong nwéc man thdm vao nguwdi van con dau dé diéu
ngan ngam dac biét khi tdm. Cang tdm thi cang rit va cang nhét bi dd mén cta ngudn nudc
khéng thé nao chiu néi. Thé nhung réi khong con cach nao danh phai séng chung véi man chiy
khong phai séng chung véi I nhw nguoi ta thwdng noi.

Tién khong cd, thu nhap cha bao nhiéu nhwng tién mua nwéc ngot dé st dung clv phai
bd ra vi khéng con cach nao khac. Man thém man va nghéo thém nghéo dang la ndi &m anh
cla dan nghéo mién Tay.

Ro&i xa mién Tay séng nwdc |&én nui toa thién nhwng réi 1dng van con ngong ngéng noi
ving nwdc nhiém man. Moi ndm da man nhwng ndm nay man hon niva bdi ...

Man ! Cha ai mudn ca bdi I& nd pha hiy méi trwdng sdng, pha tém phéa ca va ca ruéng
vudn cla ba con. Vén di nghéo nay phai nghéo hon véi dong nwéc man.  Diéu dang néi &
day man khong phai béi Ong Trdi nhw dan mién Tay nhw nguoi ta thuwdng néi nhuwng man bdi
long ngwdi. Long ngudi ich ky, 16ng ngudi tan ac da bit ngudn nwéc tw nhién dé rdi ngay cang
mé&n do la diéu khong kho hiéu.

Nhirng ngay nay, thang nay, ba con phai déi dién véi mot cudc sbéng kinh té day kho
khan do &anh hwéng ctia ¢d Vy 19 tudi thi ba con mién Tay séng nwéc lai chiu anh hwdng thém
nira v&i dong nwdc man. Nhin nhirng cdnh déng khé cé chay cling nhw rudng vwdn cay coi
chét khé vi nhifm mén ldbng thém man méan 1am sao dé khéng dién ta nébi.

Ngay méi ngay, long khéong yén ndi trwéc canh khd ciia ba con lam nwong lam ray. Ca
doi ho nwong nho vao cong lua cu khoai nhwng nay dwdng nhw clia khoai cling cha con ma
cong lua cling khéng thay.

Cudc doi, con doé va co doé nhirng thao thirc clia cudc sdng ngay cang khoé khan dén voi
nhirtng ngwdi nghéo. Cha biét néi gi khi c& nhin dau dé canh ngudi hiép ngwdi va ngudi bop
chet ngudi. Nguwdi ta khéng tha cho nhau tir chai nwéc rira dén cai khau trang va téi day mi lua
gao chac ciing khéng tranh khéi s6 phan.

Théi thi, v&i than phan nhd nhoi va yéu dudi, thAm thi véi Chua va "Chap tay con khan
con nai Chua oi thwong lay dan nghéo mién Tay" !
28



Nguwoi Giéng Trém

VE MUC LUC

THANH GIUSE — ONG “BO” GIA DINH BIET SONG “IM LANG”...

Gido Hoi vao thang ba nam 2020...va tinh c& nguoi viét lwét, tim thy hai cudn phim néi vé
thanh Giuse : mét Ia clia dao dién Raffaele Mertes va Elisabette Marchetti v&i nhan dé
“Giuseppe di Nazareth” va mét niva ctia dao dién David Eisenbese bao gdm cac dé tai khao
ctru vé thanh Giuse dwoc chia lam ba phan : - con ngudi ; - on goi ; - va st vu cla thanh
Giuse — nhirng khado ctru rat sau vé thanh Giuse tir nhivng nha chuyén mon vé Ngai va la
nhirng ngwdi yéu mén Ngai...Ca hai cubn phim nay déu co trong “Chudi phim Pao” clia trang
mang www.phimconggiao...Nguoi viét cling doc thay noi “trang nha” hay facebook ctia mét vai
Giao Xt nhirng cudn phim nay...That ra hién van dang co nhwng ‘trang nha” clia cac Giao X
v&i rat nhiéu bai viét loi ich cho doi sbng Pao clia nguoi tin hiru & moi gidi — cach riéng gidi
tré...Van dé con lai la nhivng vi hivu trach — bao gdm céac vi Quan X& va thanh phan huwéng dan
cac phong trao trong Gido X - nhiét tam nhiét tinh dé thwc hién trang mang Gido X& va tim
cach dua trang mang 4y dén vai cac thanh phan trong Gido Xt...Di nhién cdng viéc khéng phai
la d& va khéng thanh céng ngay dwoc, nhung néu cé ké hoach va sw kién tri...thi cling sé gitp
ich dwoc rat nhiéu, b&i vi hau nhw 70 — 80 % ba con déu ¢ dién thoai “lwét”...Sé con lai la cha
Itra tudi U 70 - U 80 — thé hé thudc kinh nhw chao !!! Nguoi viét cling da tirng c6 thoi gian miét
mai v&i nhirng bai chia sé Lm Chua...va nay thi dirng...vi nhan th4y cac Dang Bac chuyén gia,
cac Dong Tu ... s& hivu cac “ Phong Truyén Thong v6 cung hién dai...Nhirng cong strc ay day
day mang xa h(_)l va tha hé dé cac trang nha clia cac Gido X tai vé...M&i hém qua day, nguoi
viét vira dwoc nghe vira duwoc doc mot bai viét vé dé tai “Cam D&” trén youtube Truyén Thong
Dong Tén...véi rat nhiéu canh dep vui mat...trong khi theo d&i dé tai...

(ﬂnu/’ 1€ .4
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DPé c6 moét cai nhin sau vé thanh Giuse, cubén phim “Khado ctru cudc ddi thanh Giuse” cla
dao dién David Einsenbese - va c6 18 do cac cha Dong thanh Giuse & Y thuc hién — da rat cong
phu vé& con ngudi, vé on goi va vé st vu cta thanh Giuse...Nguwdi viét khdng noi gi thém duoc
nira...ma chi xin doéc gid tim xem cubén phim &y...Riéng v&i cubn phim “Giuse thanh
Nazareth” - vi mubn dé cap dén con nguoi cu thé ctia Giuse theo Tin Mirng - nén dwong nhién
la dao dién c6 nhirng “cau thoai bat budc’...va lam méat di mot “ddc sung” tuyét voi ctia thanh
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Giuse : day la sy “im lang” rat mau muc cha Ngai véi moi con ngudi trong ching ta — du
ching ta & bat c vai trd nao trong méi trwdng séng hién tai cta minh...Chang han khi biét
dwoc ngudi ban doi va ciling la ban long cia minh — Brc Maria mang thai Chua Giésu — thi
Giuse trong phim “Giuseppe di Nazarteth” da (rng x& nhw thé nao d4...ma ... nhu mot “thé triét
budc” Birc Maria phai néi vé cudc gap g& gitra Nguoi va st than cia Thién Chua...Trong khi
doé Giuse cua Tin Mirng la mét sv “im lang” — sw im lang cda thai do tran trong véi Blrc Maria
ban minh va sy im l&ng ding trwdc chwong trinh ctia Thién Chua...Giuse trong “thé triét budc”
trén kia la Giuse cua con ngwoi binh thuwdng...Giuse trong sw im lang cia Tin Mirng
la Giuse cta sw céng chinh — nghia la cla con ngudi cé kha nang “séng” theo y Thién Chua
va du diing cdm dé tin vao nguoi ban doi cling nhw ban long cla minh...Va lai ban than Bic
Maria cling im 18ng, b&i Me biét sw viéc |4 do Thién Chua va di nhién Thién Chua cé cach dé
sap xép tatca...

“Biét im lang” - vi thé - 13 m6t dac sing — nhét la vao thdi bung nd da cac loai am
thanh : am thanh “ndi” trong cac hoat déng ctia con ngwdi trong mét ngay sdng va am thanh
“chim” nhwng cling rat ndo déng trén cac trang mang xa hdi ciing nhw ca nhan...That ra thi c6
thé noi 1a khéng chay dau cho thoat dwoc tinh trang “khiing bd” ctia am thanh mét ngay séng
trén mat hanh tinh trai dat nay trong hém nay...Va vi thé - néu mubn cé sy quan binh cudc
sbng — diéu tdi can la tp cho minh biét dén nhan dac sung “im ldng” : Ca DPic Maria va

thanh Giuse déu la nhirtng mau gwong tuyét voi trong lanh vuc nay...

D7 nhién “im 18ng” khéng c¢6 nghia la bit tai, bit mat dirng trwdc nhivng gi van xay ra
quanh chung ta, nhung la biét “chon Iwa” dé cé dwoc sy im lang phd hop va diing cdm hau
ndi Ién s tran trong tha nhan ciing nhw bdo dam gia tri ban than...C6 ngudi da swu tdm nhivng
hoan canh can c6 sw im lang nhw sau :

1.Im l&ang khi ngwdi quanh minh & trong tinh trang buén phién, dau khé...va minh khéng
biét phai lam gi hon 1a “im 1ang” dé dién t& sw cam théng, chia sé...va cling khéng dé minh tr&
thanh 16 bich v&i nhivng cach ng x& “léch pha” trong nhirtng hoan canh nhw thé dé...Sw “léch
pha” nay xay ra ngay ca trong giai doan moi ngw¢i cung chung strc ngan chan COVID — 19 noi
mot vai ca nhan nguoi tré hao thang va toi nghiép...

2.Im 18ng dé tran trong bau khi ca nhan ctia ngwdi bén canh khi ngudi ta can cé sw yén
tinh dé co6 thé suy nghi...Van hao W. Goethe bdo rang : “Tai nang dwoc nudi dwdng trong co
tich, con chi khi dwoc tao bdi nhirtng con séng dir cta gidng t& cudc ddi.” Hay tran trong
“khoang riéng” ciia méi ngwdi quanh minh...

3.Im I&ng khi nguoi khac khéng hiéu va khéng mudn hiéu minh. ..

4.lm lang khi ngwdi khac néi vé van dé minh khéng hodc chwa am twéng...Nha bac hoc
A. Edison bao rang: “Diéu ching ta biét chi 1a mét giot nudc, dieu chung ta khdng biét la ca mot
dai dwong.” Nha hién triet Socrates thi néi : “T6i khong biét gi ca, do la dieu toi biet rd nhat.”...

Va hai trwdng hop cudi hoi c6 vé “tran gian” mét chut, nhwng sy im 1ang ciing rat can:

5.Im I&ng khi ngudi khac khéng can minh gép v kién...

6.Va im lang khi ngwoi khac trong trang thai khoe khoang, ly su...
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P4y la sv im l&ng phai cé trong nhitng mbi twong quan hang ngay gitra con ngudi voi
con ngudi...Nhwng véi Blrc Maria, véi thanh ca Giuse thi “sw im 1ang” con dién ta “niém tin
thac cua con cai Thién Chaa” bdi vi biét rat rd — trong moi hoan canh — Thién Chua cé cach
sap xép clia Nguoi va cach sép xép 4y luén luén dé cao va tran trong gia tri ciia con ngudi —
mot con ngwdi cd tw do, biét suy tinh va cé mét trai tim thit véi nhip dap yéu thwong...

DPlrc Thanh Cha c6 mot dién ta khac vé su
~ sap xép quan phong ctia Thién Chua noi Giuse — mét
dién t& cé chut lang man nhung rat that noi con
| nguoi cla Giuse : Giuse — con nguw®i cia nhivng
giac mo...

“Gidc mo' la mot khéng gian duoc ban ting dé
kiém tim chén ly, béi & dé chung ta khéng phong vé
triéc sw that. Thién Chia ciing néi trong nhitng giéc
mo. Nhung khéng phai lic nao ciing thé, bdi théng
thuong gidc mo dén tr vé thic cua ching
~ ta...Nhwng nhiéu lan, Thién Chua chon céach néi
v6i ching ta qua nhitng gidc mo. Nguoi da lam
nhw thé nhiéu lan réi, ban thdy trong Kinh Thanh
khéng ? Trong nhiing gidc mo day ...

Thanh Giuse la con nguoi clia nhiing gidc mo;,
nhuwng khéng phai la ngwoi “mo méng” chiat nao. Ngai
khéng phai la nguoi méng tuéng van vo...Ngudi mo
méng thi khéc : nguoi dy tin vao mét diéu...budc
di...lo Iteng trén khéng trung, va hai chdn khéng cham
dat...Thanh Giuse buoc di trén mat dat, nhung véi con tim réng mé...”

Va Thién Chua da dan thanh Giuse — éng “B6” gia dinh biét séng “im lang” - qua
nhirng gidc mo-...

Lm Giuse Ng6é Manh Diép

I- -

~ VE MUC LUC

PHONG TRANH DICH COVID-19 TRONG MOI TRUONG Gl

Dich Covid-19 d& khién moi ngudi khap noi lo lang, vi
B 0 1ay lan nhanh chéng trén toan cau, véi sd ca nhiém va

tlr vong tang Ién tirng ngay. Tl d6, moi sinh hoat toan
thé gi&i tré nén bat 6n. Truyén thdng du dang lai khién

Can phun xit tay trng
8 ;1ha tho, ban th, ban ghé...

nhiéu ngwdi thém béi réi.

bing dung dich Cloramin B
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Lan lwot cac nwdc tuyén bd tinh trang khan cap quéc gia. TS chirc Y té Thé gi¢i hém 11.3.2020
da cong bbd Covid-19 la dai dich toan ciu. Nhitng 16 manh mé dé kéu goi moi ngwdi chung tay
ngan chan sw lay lan virus. That cdm déng khi thy hinh &nh cac bac si va nhan vién y té thién
nguyén xong vao ngay tam dich, dé chdm séc bénh nhan véi quyét tam chién thang dich bénh, du
phai hy sinh tinh mang.

Trong cong ddng Dan Chua, cac chi chdn da dwa ra nhitng hwdng dan cu thé gitp tin hiku hiéu
biét va thwc hanh phong tranh dich Covid, d3c biét la I&i moi goi hiép théng kinh nguyén khan cau
Chua du thwong chira lanh.

Su lay lan Covid-19 khéng mién trir dat nwéc hay ca nhan nao, vi thé moi ngudi can y thire va
hanh déng ngay. Ngwdi Han quéc khich 1& nhau, géi tdng nhau tirng khdu trang, doanh nhan Ién
nhé tai tro' cho cac chuwong trinh y té xa héi... Diéu tét dep do cling nhén g&i ching ta, méi ngudi
mot cach, tan dung moi co hdi, khéng chi phong tranh, ma con clru trg nhau qua con dai dich.

R4t nhiéu bao dai da trinh bay du loai théng tin va hwéng dan vé dich Covid-19 trong thoi gian
qua. Can dam déi dién v&i thue trang, méi gia dinh, tirng dia phwong, cac gido x& hay tich cuc
thwe hién nhitng bién phap can thiét va hivu hiéu, mong dap dwoc dai dich, hdu moi ngudi sém tim
lai cudc sbng an lanh.

Ghi nhan nhiéu y kién, sau nhitng thwc hanh cu thé, bai viét nay nhw moét chia sé muc vu vé
phong tranh dich bénh Covid-19 trong madi tredng giao xur.

Véi gido dan

Phong dich la chéng lay lan, tranh phat tan virus, hodc do truc tiép ngudi tdi ngudi (nhw béat tay,
giao tiép, hoi hop...) — hodc do tiép xuc véi db vat bi nhiém khuan (ban ghé trong nha the, tay cau
thang, & nam clra, nha vé sinh...) — hodc do méi trudng khéng khi (hdi hop déng ngudi, hat hoi,
quat gio...). Do d6, khi dén nha th®, gido dan can dwoc do nhiét do - rira tay kho - va mang khau
trang. Céac viéc nay dwoc thue hién ngay tai ban tiép tan, & 16i vao nha they, hoic tai bai gitr xe :

- Do than nhiét : Ngwdi phu trach do nhiét d6 can mang khau trang va gang tay. Cé thé trang bi
dung cu do nhiét d6 (mua tai hiéu thubc, khodng 800-900.000d/may), sé lwong nhiéu it tuy nhu
cau mdi noi. Néu thdy sét cao, can giai thich va moi dwong sw, vi strc khoé cdng déng, di vé
kham bénh.

Foospd v mo siifr |
IF
- . -

|
- '
EHAT BN BCH BUA TAY KH
| T 1
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- Rira tay khé : Do sb gido dan déng, khéng tién rira bang nwéc va xa bdng, nén cach rira tay
véi dung dich sat khuan sé phu hop va tién loi hon. Can treo bang minh hoa cac bwéc riva tay dé
gido dan nhin va tw xoa rtra dung cach. Khéng nén dé mdi ngudi tw cam, sé gay 6 nhiém ngay tai
chai dung dich; ngwdi phuc vu mang khau trang va gang tay sé cam mét IGc hai chai, xit dung
dich vao hai tay nguoi rira.

Bo than nhict cho thicu nhi
trwrde khi vio nhi thir dar 18

Xit dung dich sat I-;hu::m ;_'._i:l-l.r.l bi con
rira tay kha tewdie khi vio du 1§

Dung dich rtra tay kho, cé thé tw pha theo cong thirc cia WHO —theo huéng dan trén nhiéu
trang mang-, hodc nh® dwoc si hay bac si tai dia phwong gitp pha sé lwong I&n dé gidao xe& st
dung lau dai.
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QUY TRINH RUA TAY THUONG Q

N

* Tir bue 1 dén busc 6: Thye hién mdi buse D lén

* Méu cha tay béng cbn: Ban tay phai kha kbi lay
eon, khéng rie lal tay bang nuge

* Neu ruo tay bang nudc: Can lam uét ban tay
truse khi Idy xa phong; rim loi tay bing mud
sach, lau khé tey bang khin sadh, khéa vél mudi

Cha ldng ban tay ndy lén mu Crib sl g Ideny vy vk nhau, mide
by Ly kin va nguoe mignh CAS NGen Ly viad oo Wk ngon

Chib mas e ngdn tary niry ben bong  Chid nigin ol cia bhn tay ndy vao  Chi cse diu ngdn tay ndy wio
ban tay kia va ngueoe lal long ban ey K vl nguss Bs Iong ban tay kis va nguoo Lal

- Mang khau trang : Moi ngudi cAn mang khau trang khi dén noi cong cong, ca nha thd ;
khéng deo thi d& nghi dirng & mot goc biét 1ap. Twong tw nhw riva tay, sé cé bang hwéng dan
cach deo khau trang dé gido dan nhin va thwc hién dung cach. M&i ngudi tw sdm khau trang
hodc gido x&r tim ngudn tro' cp va phat mién phi. Ciing can d&t nhiéu thung rac c6 nép day dung

qui cach vé sinh dé chira khau trang da qua st dung.
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A TIED

J'W“\il ”//’

1.Haitay kéo haidaykhau / 2. Tayphi gikt khéutrang,

trang sang hai bén, ap sat v tay trai deo day khéu trang vao
1 e i 1 tai bén trai.

mat. )

o

gong chilén trén canh mii va dung tay bop
thanh chi sao cho 6m khit vao séng miii.

Cin mang khiu trang
khi dén noi cong cong, ca nha tho

Tranh khan hiém trén thj trwong, gido dan hodc gidao x& cé thé tw lam khau trang -theo
huéng dan trén céc trang mang- hodc may khau-trang-vai-ba-lép, du tiéu chuan phong dich, cé
thé giat va sir dung lai. D6 1a gidi phap cho cong déng hay gia dinh “déng ngudi nhiéu con’”.

Vé&i cong dong : Linh muc, Thira Tac vién, gido dan qui tu ctr hanh phung vu...
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Trong viéc phong tranh dich Covid-19 rat dé lay lan, can dac biét lwu tdm téi khéng gian “san
sat” trong nha thé, thwong tap trung
nhiéu nguoi, véi cac sinh hoat doc—

1 o BIEN PHAP hat—n6i-tiép xc. ..
PHONG NGUA

. Bang phuwong tién truyén thoéng
1% COVID-:IB C? BAN san co -nhéat 1a cac bich chwong va
N CHO CA NHAN phim anh minh hoa, hodc qua cac

huén du, cac muc t& can théng tin,

hwéng dan, nhac nhé, khuyén céo,
o nham gay y thrc va gido duc giao
RUA TAY
o :I'- thusting xuyén bang
% dung dich chita cdn,
hodc v&i xa phong I
va nudc. ‘/5

9 —# TRANH DI LAI
g\“‘ khi bi s6t hodc ho.

KHU TRUNG
cac b mat
nhu ban, ghé.

/ phuong an dbi pho trong tinh trang
----M\E khan cép, co6 thai do phu hop trong
5
3
/

Thutdng xuyén \g dan : biét cach phong tranh sy lay
5 5 . 2 ~ ,
} lan cla virus, ndm vitng cac
4

NEU B] OM
khi dang trén
chuyén bay,
bao ngay cho
phi hanh doan.

mua dich bénh. Ciing can gidi thiéu
nhirng trang web dang tin dé giao
/dan tham khdo, qua dé gilp tranh

St ks tin gia hoac théi quen bam theo cac
e Néu thdy N&u cidm thdy P
KHONG KHOE, KHO THJ, hiy gol trang mang xau...
nén & nha va lign hé/ bae sT va didu tri §
tham kham béc sl. ngay lip tlc. {
> ,5 Tranh tu tap trwdc va sau lé. Cac

esmaa "~ sinh hoat tép trung nhiéu nguo&i
0 a Annglva Hec céch DAM BAD .z . R .
'S .-} DUNG DO RIENG AN TOAN tal trudng phai hét strc ngan gon, chi duy tri
hoe, cong sd hay cac
)

"2z véicac thanh vién . RS R
dia diém tén gido. nhirng gi can thiét, bot cac kinh, bd

e trong gia dinh khi
dudng bénh tai nha.

! |& va dap ca chi doc, gidng I& gon

4

S

ﬁ

i

e

e Ngusi trén 60 TUDI,
m nguéi mic cac bénh
¢
{
{
J

WeAP gang voi y chinh, rat ngan hoac bo
5 MNHAT KIEN THUC

vé COVID-19 tif cdc
ngufn dang tin ciy
{cac co quan y té
cang, trang web cla
WHO, chuyén giay té
dia phuang).

|6 nguyén cdng dong... Nhw théng

t », tim mach/hd hip/

A 8 thao dudng cén
opubn; WHO

B bao cla nhiéu tda giam muc, tam

va nhitng khu virc dé
tiép xdc vl ngudi
nhiém bénh,

ngwng cac sinh hoat céng ddng,

ftg e e g e e LY

\

cac lop gido ly, cac budi hoc Kinh

il e

Thanh, cac nhém hop doan thé...

Khuyén c&o nhirng ai c6 triéu chirng ho va sbt, nén & nha va tim dw |& trén cac phwong tién
truyén théng. Cac muc t& can phd bién sach kinh va hwéng dan gido dan biét cach ‘Giir ngay Chua
Nhat' khi khéng thé di 18 hodc khéng cé Thanh I8 tai gido x(r. Trén mang da kha phd bién ‘Thanh 1&
danh cho ngudi khdng thé dén nha the'.

Ca doan : tuy tinh hinh, cé thé tam ngwng tap hat. Gidi phap tam thoi 1a thu am va ‘playback’ cac
bai thanh ca dé cong doan hat chung trong phung vu. Cdng ddng thwa va hat kinh chi can vira da
nghe.
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Séach Thanh, rd xin tién, thé gitr xe, |1& phuc ctia linh muc va gidp I8... can tay gidt hodc phoi nang
nhiéu lan dé diét khuan, nhat tién két, tién dang cung, trwéc khi dwoc dém. D& an toan, nhirng
ngwdi phu trach lién hé téi cac vat dung dé can mang khau trang va gang tay.

Vé Ruéc 18 : theo hwéng dan cia Hoi ddng Giam muc Viét Nam, gido dan rwéc & bang tay
cling can can than khi vén khau trang lén khéi miéng. Ca Chu té va cac Thira tac vién trao Thanh
Thé (mang khau trang néu can) can rira tay sat khuan khd ngay truée khi trao Banh thanh. Cha té
can lwu y tranh vang nuwdc bot vao chén banh khi doc kinh nguyén, nhat 1a Iic Truyén phép.

Tam ngung cac nghi thirc c6 tiép xuc dé gay lay lan nhw : bat tay hodc hén chuc binh an, rwéc
Mau thanh, hén kinh Thanh gid, s& cham 1&n cac anh twong, dbi dap trude rudc 8. ..

Han ché téi da viéc sir dung, hodc tat han, quat tran (c& quat tay) va may diéu hoa, dé tranh phat
tan virus do déi lwu khoéng khi ; cw ly cach nhau sé& khéng con tac dung khi mé quat... (nhwng truéc
va sau |&, khéng con gido dan, thi m& quat du lau dé tao lai bau khi théng thoang). Giai phap nay
chéc chan sé tao ndng nuc oi blrc trong nha the, nhwng co6 thé khac phuc bang cach :

— T

* M&i ban chi ngdi 2 hodc 3 ngudi, cach xa nhau trén 1,5m theo tiéu chuan y t& phong dich.
Ban L& tan can tiép don va sap xép gido dan vao ché cho phu hop.

* C6 thé moi nhirtng ngudi manh khde ding dy 18 bén ngoai nha the, dé gidm sb ngwdi bén
trong, tao thém khoang céach, giam nhiét, bot nguy co lay nhiém.

* Néu tinh hinh té hon, cé thé ctr hanh thanh 1& (nhiéu 1& hon, néu can) ngoai san hodc ngoai
trovi, vao thdi khac thich hop, vira théng thoang vira cé anh nang gitp diét khuan, tao dwoc an
toan dich bénh... Day la giai phap phong dich don gian ma hiéu qua.
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Nha thé va cac co s& giao xw

Can tay trung thwong xuyén ca nha the, ban tho, toa gidi toi, ban ghé, phong thanh, khu vuwc ca
doan, cac nhac cu, ca nha x, phong I&p giao ly, nha sinh hoat, cac kho bai, xe cd, ghe tau, khu
vurc vé sinh, cac 16i di, san nha, cac tay ndm clra... bang dung dich sat khuan Cloramin B. Mé&t bang
nhé thi lau chui hdng tuan, khéng gian I&n thi phun thudc vai tuan mét lan.

Hoa chét khtr trung Cloramin B (nguyén chét #250.000d/kg, ham lwong khir tring bé mét can
50g/10lit nwéc, cé hoat tinh khoang 10 ngay), hoa tan trong nwéc sé sinh ra clor, dwoc phun xit sé
phat tan thanh nhirng hat li ti bay téa trong khdng gian I&n, cling chen vao cac khe nhd, sé bam lén
cac bé mat trong mét thoi gian, ¢ kha ndng sat khuan cao, diét dwoc virus Corona.

- |
Cu hiinh Thanh 1€ ngoai san rgng hedc ngoai troi —-
vira thong thoing, vira ¢o anh nang di¢t khuan |
'

Nén st dung may nd cé 6ng phun, gia tir 5-10 triéu dong tuy loai, hiéu qué hon binh xit bom tay.
Néu khong da diéu kién mua sédm, cé thé hop dong thué may tir cac co sé y té dia phwong, hodc
mdi giao hat gop strc mua mdt may phun chung cho 15-20 nha tho.
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Trwong hop phai cach ly

> g

Can tién liéu trudng hop gido xtr bj cach ly, nha thd phai “tam ngwng hoat déng”, nhw da xay ra
tai Han Quéc, do lay nhiém gitra cong ddng hodc do hoan canh bat budc cd mét dia phwong chiu
lénh phong tda.

Nha the 1a noi gap g& Chua, dac biét trong con hoan nan dich t&. Thé nén, can tao diéu kién dé
gido dan cé thé dén nha thd cau nguyén riéng, nhw chd dwa tinh than khéng thé thiéu, dau khong
c6 sinh hoat phung vu

Trong tinh canh nay, cac muc tlr can nhac nhé& gido dan gitr cac gi® kinh nguyén tai gia, qua
tiéng chudng nha thd hodc qua loa phéng thanh nhw nhiéu gido x& hién cé. Cling can cho gido dan
dwoéng dién thoai ndng clia nha x(r, cac trwdng khu, cac co’ quan dé tién lién lac, khi can.

Nhw Birc Thanh Cha Phanxicd da lam, cac chi chan cé thé thuwe hién video clip Thanh 1& cung
v&i bai giang L&i Chua, ca cac thong bao cla giao xi, dwa Ién trang web hoac facebook cua giao
xt, theo cp dd dwdng truyén va thoi lwong cho phép.

Nha the cé thé gitp phd bién nhirng théng tin can thiét cho ba con ca lwong-gido tai dia phwong,
gitr vai trd van dong, tiép nhan, hodc phdi hop v&i chinh quyén, cac co quan, doan thé ti thién,
giup phan phdi cac vat phdm y té, lwong thwe va thuéc men ctru tro trong thdi gian dich bénh

Khi bj budc cach ly theo kiém dinh y t&, ngudi gido dan can tw gidc chap hanh nghiém tac. Co
triéu chirng nghi ngd bi nhiém Covid, phai théng bao cho giéi hiru trach y t& cang sém cang tét.
Néu méi ngudi déu y thirc phong bénh, thuc hién cach ly va chiva tri ding qui dinh, thi dai dich
Covid 19 s& s&m dwoc khdng ché.
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Trwdng hop cac linh muc hay tu si dang phuc vu bi nhiém virus, gido x& cling can quan tam
gilp céc vi cach ly, dwa di bénh vién chira tri néu can, bao tin cho tda giam muc biét tinh trang strc
khée céac vi va tinh hinh gido x&* d& dwoc huwéng dan.

Sau khi, chdm dt tinh trang “déng clra” nha the, hdi ddng muc vu gido x&r can huy déng, phan
cbng gido dan thyc hién viéc sat trung va lam vé sinh can than cac khu vuc trwdc khi tiép don ba
con tré lai sinh hoat binh thwong.

Do6i mit véi Covid-19

- Chép nhan rti ro : Theo théng ké clia T6 chirc Y té Thé gidi (WHO), tai nan giao théng trong

nam 2017 tai Viét Nam da cuwdp di 22.468 sinh mang, binh quan 62 ngudi chét méi
ngay  (https://thanhnien.vn/tai-chinh-kinh-doanh/bao-nhieu-nguoi-chet-vi-tai-nan-giao-thong-

1077411.html). Biéu dé cho thay, trong cuéc sdng, chung ta phai déi mat véi bao rui ro, ma virus

2

Corona chwa phai 1a hang dau va ciing khéng phai la “tat cd”. That dau thwong va day lo lang,
nhwng phai chap nhan Covid-19 nhuw mét sw cb bat ngd nhan loai khéng thé tranh.
- Théi d6 dung dan : Truwdc bién cd Covid, ngwdi ta dan biét dén nhan va cé thai dé binh tinh

khéng so hai dén hoang loan - khén ngoan dé thau hiéu va &ng phd moi bét tréc xay tdi - sang
subt trwdc nhitng théng tin that gia dé gay 1am twéng va hoang mang - tw giac cao dé tuan theo
nhirtng hwéng dan cla gidi hiru trach va cac nha chuy@n mén - can nhéc trwdc moi quyét dinh
chi khéng chay theo “hiéu (rng dam déng” (thy ngudi ta lam sao ... minh lam vay) - quyét tam
giup d& nhau dé cung vuot qua dich bénh - va trén hét la virng niém cay trong tin thac van ménh
vao Chua.

- Tao thém khang thé : Theo tién doan, thé gi&i con doi it nhat 12 thang niva mdi cd vaccin

phong Covid-19. D6 Ia vaccin clia cac nha khoa hoc, clia phong thi nghiém, clia céng ty bao ché
va phai mét tién d& mua... Xin dirng quén, mdi chung ta cling cé thé tw tao dwoc vaccin cho
chinh minh, d6 13 : thé duc thuwdng xuyén (tré: chay, gia: di), an udng nghi ngoi diéu dé, gia dinh
séng quay quan va quan tdm cham séc nhau, gidi han giao tiép dé tranh lay lan cho minh va
cong dong... DAy maoi that sy la nhitng khang thé tich cwe, giip vwot thang dich bénh véi nu
cwoi trén moi.

- Séng tinh lién déi : Dia phwong, hang xém, khu phé va gido x& cé thé vi nhw mét chuyén

bay hay mét du thuyén... Mét ngwdi nhiém dich thi tt ca bi cach ly, méi nguwdi manh khde khéng
c6 mam bénh, tat ca dwoc an lanh. Vi thé, trwéc con dai dich, hay sbng lién déi, ddng cam, khich
|8, twong tro' nhau, phai hét 1ong véi ngudi bi nhiém hoac méc bénh. Nhivng ky thi, phan biét dbi
xtr, ich ky, d6 16i, ldng ma nhau... s& hirng chiu nhitng hau qua tiéu cwc khon luwong ! C6 vay thoi
gian dich bénh sé ngan lai, tinh ngwoi qua gian khé cang sau dam, dwa nhau di qua con dich an
toan.

KET LUAN

Dé& kiém ham sw lay lan cla virus, bién phap tién quyét |a phong tda mam bénh, tir cach ly ca
nhan dén déng clra bién gidi gitra cac nwdc. Do d6, Covid-19 da dwa téi nhirng canh chia cat that
dau ldng. Tuy nhién, nh& d6 cac nwdc lai chung tm huyét trong tran chién chéng dich bénh, bao
ngwdi thién nguyén chip nhan khén kho vi sy séng clia anh em, con ngudi biét quan tam va yéu
thwong nhau hon... D&c biét cac gia dinh, do han ché di lai, s& dwoc nhirng phut gidy séng bén
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nhau va cham séc nhau nhiéu hon. Noi gido xt, nha thé “ngwng hoat ddng” ciing lam gido dan
gan nhau hon, khao khat dw Thanh I& hon, va sét sang chung I&i nguyén “cau cho con dich bénh
s&m cham dt”. Nhw thé, that y nghia khi Covid chia cét con nguwoi trén binh dién thé ly, lai ndi két
nhau chat ché hon vé phuong dién tinh than va niém tin.

Covid-19 la sy dir tai ac do mirc dé lay lan chong mat va ngay cang gay tac hai nghiém
trong khap cac dat nwdc, khdng mién triv ai ; déng thdi, con phoi bay bao 1am 16i ca nhan ciing nhw
t6i ac qudc té. Trong lo I&ng so hai, ai cling tw héi bao gi®» dich bénh méi dwoc khéng ché va khi
nao moi sinh hoat méi tr& lai binh thwérng dé& ngudi ngudi dwoc sdng an vui ? Hém nay Covid thuc
s la cudc “khd nan” dau dén clia nhan loai, nhwng ciing 1am rat nhiéu nguoi thay ddi nghi suy va
héi tam, dé& cé trng x&r dung mwe hon trong moi Ianh vire. N&i kinh hoang vi Covid con gidp con
ngwdi cdm nhan toi 16i, mudn hoan cai va sam héi ; ddng thdi, khoi day niém hy vong duwoc thoat
khéi con dich bénh quai ac, mong sém thay mét cudc héi sinh tét dep hon, an 6n hon, nhan ai hon,
hanh phuc hon. Day ciing chinh 1a cach séng dich thuwe Mua Chay, chuan bj dén Mau nhiém Phuc
sinh, khéng chi noi cac Kitd-hiru, ma ca nhan loai dang séng mua Covid-19 nay.

Lé Thanh Giuse 2020
Lm. Trwroong Thanh Cong

VE MUC LUC

THANH THAN VA KITO HO'U BiCH THU'C

LTS. "Thanh Than, Hoi thé séng déng CL’J,a Giao Ho6i" cg]a DHY Suenens dugc dich ra Viét ngty
gom 3 cuodn. BBT san ldong g&i cho ai mudn nhan mét 1an tron bd qua email dé tham khao. Xin
chan thanh cam on.

Hong Y L.J. Suenens
THANH THAN,
HOI THO SONG PONG
CUA GIAO HOI
Quyén mot

Nguyén Dang Triic va Nguyén Chinh Két
chuyén dich ra Viét ngly
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Chuwong VI

~ THANH THAN
VA KITO HO'U BiCH THUC

Chinh Thién Chua da dong an tin trén ching ta,
va dé Thanh Than vao long ching ta lam bao chirng.

2CL1,22
1. Thé nao la mét Kité hiru dich thwe?

Khéng mét 16i canh tan nao trong Gi4o Hoi co thé quan niém dugc, bao lau ngudi Kitd
hiru khong tim lai dwgc chan tinh cda minh. Ngwm ta ndi nhiéu den chan tinh nay, miét mai
nghién ctru ban chét cua no, nhwng ldm lac lai quén rang chan tinh 4y khéi thiy va hoan thanh
trong Thién Chua. Khoéng gi thiét yéu hon 14 viéc phai tim biét xem mét Kitd hiru “theo chuan
muc”(= mét nguwdi chiu phép rira dich thyc) la ai. Khi dung tow «chuén mueoey, chung t6i mudn
néi den «chuan mue» khéi tr Thién Chia chir khéng xét theo cach dap tng cla chang ta dbi
v&i an sung. Thanh Phaol6 néi: «Chinh Thién Chia da kh&c &n tin cua Ngai trén ching ta» (2
Cl 1,22). Chung ta phai kh&i di ttr cho do.

M6t cong doan Kitd hivu ly twdng chang bao gi® c6 ca, ngay ca vao nhung thori tot dep
nhét trong lich st Gido Hoi. Truéc khi phuc sinh, chinh Brc Giésu danh gia cac Tong D6 1a tAm
thwong. Sau khi Ngai Phuc Sinh, néu ho da td ra can dam tuyet v&i — rat nhiéu vi da tlr dao —
thi ho van con it nhiéu hep hoi, thanh kién. Nhirng xung dét gitra Phér6 va Phaolb, Mac-co va
Ba-na-bé, nhung tranh chap trong cac cong doan ma thanh Phaolb co dé cap dén trong nhung
la thw clia ngal nhat la noi cac tin hiru Co-rin-td, chirng té rang chang bao glo’ c6é mot cong
doan Kité giao nao tuyet voi ca. Vi thé, dung mo tuong t&i moét thién dang nao do bi mét can
phai phuc héi, nhung cling dung vi thé ma két luan rang quan niém vé ngu’ow Kité hiru dich
thwe chi 1& chuyén mo hé va bat dinh. Ta c6 thé nhan ra chan tinh cta ngu’0’| Kitd hiru qua
nhitng d4u chi khéng thé Iam lan dwoc. Cho dau mot cay co nhung trai bi sau an, co6 nhirng
canh bi bdo lam gay, t6i van c6 thé nhan ra pham chéat cla cay, chi can cay do sinh ra duoc
mot trai chin va thom ngon. Birc Giésu ¢ ndi dén trwong hop hat glong tot va coé lung cung
moc Ién trong mot canh dong. Nhirng yéu dudi con ngudi da khong ngan can Giao Héi nguyén
thay cbéng hién cho chuing ta hinh &nh mét Kitd gido dich thwe, gan véi ngudn gbc clia né.

DPé xac dinh tinh d&c thu cta Kitd gido truéc hét dung dinh ngh|a ngu’ow Kitd hiru dwa
vao nhirng tiéu chudn va ddi héi ciia x& hodi bén ngoai, noi ho dang sbng, ma phai dwa trén
nhirng ngudn can cla chinh ho va si* mang ma Thién Chua Uy thac cho ho. Vay chung ta hay
doc lai bai twérng thuat bién cb Hién Xubng trong Cong vu Téng D6, chwong hai.

Chung ta hdy cham chu nhin vao canh tri dwgc mo ta va hay Iang nghe cudc dbi thoai
glua nhan chirng th&r nhéat ctia Dic Kitd 1a Phérd, va dam déng dau tién 1ang nghe st diép mé
man cua 6ng.

Can Nha Héi (= phong tiéc ly) vira bj rung chuyén b&i mét con gié manh di¥ déi; Thanh
Than ngw xudng dwai hinh cac lwdi Ilra trén mét trdm hai mwoi mon dé. Phérd, cung VoI muoi
mot mén dé kia — chi tiét nay day y nghia — tién ra noi véi dam dong cho ho biét rang ong va
cac ban 6ng chang hé say xin; va Ngai ndi cho ho hay i tién tri cua Gio-en dang duoc (ng
nghiém truéc mat moi nguoi: « Trong nhing ngay cudi cung, Ta sé d6 Thanh Théan Ta trén hét
thay nguo/ pham, con trai con gai cac nguoi sé tré thanh ngén si, thanh nién sé thay thj k/en
b6 ldo sé dwgc bao méng...» (Cv 2,17). Bam déng xuc dong va cadm kich trong long - chi tiét
nay cling dang Iwu y - nén Ién tieng hoi: «Chung téi phai lam gi day?» (Cv 2,37).
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Bai dién van cta Phérd cho chung ta bai gido ly tién khéi, xac dinh lan dau tién chan tinh
va ban sac Kitd giao. Dam déng héi: trwdc hét chung téi phai lam gi? CAu tra 16 ctia Phérd truc
tiép va don gian:

«Anh em hay sam héi, va moi nguoi hay chiu phép rira nhan danh Pirc Giésu Kité dé
duorc tha toi va anh em sé nhan duoc &n hué Théanh Than» (Cv 2,38).

Hoan cai — chiju phép rira — dan than theo Pwc Kitd — dén nhan Thanh Than.

Toan bd Kitd gido bao gdm trong nhirng tlr nay: hoan cai — phép rira — gap g& — doén
nhan.

Hoan cai va phép rira

Kitd hiru ttr ban chat phai la “mét ngudi hoan cai’.

Kitd hiru vao nhirng thdi diém dau tién — tirc sang hdm 1€ Ngii Tuan (= Thanh Than hién
xuong) da phai hoan thanh viéc hoan cai tam hén, mét cudc trd lai, va phal cat dit nhiéu mbi
rang budc. Phép rira toi déi voi ngudi dy cé nghia la: chét di «con ngu’o’/ ch», g|a| thoat, giai
phong, song doi song moi. Phung vu trong nghi thirc rira toi ngudi In ngay nay van con tuyén
xung tat cd nhirng diéu dé; va ca tré nhé duoc rira toi sau khi chao doi moét ngay thi hdm sau

cung phai tuyén xung tr bd va chon lwa nhw thé. Viéc nay d&t ra mot van d& muc vu quan trong
ma chung ta sé& dé cap lai sau.

Gap go& ca nhan

Kitdé hiru la nguwdi hoan cai, thoat ra khoi vong Vi dang giam ham con ngw®i minh dé gan

bd véi Birc Giésu Na-da-rét, Dang da chét va sdng lai vi minh. Nguwdi Kitd hivu da that sy gap
g& Burc Giésu, nhin nhan Ngai la Dang Thién Sai, la nguoi Con tuyét v&i cia Chua Cha, la
DPang dwoc xtrc ddu bang Thanh Than. Kité hiru d& kham pha Prc Giésu la Dang Cu Do, 1a
Chua ctia moi ngwdi. Trong bat ky viéc gia nhap dich thwc nao cua Kitdé hiru, dwdi hinh thirc
nay hay hinh thirc khac, ngum ta cling nghe @m vang i cta van hao Claudel da thét 1én vao

budi chiéu ngay 6ng hoan cai. Ong da nhin Drc Kitd véi mot ddi mat méi va reo lén: «Nay dot
nhién Ngai la “Péng ” that sw dang & day véi con»'.

Gap go& ctru d6

Phai gap go DPlrc Giésu trong thuc té sbng ddng va than thiét ctia Ngai. Nhung ciing
phai gap Ngai véi tw cach «Pang Curu Pd» niva.

Chung ta dang sbng trong mot thé gi¢i ma thuat ngu «Giésu Bang clru dox» da tré thanh
van dé. Pé biét minh dwoc clru, thi phai thdy minh dwoc clru khdi cai gi. Khéi céi gi vay’? Buc
tin cho biét Plrc Giésu da dén ctru dan Ngai khoi ach cua Lé Luat: Thanh Phaold cong bd sw
gidi thoat khéi cha nghla vi luat vén bop nghet, vy ham con nguwdi trong mét hé thong nhirng
ménh 1énh hinh thirc va 1& nghi; dong thoi mong dwoc sy tw do dich thwe cua con cai Thién
Chua thay cho nhirng hinh thirc né thubc do.

Durc tin cung day rang DPlrc Giésu da dén clru ta khéi chinh ban than ta, khai t6i 16i, sw
chét va cac quyen lwc ctia Ac Than. Tat ca dleu nay tré thanh vé nghia ddi v&i nhirng ai tuyén
bd: con nguol tw minh da day da cho minh, chang hé co t6i 16i, sau khi chét 1a thanh hw khong,
va dbi voi nhirng ai coi cac quyén lyc cha sy Ac la chuyén hao huyen Khong thé nhin nhan
DPurc Giésu la «Pang Ctru BO» ding nhu y nghia cua tén Ngai, néu ta chang biét Ngai da clru ta
khdi nhirng gi. Mot bubi ohleu no trén man anh truyen hinh, mét dién gid xwng minh 14 Kitd hlru
da hét to lén: «Toi khong can duoc “ctru”, ma can duoc “gidi thoat™. Noi nhw thé 13 nguoi ay
da quen rang ctru do va giai thoat lién ket v@i nhau chat ché. Khi clru con ngum khoi toi 16i von
la cbi ré moi sy di* ca nhan va tap thé, Dirc Giésu da dat nén mong cho tat ca moi giai thoat
can thiét. Giai thoat cho ké bi ap blrc, chién dau chong bao lwc va bat cong la mét phan cla
céng trinh ctu d6. Toan bdé Cwu U'dc da ndi [én diéu nay.

I “Voici que vous étes quelqu’'un tout a coup”
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Gap go& Dirc Giésu va nhan ra Ngai la Chua

Ngoai ra, mét Kité hiru dich thyc phal la ngwoi da gap g& than mat véi bac Giésu Kitd

va nhan ra Nga| la “Chua”. Chung ta can nhin nhan mot cach cu thé va theo than phan cua

chung ta rang Dlrc Giésu la cha té sy sbng, 1a hién than cta niém hy vong cda con nguoi.

Chung ta can phai song lai cdnh Blrc Giésu gap g& hai mén dé dau tién, ho di theo Ngai subt
quang dwong doc séng Gid-dan. Chang ta nén doc lai doan Tin Mirng 4y (xem Ga 1,35-39).

DPwrc Giésu quay nhin va héi ho: «Cac anh tim g/?» Ho dap lai bang cach di thdng dén
muc tiéu: «Ngai & dau?» Thay tra 1oi don so: «Hay dén ma xem».

Do la mét cudc gap g& cd tinh cach chirng nghiém: ho sé tim dwoc cau tra 161 cho cudc
tim kiém cda ho noi Pirc Giésu. Cau néi ho thét 1én sau do: «Chung t6i da tim thay Dang Mé-si-
a» la cad mét thé gi¢i day han hoan. Ddi voi ngwcyl Do Thai, dieu ay co nghla la: niém hy vong
cla dan téc chung ta da dwoc xac Iap giao wdc ky két gitra Thién Chua va Israel da dwoc thye
hién. Chang t6i da tim thay DAng ma tam hoén chung téi kiém tim.

Diéu d6 ciing dung véi mbi ngudi Kitd hivu:

— diéu khién cho ho thanh Kitd hiru 1a ho gap dwoc Durc Giésu trong cudc sdng It hanh
cta minh.

— da kham pha dwgc khuén mat cia Ngai

— da nhan ra tiéng Ngai.

— da nghe Prc Giésu goi t&n minh va m&i goi minh séng than mat véi Ngai.

Thong thwdng mét s gap g& nhw thé xay ra tiém tién, khéng phai la cong viéc lam moét
ngay la xong. Dlrc Giésu da dé cho hai mén dé c& mai bwédc di mét lic 1au ma khdng quay nhin
Ngai. Tuy nhién Ngai da cé mat trong chinh cudc hanh trinh ctia ho. Chuyén trwédc day ctia ho
cling la chuyén hém nay cua chung ta

Don nhéan

Cubi cung Kité hiru la nguoi da gap dwoc Dlrc Giésu Kitd véi tw cach 1a «Pang riva toi
trong nuwéc va Thanh Thén».

Trwéce hét can lvu y tuong quan gitra Drc Kitd va Thanh Than. Du cé phan biét vé ngdi
vi nhung mbi day lién két glwa hai Ngoi la bat kha phan ly. Danh hiéu «Kité» vdn cé nghia la
«Péang duwoc Théanh Than xirc dau. Tat ca cudc doi Birc Giésu méc khai sy hién dién cla
Thanh Than & noi Ngal Su hién dién 4y biéu hién ra khi Ngal chiu phép rtra trén song Gi6-dan;
luc &y Thanh Than xuong trén Nga| duwéi hinh chim bd cau. Thanh Than thwdng an hién cho
ching ta chot thay vao nhirng gio phut quan trong cua cudc doi Ngai: Chinh Thanh Than dan
Nga| vao sa mac, khién Ngai biéu 16 vui mirng khi cau nguyén, lam Ngai chdp nhan va hoan tat
cbéng viéc Ctru Chuéc (Dt 5,9).

Va thanh Phaol6é cho chung ta biét hém sau ngay Phuc Sinh, B¢ Kitd da tré nén
«Thénh Thén ban sw song» cho chidng ta (1 Cr 15,45) va sir mang ctia Thanh Than lién két
chat ché véi sr mang clia Dirc Giésu. Chinh trong, nh& va véi Thanh Than, Dic Giésu diéu
khién Gido Hoi Ngai nhw 16 Ngai da hira cong khai.

Nho phep rira ti, Kitd hiru di vao trong mau nhiém D Kito. Luc 4y ho dwoc hoa nhap
cung mét lic vao mau nhiém t& nan va phuc sinh clia Ngai, va mau nhiém Thanh Than tudn
tran vao con ngwdi ho. Lanh nhan phép riva bang nuwéc, twong trung sy tai sinh, 1ap tirc nguoi
4y cling chiu phép rira trong Thanh Than ban sy séng.

Phép rtra t6i lam séng lai bién cb Hién Xuong moét cach m&i mé noi ngu’ow l&nh nhan.
Chung ta bi cdam dé doc sach Cong Vu Téng dd theo kiéu doc rao qua mot cudn sach swu tap
nhibng s kién ly thu, trong do ngu0’| ta ké Thanh Than hoat dong noi nhirng cong doan tin hiru
dau tién, lam da the du chi va nhung diéu ky la, phéan phat vd sb an hué va doan sing. Roi
sau do chung ta liét nhung sw kién ay vao qua kht, nhw vao mét van khd: Chung ta khé ma tin
rang nhirng biéu hién Ay ctia Thanh Than siéu vuot thoi g|an va khong gian nén van luén ludn
song dong va hién thwc. Chang ta khong nhan thire dwoc rang mau nhiém Hién Xubng van tlep
dién, cac on Chua da ban thi Ngai khong bao gio déi y lay lai, theo nhw 161 Thanh Phaol6 g&i
tin huu Réma (Rm 11,29). Qua thé, tw twdng Thién Chua la mot tién trinh lién tuc néi két nhau.
Ngai khéng hanh déng bép chdp hoac phai 1am di lam lai. Chung ta thdy trén bau troéi cd mot
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«nhan chimng tin trung» : Bwdng 16i cGia Thién Chua khong dw doan duwoc, n6 da hinh da dang
thuong khéng hiéu dwoc, khéng chi di theo moét hwdng nhat dinh. Theo qui luat hanh déng nay
clua Thién Chua, ngudi ta nhan ra rang nhirng canh dwgc Thanh Kinh mé ta khéng phai la
nhung cau chuyen khong c6 phan tiép theo, nhung sw kién da dang khong cé twong lai. Qua
gi®i han lich s da xay ra trong khuén khé dia ly vung Pa-les-ti-na hién van con mang dau vét,
dwc tin cho chung ta thdy mau nhiém hanh déng ctia Thién Chaa van ludn ludn linh déng va cé
gia tri cho moi th¢i dai twong lai.

Hoan cai, rira t6i, gap g& Birc Giésu nhuw 1a Thién Chua va Pang Clru Do, don nhan
Thanh Than, t3at ca nhirng diéu 4y ky thwc lam thanh mot toan thé. Toan bd nay dwoc truyen
thdng clr hanh vo&i nhleu 16i néi nhw gia nhap Kit6 giao, glac ngd, bwdc vao doi séng mai.
Nguw&i ta b thé dung méi tir néu trén dé chi toan bo tién trinh y.

2. Kité hivru thoi hién dai : ly twéng va thuc té

Chung ta da danh nhiéu thi gio dé tim hiéu nguoi Kitd hiu nguyen thdy dau van biét
rang ly twéng khéng bao glo’ dwoc thye hién tron ven tai tran thé nay, va Thanh Than thi khong
tac dong theo mét khuén cb dinh. Can phai y thirc nhw thé mai nhan ra dwoc chan tinh cua
ngum Kité hiru. Tuy nhién, mét cach thyc té, chung ta cung phai thdm dinh xem céac Kité hiru
ma chung ta gap ngay hom nay sbng Kité gido & mirc d6 nao sau hai mwoi thé ky phic am héa.

Trong cudc hanh hwong tr& vé& ngudn, chung ta da tim ra duwoc mau ngu0’| Kité hiru
nguyen thay, la ngu’o’l da hoan cai, da don nhan Plc Giésu trong mau nhiém sau xa va than
mat cla Ngal da réng tlep Thanh Than. Nguwdi ta cdm thay that ngo’ ngang trwdc sy tu’o’ng
phan qua ro glua ngucrl Kitdé hlru dwgc Thanh Phérd dinh nghia vao ngay hém sau bién co
Hién Xudng va nguoi Kitd hiru ma chung ta dang thay trwéc mat, tic ngu0’| Kitd hiru cula
chung ta hém nay. Twong lai Giao Hoi chinh 1a nhirng thanh vién mai day cda minh. Céng
cudc canh tan cong doan trong Gido Hoi trwdc tién tuy thudc vao cac thanh phan cau tao
nén cdng doan nay nhw nhirng vién da clia toa nha, tirc nhirng Kité hiru hom nay.

Vay chung ta hay phan tich hién trang mot cach khach quan hét strc cé thé. Ngay nay,
khi n6i mét Kitd hiru 1a chung ta néi vé ai va noi vé diéu gi?

Mét phwong trinh can xét lai

Trong nhiéu thé ky dwoc goi la chiu anh hwdng Kité gido, cach chung ngudi ta cho rang

Kité hiru trwdc tién phai la mét ngudi «hanh dao», nghia la mét nguwoi cé di 1é cac ngay Chua

Nhat va nang lanh nhan cac bi tich. Kndng co ai nghi ngd gi ca phwong trinh nay: ai hanh dao

thi cé dire tin, ai cé dire tin thi hanh dao. Dlrc tin dwgc xét theo dau chi thay dworc la viéc hanh
dao.

Nhwng nhirng cudc dleu tra xa hoi hoc va nhung cudc tham do cho thady mét thuc té rd
rang |a phai dat lai van dé vé g|a dinh ay trong cong viéc muc vu cua chung ta. Ngon gi6é cua
trao lwu tuc hoa da lay déng cay cbi; nhirng canh cay xem ra sbng ~dong sum xué gio da bi gay
lia, khdp noi viéc thwe hanh cac hinh thac 18 _nghi ton glao da xudng déc, nhét 1a noi gidi tré.
Chung ta khdng chi dung trwdc hién twong sb lwgng ma ca van dé pham chét nira. Vay trong
Kitd gido, phdm chét va chan tinh Kité hivu khi dwoc sbng dich thuc 1a gi?

M6t cudc tham dod nhivng nguwdi Cong Gido Phap cho thdy mét s sy kién bao hiéu:
95 % mudn c6 nha the, nhung phan Ién lai chdng hé buwéc chan dén.
— 88 % doi cho con ho chju phép rtra,
— nhwng hon mét nira khéng biét Birc Giésu.
— 2/3 khéng tin Blrc Giésu da phuc sinh.

Nhirng sw kién nay cho thdy cach séng swong mét tinh trang cé thwe. Vi gidam muc
Phap cho tai biét nhirng di¥ kién trén, da tiép tuc phan tich:
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«Mot ngay nao do ta sé quyet dinh rat ra nhiing hé qua hop ly tcr nhwng ngh/en clu nay,
néu khéng thi ta sé lai tiép tuc ban bi tich cho nhwng ké khéng cé dirc tin, va tiép tuc ctr
hanh thanh 18 hén phOI hay an tang cho nhwng nguoi dén tham duw ma trong long buc boi
hay ché g/eu (t6i noi dén thanh 18, dinh cao cua dure tin chtr khéng néi dén phung vu Ioi
Chua ma néu duoc thuc hién tét cé thé la mét phuong thé truyen dat giao ly). “Sancta
Sanctis”(diéu thanh thién phai danh cho céc thanh). Céac sw viéc cla Thién Chua phai
danh cho nhirng ai c6 dirc tin. Bi tich phai danh cho ké nao tin va thurc sw 1én duong.

«Phai can dam dep di cac ao twong. Chung ta da thuc hién Cong Bong Vatican Il trong
niém tin rdng céc Kitdé hitu tw ban chét duoc kéu goi lam nguoi truyén gido. Nhung dang ly
phai giup cho ho tin da. Céng cudc canh tdn ma Céng Dong Vatican Il mong doi bj tri tré,
nhitng nguoi séng dao bj tan dan, nhitng ké bai bac vai tro ngon St ngay cang nhiéu lén,
nhwng Kité hitru mubn duoc trdn an thi chd truong quay vé qua khir... S& di tat cg diéu ay
xay ra la vi nguoi ta da ngay tho tin rang ai ciing déu chap nhén va sbng st diép Kité gido
nén tang (ttrc o0 chiing kinh nghiém dire tin: Toi tin vao Buc Giésu Kitd, la Con Thién
Chua, la Péng Curu Thé). Nhung thuc ra chi c6 mét s6 nguoi chdp nhan va séng ma
thoiy. 2

Néu so sanh hinh anh ngwm Kité hiru nguyen thdy v&i hinh anh cua rat nhiéu ngucyl Kito
hlru hiru danh hon la hiru thue ngay nay, ta sé thy ngay su twong phan dap vao mat, va phai
dat ngay van dé triet d& cho moi cudc canh tan trong Gido Hoi. Cong Péng Vatican Il 1a mét
Cong Dong mang tinh cach muc vu, nghia la mét Cong Dong mong w&c lam cho Giao HGi thich
&ng v&i nhivng yéu ciu thoi dai, ben trong 1an bén ngoai. Gia thiét ma Cong Dong dung lam
kh&i diém la Gidao Hoi bao gom nhirng Kitd hiru dich thyc hay it ra dang cO gang tr& nén nhw
vay. Nhung nhwng d@ kién néu trén budc chung ta phal xem lai gla thlet ay. Phai dat lai van dé
mot lan nira: khi ndi vé ngudi Kitd hivu la chung ta noi cai gi va ndi vé ai?

Cau chét van 4y lam ta kho chju: mét cach tbng quat, Kitd hiru hém nay cé thuc sw 1a
nhirng tin hiru c6 mét dire tin thiét than, dan than va dang thuc khéong?

Chung ta co phan vu pha| xem xét lai cac clu truc cia Gido Hoi trén nhiéu binh dién
khac nhau, phai lam viéc nay, va viéc nay phai lau l&dm m&i hoan tat. Nnwng hém nay, ngay ca
nhirng nén tang dirc tin cling bi dat van de Chung ta vén biét rang Giao Hoi chi c6 y nghia la
nho Blrc Kitd. Bire Kitd chi cd y nghia néu Ngal la Con duy nhat cla Thién Chaa. Va Thién
Chua chi c6 nghia néu Ngai 1a Thién Chua co6 ngbi vi va song dong. Than 6i, tat ca nhirng diéu
4y déu dang bj lung lay, bi dat lai van dé!

Noi nhiéu ngudi, dirc tin da bi soi mon tan can. Ho can phai tai kham pha lai ngay no'i
trong tam cua sw dlep Kito glao Chung ta da qué chu trong viéc “ctk hanh bi tich”, ma khong
chu trong du van dé “ ong va rao truyén Tin Mwng Sw thiéu sét nay bung né & tam murc luc
dia, khdp noi ai ciing thdy nguoi Kité hitu khéng séng phu hop véi die tin cda ho.

Trwéc tinh trang khan cp nay, nhung sy tranh céi ndi bo cua chung ta, du thién hiru
hay thién ta, khéng mang lai mét cai gi sang sta cd. Chung ta can phai tim lai nhung dac tinh
cla nguoi Kitd hiru. S&¢ mang cua chung ta khéong phai la phé phan ca nhan ai, ma la can
cwong bao toan ly tuong Kité giao. Chung ta phai trinh bay Tin Ming dung VGi ban chéat Tin
Mirng, l1am cho thé gian biét Chua Cha, Chua Con, Chua Thanh Than, cung nhitng gi Thién
Chua doi hdi noi nhirng ké tw nhan mang danh Ngai tridc mat thién ha.

Chung ta phai moi gO| cac Kitd hiru ngay cang y thirc sdng dong hon vé dire tin cla ho,
gan bé véi Thién Chua ngay cang khang khit hon. Phai giip mot sé Kitd htru chuyén twr thir
Kit6 giao it nhleu mang tinh xa hdi sang thr Kitd giao tron nghia. Thi Kitdé giao dwgc cha me
truyén lai cha yeu do sinh ra va giao duc cung phai tré thanh th Kitd giao do chinh minh chon
lwa, dwa trén quyet dinh cta ban than va viéc nhan thirc ré rang ly do chon Iwa nhw thé. Ter-tu-
li-a-n6 da ndi 1én diéu ay: «Fiunt, non nascuntur christiani», nghia la: khéng phai minh sinh ra |a
Kitd hiru, ma minh tr& thanh Kitdé hiru.

Hwéng dén mét kiéu mau Kité hivu méi

2 Mgr G. HUYGHE, Eglise d’Arras (Gido Hoi Arras), 62, 1973.
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Vay mau chét clia van dé la: co biét bao Kitd hivu hiu danh vé thue, lam thé nao dé bién
ho thanh Kité hiru dich thwc? lam sao d& Phic Am hoa mét thé gidi vdn da la chiju anh hwong
Kitd gido tlr lau? Can phai lam sao dé Kitd gido ma ngudi ta da tw do chon lwa dwoc phat trién,
trong d6 ngwoi Kitd hiru phai:

— tr& vé véi Brc Kitd vai tat ca quyét dinh sang subt ctia minh;

— chinh minh thtra nhan nhirng bi tich da@ dwa minh vao Kitd gido la phép Rira Téi,
Thém Strc, Thanh Thé;

— biét c&i mé& trong dirc tin d& don nhan Thanh Than va cac on hué cia Ngai, hau dap
trng v&i dinh ménh siéu nhién ma Thién Chua danh cho minh.

Do 1a van dé trong tdm clia moi céng tac muc vu va la diém tuwong phan ro rét gitra Kitd
hiru hiru danh v6 thyec va Kité hiru dich thyc. Chung ta phal xem xét van dé nay. Nguoi ta
khong trach cac Kitd hiru vi ho la Kité hiru, ma vi ho khong song dung nhu ngudi Kitdé hiru. M6t
Gido Héi chi lo thwe thi chuy&n can cac bi tich thi chwa dd, ma trwdc tién phai biét tuyén xwng
dao cua minh. Chang ta phai céng bd Pirc Giésu Kitd trong thé giéi hém nay, lam chirng cho
niém tin cta chung ta vao Ngai. Dirc Giésu tung noi: «Pham ai tuyén bb nhan Théy trudc mat
thién ha, thi Thay cung sé tuyén bb nhan ngu’o’/ ay trivoc mat Cha Thay Dang ngu trén troi» (Mt
10,32). Chung ta can nhung Kitd hiru tin vao Brc Giésu, Con duy nhat cia Chua Cha, va cong
bd dirc tin clia ho vao sw song lai va vao tac déng cua Thanh Than; déng thoi thye thi niém tin
nay vao trong moi chiéu kich cla cudc séng ho.

Tém lai, nguoi ta doi héi mot Gidao Hoi gom nhirng ngwoi tw nguyén; nhitng nguol thé
hién manh mé sy tw do cta con cai Thién Chua. Cac bon phan Kité hiru khong phai giong nhw
nhung lénh truyén déc doan ap dat tv bén ngoai, néu khong thi hanh thi mac toi trong, ma
gidbng nhw nhirng ddi budc tir trong tham tam, nhirng ménh 1énh phat sinh tlr ban chét cta duc
tin.

Giao Hoi 4y, Giao Hoi cla ngay mai, s& cang ngay cang tré thanh mét Giao Hoi gébm cac
Kité hiru sbng tam tw lwu day glua xa h0| chung quanh nhw hinh anh Cha Karl Rahner tirng
tién doan. Giao Hoi 4y dang ngay cang thanh hinh ré rét hon.

Kité hiru nam 2000

Sau Cong Pdng Vatican I, khi mé t& nguoi Kitd hiru ctia twong lai, cia nam 2000, cha
Rahner nhin thay truwdc hét ho sé 1a nhirng Kitd hiru tham tin, theo Chuia mét cach tw nguyen
tuy ho chi 1a thiéu sbé trong thé gid¢i, nhwng virng chéc trong dire tin, ¢6 tinh huynh dé véi dong
dao va v&i moi ngudi. Cha tuyén bb:

«Thoi dai nay $&é ¢oO nhitng cdng doan Kité hitu, nhing cdéng doan Céng Giao séng trén
toan thé gisi nhwng dwoc phan phOI khéng déng déu. Khap noi déu xuét hién nhing nhém
nho. Ly do la vi nhén loai phat trién nhanh hon Kitb gido, va vi nguoi ta sé khéng la Kito
htru do tap tuc va truyen théng qua trung g/an céc dinh ché hay qua lich st¥, hodc do méi
trong xa hoéi thuén nhét hay do duw luén x& hoi thic day. Nhu"ng ngu’ov ta sé la Kité hiru
duy chi vi do hanh vi dire tin ban thdn cua minh, va qua guong sang cla cac bac cha me,
sw than mat trong gia dinh va trong nhirng nhém nho g/ong nhw mét ngon Itra thiéng lan
truyén. Ho c6 duoc hanh vi dire tin &y nho trdi qua mét cudc chién khé khan va lién Ii.

«Tét cé céc Kitd hiru &y sé mang nhitng tdm tw ddm nhat cua hoan canh luwu day gilra xa
héi cua nguoi khéng tin... Ho tré thanh dan chién nhd cuda Tin Mwng ..Ho sé nhan ra
nhau la anh chj em, vi ky thuc dwong nhw bat ctr ai trong ho cung hlen dang trai tim va
cugc doi minh cho bBire Giésu Kité bang mét quyet dinh ca nhéan va tw nguyén. Sé khéng
may nguoi song theo kiéu dwa ddm nguoi khac, vi lam Kitd hitu thi chdng dem lai cho ho
ti loi I6¢c tran thé nao... Gido Hoi Sé tim lai dwoc chinh minh noi nhimg nhém nhé gbém céc
anh chj em cung chia sé mot n/em tin, mét niém hy vong va mét tinh thuong chan thanh.
Gigo Héi &y sé khéng tw hao vé minh, khong xem minh cao ca hon Giao Hoi cua nhwng
thoi dai truorc; nhwng voi tdm tinh, sw vang phuc va biét on, ho sé chdp nhén thoi dai cua
minh nhw mét mén qua ma Birc Giésu va Thanh Than Ngai trao téang...» .3

3 Dién vin cho céc sinh vién dai hoc Fribourg (Ptc), do Pax Romana xuét ban, bao sb 6, nam 1965.
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Du twong lai the nao di nira, Kitd hiru hém nay phai séng niém tin ctia minh v&i Jlong can
dam va cuong quyet Hon bao gi®& hét Kitd hiru phai hung kh&i thwc hanh nhung diéu Phéro
truyen cho nhitng mén dé dau tién: dé 1a y thirc minh cé t6i va hoan cai, gap g& buc Giésu
bang cach tai kham pha khuén mat Ngai va Loi Ngai, chap nhan Thanh Than dé Ngai dan minh
«di dén noi ma cé Ié tw minh khéng thé di dén duocy. Tém lai, Kitd hiru hém nay pha| mo& Iong
hwdng vé twong lai trong mot dire tin day hi vong vi né bao ham 161 hiva va quyén nang cla
Thién Chua.

3. Hwéng dén viéc tré nén kitd hiru dich thwe hon

Sv twong phan gitra hai dang Kité hiru ma chung ta vira phac hoa budc chung ta phai ty
van lvong tam that nghlem chinh: twong lai tén gido ctia nhivng thé hé mai sau sé tuy thudc vao
két luan hém nay cua ta.

Mot thay déi triét dé

Trwdece tién chung ta pha| nhin thdng vao thuc trang cGa hoan canh. Du mubn hay khong,
Kitd hlru ngay mai sé cang ngay cang it thudc loai Kit6é hiru do cha me truyén dao lai, dwoc xep
dat va dwoc nang dé nh& truyén thong Kitd glao virng chac cua gla dinh. V&i tat ca sy sang
subt va tw do clia nguwdi da trucrng thanh, ngucrl Kitd hiru twrong lai sé phal chon lwa chip nhan
hay khéng chap nhan sy kién nay den v&i Dire Giésu Kité dé& dwoc sdng. Khong mét Kitd hiru
trwdng thanh nao co thé nh& Gy quyen dé tré thanh Kitd hiru. Ngu0’| Kitd hiru trucyng thanh
phai tw quyét dinh; va quyet dinh ay tay thuoc phan |&n vao mau Kitd glao ma ngu0’| khac cbng
hién cho ho va vao viéc ho nhin thdy nhirng nguoi khac sbng tén gido dy. Ho can nam duoc
dao ly va thdy dwoc nhirng hinh anh.

Ngucrl ta kho twdng tucrng dwoc hoan canh da ddi thay hién nay so v&i thé hé Kitd hivu
thoi nguyén thay, khi phép riva toi khong ban cho ngwoi I&n ma lai ban cho tré nhé. Ngay xwa,
céac Kitd hiru dau tién la nhung nguoi tru0’ng thanh dwoc mdi goi hoan cai, chap nhan I&i Chua
bang sw tw nguyén va ty do gan bé véi Ngai. Sy gan bo nay lam dao 16n cudc doi ho va cé thé
dwa ho dén ché t vi dao.

Dan da hoan canh thay déi, va Giao HGi rira t6i cho tré nhd. Nguoi ta hit thé va sbng
trong bau khi Kitd gido trwdc tién tai gia dinh, rbi sau dé trong xa hoi dan sw. Truyén thong tén
gido c thé ma thanh hinh. Viéc muc vu cla chung ta tré thanh muc vu cho nhirng ngudi da 1a
Kitd hiru.

Con hién nay, tai nhiéu quéc gia, tinh trang trén da thudc vé quéa khir. Hoan cénh nay dat
ra nhirtng van dé mai, bat dau bang nhirng cau hoi vé viéc rira tdi cho tré nho va vé viéc chon
lyva tbn giao ma ngucrl thanh nién truong thanh sé& tw thwc hién. Téi mudn nhan manh t&i
nhirng trach nhiém mai cda chang ta ve nhirng chuyén nay. Va trwéc hét la: nén tiép tuc rira toi
tré nhé hay nén chd cho ching trwdng thanh dé chiang tw quyét dinh?

Dat lai van dé: Rira toi tré nhé

Véan dé nay dwong nhién phai dat ra néu nguoi ta xem rira t0i la viéc nghiém trong.
Nguoi ta c6 thé dé thién vé quan diém nay: ci» dé dén khi ngwdi thanh nién tru’o’ng thanh, co
da kha nang dich than gap g& Dlc Giésu Kitd, dong thdi don nhan Thanh Than va Tin Ming
cua Ngai, thi m&i nén chiu phép Rira.

Gin giir phép rira ti

Tuy nhién, Gido Hoi van kién quyét bao tén truyén théng riva toi tré nhé — dleu nay rat

chinh dang — voi diéu kién la cha me chung bao dam cho dia tré sé duoc riva toi ay it nhat 13
dwoc hwdng nén gido duc Kitd giao. Diéu luat nay that quan trong dé phep rira khoi bi bién
thanh mot nghi thire xudng, theo |& thoi xa hoi chang mang y nghla nao ca. Giao H6i khéng

chép nhan lam mét tinh thanh thiéng cta phép rira va glan lwg'e nd thanh mét 1& nghi ma truwéde
mat mét s6 bac cha me chi con 1a mét nghi thirc theo qui wéc xa hdi, mot thér chuc lanh hay
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chtc phuc, chdng cé chat ndi dung ton giao nao. Linh muc phai xac nhan doi héi néi trén khi
gap nhitng bac cha me khdong con hanh dao hoac khong phai la tin hiru. Déi véi vi linh muc,
glu cho dung diéu ay han phai gap nhiéu van dé t& nhi. Hanh x& nhw thé nao sé tuy xét doan
cda linh muc tai chd, vi chang c6 mot luat chung nao qui dinh ca: Cé nén ap dung moét cach cu
thé cau Loi Chaa «khéng dap tét tim dén con khoi» khéng? Hay phai budc ngudi ta coi trong an
hué ctia Thién Chua noi phép rlra t6i vi phép nay doi héi nhitng cam két trong cudc sdng nhw
mot hop dong giao wéc dich thyc?

Duy tri phép rira téi cho tré em tee tho’ 4u

Tuy nhién, linh muc cung c6 thé gap truwong hop trai ngwoc: cha me la Kité hlru chan
thanh nhuwng lai mudbn hoan viéc rira toi cho dura tré vi tin rang tét hon la dé cho chinh dira tré
tw quyét dinh 1y khi né trwdng thanh. Co thé chap thuan chon lwa nay khéng?

O day, t6i mudn néi mdt cach ngén gon ly do tai sao cac bac cha me Kitd hivu pha| chon
cho con tré cta ho dwgc riva toi ngay tr nhd, méac du ho nai dén sy tw do tuong lai cta tré ay.
Truwoc tién chung ta hay chung té diéu nay bang cach dat minh vao dia vi cac bac cha me, sau
do6, mot cach sau xa hon, vao dia vi cia Thién Chua, DPéng dén gap g& dwa tré ngay tlr khai
diém cudc doi no.

Trwéce hét khi chi tw dat minh vao quan diém trach nhiém lam cha me ma théi, ta ciing
nhan thay rang cha me dwong nhién phai chiu trach nhiém thay cho dira tré. Ho cho dira tré
chao doi, va ngay sau d6 ho phai quyét dinh thay cho né nhung gi phu hop véi né. Tw g|ay
phut dau, ho mong woc trao cho dira tré nhung g| tét nhéat cda tinh thuong nhirng cham soc
ma ho xét 1a can thiét theo chung nghlem song cta ho. Tinh thuong, mdi lwu tm va an can
cta ho ludn di bwéce trwde. D6 qua la vé dep cua thi tinh yeu quang dai vi tha. C6 1é ho khong
y thirc, nhwng trong viéc nay, ho bat chwéce chinh tinh yeu Thién Chua, Dang luén ludn yéu
thwong ching ta truéc, chang chd nd lwc va long biét on cda ching ta.

Ciing trong cach nhin nay, Birc Giésu tirng noi trong Tin Mirng: «Khdng phai anh em da
chon Thay ma chinh Ia Thay da chon anh em» (Ga 15,16). Sw dan than lam Kitdé hiru cla
ching ta la d& dap tra viéc Thién Chua chon lwa nay, dap tra lai tinh yéu ma Thién Chua di
buwdc trwde. Day khong phal la 101 Chua m&i goi chung ta di theo dung con duong 4y trong van
dé lién quan dén phép rira toi hay sao? Ngay tr luc dau, Thién Chua ao wéc ban cho dra tré
diéu tét nhat cua Ngal do la sw song than mat v&i Ngai; vi rira t6i cho dira tré la dan da con
clia minh vao ddi séng than mat véi Thién Chua; 14 lién két n6é vao mau nhiém chét va song lai
cta Dirc Giésu; la khai m& cho né dén nhan on Thanh Than. Viéc 1am nay gitp cho ddi séng
dra tré phong phu thwe sw, mac du buwéc dau dra tré chuwa y thirc dwoc; nhwng diéu quan
trong la tw tir N6 sé y thwre, khi song doi sdng Kité hiru dwoc Thanh Thé nubi dwéng. Hoan rira
toi la khong cho dlra tré may man dwoc huong tat ca con dwdng an sung ay. LAy c& cho nd
duwoc tw do dé& chan chir, 1a lam cho dra tré mat di mot diéu hét sirc qU| gia khi dia tré co thé
chon Iwa mét cach truong thanh: diéu qui g|a dé la ching nghlem sbng doi Kitd hiru. Dé dra
tré séng bén ngoa| chirng nghiém nay, thi v6 tinh hay hiru y chung ta da «diéu kién hoé» nd.
Va sy thiéu sét nay sé anh hwédng manh trén 16i chon lwa cia n6 sau nay; vi khong thé nao
khong chiu anh hwdng tai hai khi thé hit bau khi lanh nhat vé mat tén gido trong khung canh gia
dinh, cling nhw bau khi déc hai vé tén glao & bén ngoai. Ky thwe bac cha me nhw thé chi hd tro
mot thir tw do hi hot bé ngoai ma théi, vi ho da khéng cho phép dira tré cé dwoc nhivng gi can
thiét d& chon lwa mot cach tw do that sw khi trwdng thanh.

Cung mot 1ap luan nhw the t6i tin rang nguoi ta pha| tiép tuc cho dta tré 1anh nhan bi
tich thém strc ngay luc con tho 4u dé bd sung cho phép rira t6i. DT nhién, mot cach nao do, dira
tré can l&nh nhan bi tich nay trong bau khi dao dlrc hang ngay clia cha me. Khi Ién 1én, dia tré
sé xac quyet lai dlre tin cia minh trong tw cach trwdng thanh; nhung tlr day dén luc tré thanh
khén I&n, an sding bi tich cé thé hoat ddng trong dira tré theo niém tin ngay mét tang 1én.

Can xét lai cudc séng

Néu pha| glu lai phép rira téi tré em, thi cling phai nhin nhan nhung trach nhiém mé&i cla
chung ta doi voi nguol thanh nién mai Ion lén. Pra tré duwoc kéu goi dé am tuong va thuan
nhan nhitng doi héi cia cudc sdng thdm nhuan cac bi tich khai tam Kit6 giao ma né da lanh
nhan. Ngwoi ta khong tw dong tré thanh Kitd htru: moi ngum c6 mot con dwong rleng dan ho
dén sw phat trién thanh Kité hiru tron ven. Dwéi hinh thirc nay hay hinh thirc khac, méi thanh
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nién déu phai y thirc va chuan nhan cac méanh lénh ma trwgc day Phérd da noi voi nhung
nguol dén nghe 6ng vao budi sang hém Thanh Than hién xubng: «Anh em hay théng hoéi, moi
nguoi trong anh em hay chju phép rira nhdn danh Dirc Giésu Kit6 dé duoc tha téi, va roi hdy
nhén Iay on hué Thanh Than» (Cv 2,38). Dé tr& thanh Kitd hiru dich thuec, phai chap nhan tr&
vé véi Dlrc Kitd mét cach y thirc hoan toan va c&i mé dén nhan Thanh Than Ngai: khong thé
trén tranh nhirng doi hdi nay.

Bbn phan dau tién cla ngu0’| Kité hiru hém nay la té cho thién ha thay — noi chinh ho —
hinh anh nhirng Kitd hlru «hoan cai» va «tran day Thanh Théan». S& mang riéng cla Kitd hiru
dich thwc hom nay la nd lwc dap tng nhung doi héi cua Tin Mung va chuyén tai niém tin cGa ho
vao gitra long thé gi6i. May thay, ho van con déng dao; va néu nhirng Kitd hiru theo chiéu
huwéng dan than x& hoi khong giup thién ha doan ra duwoc thé nao la Kitd glao dich thyec, thi it
nhat ho cung mé 16i cho nguoi ta tim dén ton giao nay Tuy vay, mac dau co nhiéu thién chi va
nhung sang kién tich cuec, nhirng nd lwc dan than cta ho van pha| chiu nhitng chdng déi day
dac cua the gi¢i chung quanh. Anh sang cta ho khé khan 1dm méi xuyén thung dwgc man dém
tam t0| Pé chién thang nhung tré ngai va 16i kéo dwoc nhivng Kité hiru nira voi bén canh ho,
ho can phai duwoc gla tang strc manh dé nang lwc ctia ho vwot trdi 1én, ho can phai boi bd nhe
strc manh bat nguén t&» Thanh Than.

Theo Birc Gioan XXIIl, Cong Pong Vatican chinh la mét sw linh &’ng cla Thanh Than.
Cong Pbéng moi goi chung ta kham pha lai phdm vi ctia Thanh Than, va dén nhan sy hién dién
nong bong va hoa diéu cua Ngai. Viéc canh tan phung vu hau Cong Dong nhac nh& chung ta
moi ngay rang Thanh Than dang hién dién trong nhirng bira tiéc thanh thé cta ching ta. Ngay
nay, nhung biéu hién ctia Thanh Than xuét hién dwdi dd moi hinh dang, nhw nhwng ch0| non
vao mua xuan. Tat ca nhivng dau chi tw troi ay ma&i goi chung ta y th’c manh mé hon vé chan
tinh Kitd hiru ctia minh; ho phai la nhirng nguol da hoan cai dé tré vé voi Dlre Giésu va sbng
theo Thanh Than cla Nga| Nhirng Kitd hiru nay, ngay cang tin trung, van la chat men dwoc
kéu goi lam day bét.

Nhu cau giang day

Tuy nhién trong nhung Kité hiru ay, cod nhung Kitd hiru ddc biét cé thé quyét dinh huéng
di trong twong lai: D6 1a tat ca nhirng ngwdi cé st mang giang day trong Giao Hoi. Ho c6 nhiém
vu d&c biét I trinh bay cho cac thé hé hién tai va twong lai hinh anh ctia mét Kité gido toan ven.

Céc giam muc, than hoc gia, linh muc, cac Kitd htru dan than, mbi nguoi tuy theo doan
sung va trinh d6 cda minh, pha| la hinh anh séng déng cua” ké sam héi, day Thanh Than”, dé
c6 thé rao truyen cho moi nguoi sir diép dich thwe mang lai sy sbng cla Thay minh la Pl
Kit6. Hon bao gi& hét, cac ban tré rat nhay cam voi nhung hanh dong cu thé va muon ohung
nghiém tan mat. Phai doc Kinh Thanh vé&i ho va cé thé néi véi ho rang khéng thé d& mac moi
su tiép dién nhw vay gitra Kitd gido hdm qua va Kitdé gido hém nay.

Nhikng cdu héi va nhikng I&i chét van

Diéu 4y budc tat ca chung ta phai xem xét rach roi Iuong tam cha minh. Néu toi tw xét

minh, t6i phai dat ra cho t6i cau hoéi: Téi co thwe sy hoan cai, nghia la téi cé chap nhan cudc

song v&i tam hon tré vé véi Thién Chua — tirc Metanoia — khong’? Hoan cai khéng chi la diét trt

t6i 16i — di nhién wu tién la thé — nhung ngay ngay con phai tir bd 16i suy nght, quan diém, thai

dé dé dat, va nhung tiéu chuan thu’o’ng tinh ciia minh? Téi cd thwe sw chap nhan Durc Kitd «/a

duong, la sw théat va la sy song» cua t6i khéng? Va 16i néi la lung cta Phaold: t6i co thé noi nhw

Nga| «Khong con phai la téi sobng, ma la Durc Kitbé song trong téi» (Gl 2 20) khong’? Toi c6 dam

qua quyét rang t6i that sw tin nhw thé cho dau phai chap nhan nhirtng hé qua rét rdo cia niém
tin ay khong?

Téi co thuc sw ohap nhan dé Buc Kitd «Kitdé hda, d& Thanh Than «than hoé» t6i mot
céach tron ven khéng? Téi co tin Thanh Than va cac doan stng clia Ngai hién nay ciing ¢6 thuc
nhw thé ky dau tién khong?

Khi t6i thu phong, Blrc Giam Muc chd phong da ay thac cho t6i si mang lam muc to
«trong strc manh cia cac diém th/eng dau la». Toi cé tin rang DPic Giésu doi hoi tdi phai pho
thac cho Thanh Than Ngai t&i mirc d6 khéng?
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Nguwoi Kitd hiru cla ngay mai chi co thé duo’ng dau voi tu0’ng lai néu duoc chung ta
truyén lai mot thir Kitd glao hung manh, day strc séng, dwa trén quyén nang cua Thanh Than
dwoc bong Ngai che phu va co kha nang thyc hién «nhwng diém th/eng dau la». Nhirng diéu &y
chirng t6 ching ta luén ludn sbng trong niém phan khéi cha bién cd Hién Xubng.

Chuang ta phai doc lai Tin Mirng vé canh twong & Na-da-rét: Blrc Giésu ap dung cho
chinh Ngal |&i Isaia vé viéc Thanh Than ngw xubng trén Ngai trwde khi Ngal dem Tin Mtrng dén
v&i mudn dan (Lc 4,18). Phai nghe lai ménh Iénh Blrc Giésu truyén cho cac Téng Do truéc khi
sai ho di chinh phuc thé gian: «Vay, anh em h&y & lai trong thanh cho dén khi nhan duoc quyén
néng tur troi cao ban xuéng» (Lc 24,49).

Phai cham réai doc tirng trang quyen gido ly dau tién bang hinh anh nay, do 1a sach Cong
Vu Tong Pé. Ching ta thay trong sach ay hinh anh Phéré dang noi v&i dam déng; éng tram tinh
qua quyét 1o tuyén sdm cua ngon s Gio-én, da duwoc rng nghiém trwéc mat ho, khi 6ng loan
bao: «Thién Chua phén: Ta sé dé Thénh Than ta trén hét thay ngu’m pham, Con trai con gai
cac ngwo’/ Sé tré thanh ngén siv ... Ta ciing sé db Thanh Thén ta ca trén t6i nam t& ni cla Ta.
Ta sé cho xuét hién nhitng d/em th/eng trén troi cao» (Cv 2,17-19). Phérd nhac lai cho ho vé
Duc Giésu Na-da-ret: «BDurc Giésu Na-da-rét la nguoi da duvc Thién Chua phai dén voi anh em.
Va dé chu’ng thuc str mang cta Nguwoi, Thién Chua da cho nguoi lam nhu"ng phép mau, diém
th/eng va dau la gitta anh em. Chinh anh em biét diéu dé» (Cv 2,22). Thoi ay Kitd gido dwoc
song nhw mét chirng nghiém.

Dw¢i anh sang cac doan van duoc linh tng trén, chung ta phal lam sang té khai niém
Kitd hiru «chuédn muc»; phai dep di ndi so hai trwdc nhung gi thuéc vé Thanh Than ma chung
ta c6 khuynh hudng cho la «qua dang»; phai thay dbi cach dung tor ngw cua chung ta, dirng goi
s¢@ hai la than trong; cling dwng cho thai d6 ngap ngwng trwdc nhirng gl vuot qua stre chung ta
la khén ngoan. C6 lam duoc nhw thé, chung ta méi co thé xac dinh ré chan tinh cta minh; co6
thé tuyén duo’ng chan tinh Kitd hiru «bang hanh ddng va trong sw that», va truyén trao chan
tinh d6 lai nguyén ven cho céac Kité hiru ngay mai, tiép néi chung ta.

Con tiép
VE MUC LUC

CAC LOAI PAU

Pau dworc trong & khdp moi noi trén thé gidi va co tdi trén mudi ngan loai khac nhau. Tuy
nhién cac ba néi tro thuworng chi quen thudc véi mét sé it cac loai dau nhw la dau ha lan, dau tay
(c6 ve), dau den, dau do, dau pinto, dau ngy, dau nanh...

Hat dau nam trong v& dai ma khi chin khé sé& nirt ra 1am déi.

Theo cac nha khao cé thi dau dwoc tréng trwde tién & cac qubc gia Dong Nam A chau tir
ca chuc ngan nam vé trwdc. Nhiéu noi, dau dwoc gieo gitra hai lubng ngé, vi dau cé thé hap
thu nitrogen tr khong khi, ton trir dwdi dat va lam dat gidu thém chat nay dé gidp ngd tang
tredng.

Gia tri dinh dwdng
Hat dau la nguén dinh dwéng rat phong phud, ngon ma twong déi lai ré tién.
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DPau nanh cung cip du cac loai amino acid thiét yéu ma co thé can. Pau cé nhiéu calci, cho
nén cac vj tu hanh, ngudi n chay cé thé sbng lanh manh chi véi dau hii va cac loai s&n pham
khac ctia dau nanh. Néi chung, dau cé lwong dam chat cao hon cac cac loai ngii cbc khac tir
hai dén nam lan.

Hat dau c6 nhiéu sinh t& nhom B, nhiéu sat, kali, rat nhiéu chat xo. Da s hat dau déu co
rat it chat béo va nang lwong, ngoai trir dau nanh va dau phong lai cé nhiéu chat béo tét &
dang chwa bao hoa.

Pau ¢6 it ndng lweng nhwng chra nhiéu nwéc.

M6t tréam gram dau néu chin cung cap khoang 100-130 Calori va 7 gram chét dam, twong
dwong véi sb dam trong 30 gram thit ddng vat. Dau ndy mam cé nhiéu dam hon dau nguyén
hat. Khi an chung dau véi cac loai hat, dam cla dau cé phdm chét twong dwong véi dam dong
vat.

Ngw&i Bac My va ngwdi chau Au it chi y dén cac loai dau vi phai mat nhiéu thoi gian dé
nau hodc phai ngdm dau truwdc khi ndu.

Pé tiét kiem thi gi¢, dung dau ché bién ndu sén dung trong hop rat tién loi: chi can db bot
nwdc man trong dau hodc rira dau cho bt man rdi nau.

Nhwng ngwdi Nam M§ va A Chau xem céc loai hat dau 1a mét thanh phan quan trong cla
lwong thye.

O Chau My La Tinh, tr M& Tay Co xubéng dén Trung My, Nam My, dau dau ciing thay cé
dau den va dau dé (black and red beans) trong cac bira an.

O An Do, dau lang (lentil) dwoc an tron véi gao va rat phd bién.
Nhat Ban cé loai dau mau nau goi la azuki dwoc an véi com.

O Trung Hoa va Nhat Ban, Viét Nam dau nanh rat théng dung trong viéc ché tao twong,
chao, tau hd.

Hat dau nau chin cé thé &n khi con néng hodc dé nguéi.

C6 thé néu dau véi thit, ca hoac véi cac loai rau khac. Pau ndu chin ciing c6 thé cho thém
gia vi, nghién nat réi quét vao banh mi kep dé an.

Dau twoi khéng can nhiéu thdi gian dé niu, nhwng khi phoi khé thi can ninh nau lau hon.
Pé rut ngan thoi gian nau, ta cé thé ngam dau trong nwédc néng vai gie cho dau thAm nwéc va
mém hon. Nwéc ngdm dau co thé dung dé ndu mon &n cho thém hwong vi.
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Uu diém cua dau

1-Dau chira moét loai chat xo goi 1a pectin. Chat xo nay cé kha nang hat nwéc va né ra
trong da day khién nguoi ta cé cam giac no khéng thém an. Né ciing lam cham tién trinh hap
thu thwe pham trong rudt, gidp bénh nhan tiéu dwdng tranh dwoc sw ting gia qua mau dwdng
huyét, va co thé khéi phai tiét ra nhiéu insulin.

Céc loai dau chira nhiéu pectin c6 thé git gitr vai trd quan trong trong sw lam giam lwong
cholesterol trong mau, con tét hon ca loai cdm yén mach (oat bran).

Trong cac loai dau, dau nanh dwoc xem 1a hivu hiéu nhat d& gidm cholesterol va
triglyceride trong mau.

Nghién ctvu & Y va Thuy Si cho thay |a, bénh nhan cé cholesterol cao, ma &n nhiéu chat
dam tlr dau nanh thay thé cho thit ca, thi mirc cholesterol ctia ho gidm xuéng dén 31%. Két qua
nay xem ra con tét hon tac dung cla cac loai thubc gidm cholesterol dat tién ban trén thij trudng.

Béac si James Anderson thudc Dai hoc Kentucky, khuy&n bénh nhan méi ngay an mét céc
dau pinto niu chin dé ha cholesterol.

2-Ciing theo bac si Anderson, &n dau thwdng xuyén gidm nhu cau Insulin d& chira bénh
tiéu dwong, vi dau lam dwdng trong mau tang 1én rat cham.

3-Gan day cac nha khoa hoc lai méi tim ra mot tac dung vé cuing bé ich clia cac hat dau,
dé 1a kha nang chéng ung thw. Dau cé chiva chat acid phytic, mét chat chéng oxy héa rat manh.
c6 thé chan dirng tién trinh ung thw héa cua té bao.

Ngoai ra, khdo ctrutrén mot sé ddng vat trong phong thi nghiém cho thdy dau, nhat1a dau
“pea” va dau lang “lentil” co chira chéat e ché protease la chéat cé kha nang phong chéng ung
thw da, vi va gan & dong vat. Th&r nghiém & nguoi cling thay tac dung twong tw vé phong
chdéng ung thw va va nhiép hé tuyén.

Chuyén gia vé ung thw Anne Kennedy cho chudt &n mot hda chat gay ung thw, nhwng khi
chét trc ché protease dwoc bdi vao miéng chudt thi ung thw khéng xay ra.

4-Dau gitp dai tién déu dan, dé dang vi phan to hon, mém hon, tr d6 giam thiéu dwoc cac
nguy co’ ung thw rudt gia va truc trang. D6 1a két qua cac nghién ctru ctia Tién si Sharon
Fleming, Dai hoc Berkeley, California.

5-M6t khoa hoc gia An Do 1a SN. Sanyaldan nhan thay dan sé ctia nguwdi Tay Tang khéng
thay ddi trong suét 200 ndm. Thwc pham chinh cia ho 1a moét loai dau. Sau nhiéu nam tim hiéu,
ong ta thay rang dau nay cé kha ndng ngdn ngtra sinh dé nh& héa chat m-xylohydroquinone.
Ong ta thir phu ni dung chét nay thi ty & sinh d& gidm han, con véi nam gidi thi chat nay ciing
lam cho sb lwong tinh trung gidm. Nhan xét nay dang dwoc nghién cteu kiém chirng thém.
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Ngoai ra c6 |& tac dung ctia né khéng manh bang cac dwoc phdm nglra thu tinh hién cé, nén it
ai dé y dén.

M6t vai van dé khi &n Pau

M6t ddc tinh cla dau 1a san xuét rat nhiéu hoi (gas) trong ruét, véi hau qué gay ra trung
tién 1am nhiéu ngwdi kho chiu, méc co.

Nguyén do 1a vi nhiéu nguoi thiéu diéu td (enzyme) dé tiéu héa chat dwongalpha-
galactosides trong dau. Khi xuéng ruét, dwéng nay bj cac vi sinh vat phan héa, tao ra nhiéu
chét hoi. Nhung kinh nghiém cho hay néu thuwdng xuyén an dau thi tré ngai nay cé thé khéng
dang ké vi co thé sé quen dan.

Va lai, cac bac si déu cho biét trung tién khong phai la mét van dé strc khée ma chi co thé
la mot van dé trong giao té xa hoi.

Ong Té ctia nén Y hoc Tay phwong Hippocrates néi rang trung tién can thiét cho sirc khde
con nguwdi. Ngwdi Trung Hoa cho rang trung tién la d4u hiéu ctia mét sw tiéu hoa tét.

Benjamin Franklin, mét trong nhivng vi 1ap quéc ctia nwédc My, da viét mot doan van hai
hwéc vé hién twong tiéu hoa nay. Ong dé nghi cac nha bac hoc hay thi nghiém dé tim ra mot
chét c6 thé khién con ngudi 8n vao va san xuét ra trung tién c6 mui thom tho.

Khoéng phai chi cac loai dau méi tao ra hoi trong rudt. Cac thwe phadm khac nhw ngii céc,
hanh, téi, bap su va nhiéu thirc &n cé chét xo (fiber) déu tao ra hoi do phan rng hoéa hoc hoac
s [én men trong rudt.

C6 nhiéu cach dé lam giam bét hoi clia dau trong qua trinh tiéu hoa.
Nha hoa hoc Alfred Olson gi¢i thi€u cach sau day.

Trwéc khi ndu, ta hdy ngdm dau véi nwéc trong mot dém; sau dé dd nwée di. Nhing dau
trong nwéc s6i, hay ndu 1én vai phat, sau do lai ngdm nwéc khoang 4 tiéng ddng hd truéc khi
dem ra nau v&i thirc 8n khac. Khuyét diém cla cach nay 1a dau sé méat di nhiéu khoang chét va
sinh tb.

Phwong phap the hai la xay dau dé 1am thanh bot nhao rdi ném thém mubi, xi dau (soya
sauce), tiéu, &t cat vun vao bot nhao dé ché bién thanh cac mén an cho hop khau vi. Khéng
nén chdn thém hanh téi, vi cac mén nay tao thém hoi cho dau.

M6t van dé khac niva la Dau khd cé nhiéu chat purine. V&i mot sé ngudi nhay
cadm, purine c6 thé lam tang uric acid trong mau, dwa t&i bénh théng phong (gout). Tinh thé acid
uric déng trén cac khdp xwong ma théng thwéng nhat 1a & ngén chan cai lam ngwdi bénh rat
dau nhure.
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M6t vai loai dau cé hda chét lam mét kha nang hap thu cac sinh té B, E, D, beta carotene
trong ruét.

M6t s6 dau khac, néu khéng néu chin, cé thé cé vai chat dinh lién véi khoang sat, dong,
khién hdng cau két tu lai v&i nhau.

Dau phong la mét trong mwoi thwe pham thdng thuweng nhat gay ra di rng hodc nhirc niva
dau & mot sé it ngudi dé nhay cam.

Vai loai dau thwéng an

Trén thj trwdng, cé cac dang dau twoi, dau khd, dong hop hodc déng lanh. Mdi th&r c6 mot
hwong vi ddc dao, mét hinh dang riéng biét va cach ndu nwéng ciing khac nhau.

-Dau dé thwong ndu chung véi gao, véi thit (stew), lam xa lach hodc dung trong maén chili.

-bau lima mau trdng kem hodc xanh nhat, hat nhé, hinh trai than. Pau nay thwdng dung dé
nau sup, lam xa lach, hodc ham véi thit ga. Hau hét dau lima déu dwoc déng hop, 1am déng
lanh triwdc khi ban ra trén thi treong.

-bau Pinto mau cam, hinh bau duc dung nhiéu trong mén com n4u kiéuMexico hodc dé
ham v&i cac loai thit.

-Dau den hat nhd, den bong dung dé& niu ché dwdng, ndu sup hodc ninh véi thit.

-Dau Adzuki hat nhd, mau dd bong loang dung lam xa lach, nhéi ga vit, nu stp hoac ninh
V@i thit.

-bau nanh hat nhé mau vang hoac hoi den lam dau hi, twong va nhiéu loai thwe pham rét
ngon khac. Kinh nghiém &n udng dan gian ta néi “Dau nanh la anh nwéc 13” hoac “Dau nanh
rang, ca lang khat nwéc”. Y néi sau khi &n dau rang nay thi rat khat nwéc.Dau nanh rat phd
bién & qué hwong ta, véi nhiéu phoé sén déc dao, nhw twong, chao, dau phu...

-Dau Ha Lan dwoc ban twoi rat it, con hau hét dwoc dong hop hodc lam déng lanh. Khi
con twoi, dau cd mau xanh sang, s& hoi mém nhw nhung. BDau dong hdp rat théng dung va
dung trong viéc ché bién nhiéu moén an khac nhau.

Ngoai ra con c¢6 dau dia, dau van, dau ngw, dau cob ve, Hoa lan, dau dé, den, dau nanh,
dau xanh, dau tay, dau nau, dau xoan...

Coéng dung tri bénh trong y hoc cé truyén
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Ngoai gia tri dinh dwéng, mot sé dau con dwoc y hoc dan gian dung lam thubc tri bénh. Do
la:

a-DAu vén trdng: con goi 1a bach bién.

Dau van ¢6 vi ngot, tinh hoi 6n, tac dung vao kinh ty va vi. Trong y hoc cb truyén, dau van
khoé dwoc dung dé chira cdm sbt mua hé, nén mura, tiéu chay, ty vi suy nhuwoc, chan an, roi
loan tiéu héa; 1am thubc gidi nhiét, co giat khi ndng sét cao; giup téc 1au bac.

b- Pau Xanh.

Vé dau xanh khoéng doéc, vi ngot, tinh nhiét cé tac dung giai nhiét, lam mat khéng mé. Hat
dau xanh ciling c6 tac dung giadi nhiét, giai ddc tinh cta thubc va kim loai, ndm, tiéu trir phu
thiing, chira s6i dwdng tiét niéu, phong va chira chay nang.

c- Dau Pen.

DPau nay thuworng dung dé ndu x6i, ndu ché an rat ngon. Ngoai ra, dau ciing bé than, loi tiéu,
nuwdc tiéu trong hon va nhiéu hon. Sach Tué Tinh Nam Dwoc cé ghi dau den dung dé chiva
dau bung git déi; tring gié chan tay té clrng, chédng mét, sy sdm khi sinh d&; chiva mat mo ra
gi6 dé chay nwdc mat; chiva di (rng, 1& ghé, hen suyé&n khi dbi thoi tiét.

d- Dau phong.

DPau phong ¢6 gia tri dinh duwéng cao, c6 nhiéu chat béo, dam va nhiéu loai sinh t6.Ngoai
viéc dung lam thwe phdm, dau lac con dwoc dung dé dbt dén va ché thube.

e- BDau nanh.

Day la ngudn chat dam rat quan trong tai nhiéu qudc gia, nhat Ia qudc gia dang phat trién.
Trong y hoc, dau nanh dung lam thirc an cho ngudi bi viem khép, nguwdi méi binh phuc sau
con bénh néng, dac biét 1a nhirtng nguwdi bénh tiéu dwdng, huyét ap cao va cé nhiéu mé trong
maul.

g-Dau Dé.

DAau nay c¢6 vi ngot nhat hoi chua, tinh binh. tadc dung vao kinh tam va tiéu trvéng. Y hoc
dan gian dung dau d& dé tri thay thiing, swng phu chan, bung trwéng, dau da day, ta lj, tri dai
tién ra mau, bénh thiéu vitamin B1, vang da, 1& loét. Tré con cham biét noi thi cac cu lay dau tan
nhd hoa v&i regu bdi dwdi lvdi hang ngay.

Bac si Nguyén Y Dirc

VE MUC LUC
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NGHi

LOI TAM BIET:

Quan tro d&i chan tran nay da mai,
Chao moi ngwéi toi tam biét ra di,
Dot ngdt chia tay chang kip néi gi.
Xin nhan gwri doi 1&i ai & lai:
"Qua Tang Tin Mirng" dang doi tiép theo...
"Com Yéu Thwong" giup ung thw ngat nghéo.
Da ta tdm long chung tinh bac ai.

Lam dep long Thién Chua: giang Hong An.

Kinh bao: Moi sy giup d& cho chwong trinh Qua Tang Tin Ming va Com Yéu Thwong,

xin vui l1ong lién lac BBT CGVN conggiaovietham@gmail.com

Pé twéng nh& va tri an Lm Ga Siéu Hoang Binh Mai, Bac San GSVN sé cho dang moi ky mot
Chuyén Phiém clia Ga Siéu.

NGHi

Cai nang ban trwa that chéi chang nhw dé Itra, oi btrc dén dd 1am cho mé héi moé ké chay
xudng rong rong. Pang vat 16n v&i giac ngd chap chon, thi bong chudng dién thoai reo vang.
Lém cém bd day, twdng ngwoi dep nao co chi, ai de hoa lai ra cu chu nhiém dang kinh nha ta.
Sau mét hdi vong vo tam quéc, ca ké dé ngbng da thir chuyén trén tréi cling nhw dwéi dat, cu
mai “d6 dé” :

- Thién ha bén tay sap dat nhau di nghi hé roi do, chi may mau viét cho mét mau, goi la dé
ban dan thién ha dé cao canh giac, phong bénh con hon chira bénh nhé.

Gitra luc con dang ngai ngu, ga bén tré I&i “phang xi 16” chéng so do va tinh toan :

- Oi gido, chuyén nhé ma.
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Bay gi¢ n90| vao ban, dau 6c rong tuénh, b&i vi tlr hdi cha sinh me dé cho t&i luc nay, da
m&m muwoi may tudi réi, ma nao cé biét hé hiéc la di gi dau. Chi khi con la “cha hoc tro tho 16
mdi xanh” thi m&i dwoc nghi, bang cach “tung hé” sach v&, rdi xa trwdng 16p, vé qué véi bu
dugc may thang. Chtr mét khi da tho chan vao cudc doi, thi lam gi c6 co may dwoc di he trong
tinh trang that lwng buéc bung, kinh t& suy thoai, mac chrng “viém mang tui kinh nién”, lam
khéng du an nhw hién nay & Viét Nam.

Va thé la ga béng nghiém ra rang :

- Khéng céi dai nao bang cai dai mém dai miéng.

B&i vi nhw cac cu ta ngay xwa da bao :

- Nhat ngon xuét khau, tir ma nan truy. MGt 161 vira tudt ra khéi miéng, thi bon ngwa ciing
kh6é ma dudi theo.

Thanh th& nhirng ngwdi khdn ngoan méi khuyén nhu :

- Hay ngoay Iui bay 1an trwde khi ndi.

D4 trét hira véi cu chi nhiém, thi ciing phai cd ma lam, nhw Nguyé&n Du da bdo :

- Cling liéu nhdm mét dwa chan,

Ma xem con tao xoay van dén dau ?

Dé I4y khi thé cling nhu tao thém niém hirng khdi, ga bén dirng 1&n, ban mét diéu thude lao.
Thudc ngam vao tan luc phd ngd tang, thd phao mét cai va lim dim déi mat theo lan khoi tda, gé
bong thay cudc doi moi dep lam sao. Va the la voi chay ngoi vao ban ma viet lay viét de, kéo ti
nira no lai quén béng di mat.

Phan lon nguoi Vit Nam hdm nay sbng trén manh dat nay cha dam nghi t&i chuyén nghi
he. Cling nhw phan I6n ngwoi Viét Nam & nwdc ngoai, khi moi chan wét chan rao tdi dinh cw &
qué mot hwong tht hai, cha dam to twdng dén viéc xach va li cing voi ba xa va bay tré di tam
bién hay Ién nui thé hat nhirng lon khi trong lanh.

S& di nhw vay vi hdm nay & d6 va ngay xwa & day, minh chi la than trau ngwa, nai lwng ra
kéo cay dé ma kiém song. Lam ngay khong du tranh tha lam dém. Trong nhitng ngay thang
xam xit ay thi nghi cé nghia la ban than va gia dinh pha...treo niéu. B&i vi :

- C6 lam thi md&i co an,

Khéng dwng ai d& mang phan dén cho.

Hon thé nira, dong Iu’o’ng trong nhirng gi® lam phu trdi 4y cling nhich hon mét chut, nén
ngwoi ta hy vong rang sé “ky cop” dwoc thém ti tién com, bdo ddm cho nhirng sinh hoat can
thiét cting nhw cho twong lai vé 1au vé dai, b&i vi :

- Kién tha lau cling day tb.

- Nang nhat thi chat bi.

Cho dén hém nay, cudc sbng da dwoc 6n dinh va twong lai da 16e sang, chir khéng con am
u nhw chiéu déng am dam hay tam t6i nhw cudi con dwéng ham, nguwdi ta méi bat dau tinh dén
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chuyén di nghi hé va mo wéc nhitng gio phut thénh thang, thodi mai lang bang tham chd nay
cho no.

Bay gi® “di nghi he” ddi voi nhiéu nguwoi Viét Nam & nwdc ngoai, khong phai la mét cai “mbt
thoi thuwgng” theo ki€u “phu qui sinh 1€ nghia”, hay “trwdng gia hoc lam sang” nra, ma la mét
nhu cau chinh dang, vira hop tinh lai viva hop ly.

~ Thuc vay, trong mét ban nhac c6 nét bong thi cling ¢ nét tram, c6 dau ngan thi cling c6
dau lang. Néu clr bong méi va ctr ngan mai thi han sé dit gan co lan quay ra ma chét. Con néu
cl tram hoai, lang hoai thi dau phai la ban nhac nira.

Horace, mét thi si géc La ma, trong tac phdm Odes da viét nhw  sau :

- Than Apollo dau cé dwong mai cay cung cGa minh.

L&i phat biéu nay mudn néi 1én rang :

- Péi v&i cay cung, co luc dwong thi ciing phai co luc ching. Chtr clr dwong méi dwong
hoai, luc nao day cling cang cling thang, thi chang bao lau n6 sé bi gay hay bi dut.

Tac gia sach Giang vién trong Cuyu wéc da xac dinh dai khai nhw sau :

- O dwéi bau troi nay,

moi sw déu cé luc, moi viéc déu co thoi.

Mbt thei dé chao doi , mét thoi dé lia thé...

Mét thei dé khoc 16c, mot thei dé vui cudi...

Mot thoi dé 1am thinh, mot thoi dé 1én tién...

M6t thdi dé yéu thuwong, mot thoi dé thu ghét...

Mot thoi dé gay chién, mot thoi dé 1am hoa.

Va nhw thé, at phai co :

- Mot thoi dé lam viéc, mot thdi dé nghi ngoi.

Ga xin “no table” nghta la mién ban t&i nhirng ké mac bénh “luoi hyyén” man tinh, hay noi
mot cach cu thé hon, mang tat lwoi bieng quanh nam, b&i vi ho nghi sudt hai mwoi bon trén hai
muwoi bon, ho choi sudt ngay nay qua ngay khac, chang can cudi tuan hay hé hiéc chi ca.

Ca dao tyc nglr da dién ta rat nhiéu vé ho. Trudc hét ho la hang nguoi “hd miéng cho
sung”. Chuyén rang tai ngoi lang no cé mét anh chang lwoi vao hang siéu dang, dwoc ton lam
sw phu. Mac du bung dang déi cén déi cao, nhung lai dwoc nam dwéi gbc mot cay sung day
trai chin, thé ma vi sw phu kha kinh nay ciing chang thém dirng 1&n, hai ma an, cr ndm ha mém
va chi nhai top tép trai nao roi vao chinh miéng minh ma théi. Vi thé, chang bao lau sw phu bén
gia tlr cbi song ma vé chau tién to.

Thr dén, ho la hang ngui lam it an nhiéu. Lam chang bao nhiéu ma an thi qua la...cé van

dé:
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- An nhw réng cudn, 1am nhw ca cubng 16i nguoc.
- An nhw thuyén ché ma3, 1am nhu & choi trang.
Tac phong cua ho dwoc mo ta:
- An thi &n nhirng miéng ngon,

Lam thi chon viéc cén con ma lam.
- An rbi ndm nga nam nghiéng,

Co ai lay t& thi khiéng t& vé.
Hinh anh tiéu biéu cho hang ngudi Iwdi nay la hinh &nh clia mét éng chu...than thwong :
- Chu t6i hay tlru hay tam,

Hay nghién ché tau, hay ndm ngu trwa.

Ngay thi wéc nhirng ngay mua,

Pém thi wéc nhirtng dém thwra tréng canh.

‘Dc“')i v&i nhitng ngwoi cham chi lam viéc, nghi ngoi khdng phai chi la mét quyén loi, ma
nhiéu luc con la mét bon phan can lam ngay, nghia la... phai nghi, phai ngo:i.

Noi thé, han nhiéu nguoi cho rang ga dang vé hua véi nhiing ké Iwdi biéng, chi thich ngdi
nha mat ma an nhirng bat vang. bing trwéc moi cong viéc, chi tham mong dwoc ngwdi ta chon
lam nguwoi chi dao nghia la ding chi tay ma chang phai dung vao, hay dwoc ngudi ta bau lam
giam doc nghia la chi dam doc, dam xdi ma lai chang dam lam.

Thé nhung, & day ga xin thé doc thé dia :

- Chét sa...dé la su that.

B&i vi phen nay ga noi cé sach, mach cé chirng han hoi, chtr chang phai tan hiéu tan vwon
va phéu ra dau nhé.

Thuwe vay, trong Tin mirng cé l1an Chla Giésu da xac quyét :
- Cha Ta lam viéc va Ta cling lam viéc.

Ma theo luat thi :

- Ba lam viéc cat lwc thi cling phai dwgc nghi ngoi.

Pung thé, Sach Sang thé ky da ké lai viéc Thién Chua dwng nén trdi va dat cing muén vat
mudn loai nhw sau :

Ngay tht nhat Ngai dwng nén anh sang, réi phan ré anh sang va bong téi, Ngai goi anh
sang la ngay va boéng tbi la dém. Ngay thi hai Ngai dwng nén moét cai vom va nwéc, roi phan ré
chung, Ngai goi cai vom 14 troi. Ngay thir ba Ngai bat nwéc phai tu lai mot noi dé 16 ra ché can.
Ngai goi chd can 1a d4t va khdi nwédc |1a bién, roi dat tré sinh moi thir cay cé. Ngay thir tw Ngai
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dwng nén mat troi mat trang cing mudn vi tinh tu. Ngay thtr nam Ngai dwng nén chim troi ca
bién cung mai loai sinh vat trén mat dat. Ngay thlr sau Ngai dwng nén con ngwoi giong hinh
anh Ngai. Thé roi ngay th bay, sau khi hoan tat céng trinh, Ngai da nghi ngoi.

Khéng nhirtng Thién Chua nghi ngoi ma Ngai con mudn ching ta noi gwong bat chwéc
Ngai, cling nhi ngoi nhw vay sau khi d& lam viéc. Bung thé, sach Xuat hanh da ké lai viéc Thién
Chua truyén cho 6ng Mai sen muoi diéu ran dwoc khac ghi trén hai bia da tai dinh Sinai. Diéu
ran th ba da maéi rdé nhw sau :

- Trong sau ngay, nguoi sé lao ddng, nhwng ngay th(r bay nguoi sé nghi, du dang vu cay
hay vu gat, nguwoi cling sé nghi.

Diéu ran nay rat quan trong va dwoc quy dinh mét cach khat khe :

- Ngay thtr bay sé la mét ngay thanh, mot ngay sabat, mgt ngay nghi hoan toan, danh cho
DPwc Chua, ké nao lam viéc trong ngay 4y sé bj xt t&r. Anh em sé khéng dwoc dbt Itra trong
ngay sabat tai nhirng noi minh &.

Dan Do thai da tuan gitr diéu ran nay mot cach rat nghiém minh. Trén dwong tré vé mién
dat hira, ho phai lang thang trong sa mac subt bén mwoi nam va subt khoang thdi gian nay,
Thién Chua da nuéi sébng ho bang manna béi tréi. Thé nhung, ho phai lwgm manna ngay tw
hém trwdc ma danh san cho ngay tht bay. Tham chi khi bi quan dich xdng danh vao ngay th
bay, ho tha chiu chét chir khéng cam vii khi chéng cu.

Tir chd nghiém minh ho da di dén chd khat khe va thai qua. Chinh vi thé ching ta hiéu
dwoc tai sao bon biét phai lai chi trich viéc Chua Giésu chira lanh cho nhirng ngw®i dau 6m vao
ngay th& bay.

Thé nhung, Chiua Giésu da c6 lap trwéng dirt khoat cdia riéng minh :

- Ngay sabat dwoc phép lam diéu lanh...Ngay sabat dwoc dwng nén vi con ngudi, chi
khéng phai con ngudi vi ngay sabat.

Nhw vay viéc nghi ngoi ngay sabat thoi xwa hay ngay Chua nhat thoi nay la mot diéu ran
budc phai tuan gitr. Cung véi sy on dinh vé kinh té, trong dip cudi tuan nguwoi ta dwgc nghi
khéng phai chi mét ngay ma nhirng hai ngay, dé la ngay th&r bay va Chaa nhat.

Lan kia, sau khi cac mén dé di thuc tap truyén gido tré vé va dang ké cho Ngai nghe nhirng
viéc minh da lam va nhirng diéu minh da day, Chua Giésu lién khuyén cac éng nhw sau :

- Cac con hay lanh riéng ra, dén mét noi thanh véang ma nghi ngoi déi chut.
Nhuw vay nghi ngoi qua [a mét diéu can thiét, bdi vi kinh nghiém ban than cho thay :

- C6 nghi ngoi thi méi hoan tat mot cach tét dep, hay it nira c6 nghi ngoi thi méi bat dau lai
mot cach hang say.

Vi thé, sau mdt gio hoc chdm chi ngwdi ta cé nhirng gidy phut gidi lao. Sau mét ngay lam
viéc miét mai, nguoi ta cd nhirtng gi® ban dém dé& ngd nghi. Sau mét tuan lam viéc can cu
ngudi ta cd nhivng ngay cudi tudn dé xa hoi. Sau mét ndm lam viéc vat va , ngudi ta cd nhirng
tuan phép dé di day di d6, ma ga xin tam goi chung chung la di...nghi hé. Va sau mét ddi lam
viéc nhoc nhan, nguwoi ta co nhirtng thang ndm dé...hwu dwéng.

Nghi ngoi khéng phai chi 1a diéu can thiét, ma 1am luc con |a diéu bét budc :
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- Phai nghi ngoi dé lay lai strc khde cho ban than, phai nghi ngoi dé cé thdi gio chdm séc
cho gia dinh va nhirng ngw&i than yéu.

Nhiéu dira con da hw hdng chi vi cha me mai mé manh mung khéng dé y t&¢i chung. Nhiéu
6ng chéng da mét toi ba vo “xinh xinh xinh xinh” ctia minh ciing chi vi miét mai ap phe ap chao
hay ngam kiu ngam kiéc, yéu viéc hon yéu vo, khédng ngé ngang chi dén nha véi clra, téi khi
“ngd ra” thi qua mudn, nang da xé toac t& hén phbi hay da khan géi budc theo ké khac dé
dwoc chiéu chudng va quan tam hon.

Nghi ngoi 1a diéu can thiét va bé bude, thé nhwng, phai nghi ngoi nhw thé nao ? D6 moi 1a
chuyén quan trong can phai ban bac. Ga tam chia sw nghi ngoi lam hai loai, s nghi ngoi cla
qui vi con nit va s nghi ngoi ctia qui vi ngwoi nhén.

Trwdc hét 1a sy nghi ngoi ctia qui vi con nit.

Nhw chung ta da biét con nit von hiéu dong, nhat la bon nhoc ti “hdi cua”, vi thé trong
nhitng IGc ranh roi, khdng thé nao bat chung ngoi yén nhw pho twong hay qui “chap tay x6 10
mdi” ma cau nguyén hdi lau, bé[ vi chung luén nghi ngoay, quay bén no, ngo6 bén kia. Doi voi
chung, nghi cé nghia la choi. HE luc nao nghi ngoi la lan xa vao vui choi luc ay. Nhung phai
choira lam sao ?

Céc cu ta ngay xwa vdn cén dan :

- Hoc an hoc néi hoc géi hoc mé.

~Diéu can dan nay cho thay ching ta phai hoc tat ca tir nhitng diéu tam thwong va nhé mon
nhat. Choi tuy dé ma lai kho, tuy don gian ma lai phtrc tap, b&i vi rat nhieu ngwoi da chang
choi cho phai phép. Chinh vi thé, trén la co cga thé van hoi nguoi ta théu hai chir “Fair Play”,
co6 nghia la “Choi Bep”. Dé dugc choi dep, thiét twdng nhitng ngudi cd trach nhiém hwdng dan
nén nhac qui vi con nit may diéu sau day :

Thir nhét 1a phai choi cho dung luc.

Thuwc vay, ngudi ta thwong bao :

- Gi® ndo viéc nay.

Hoc thi phai cho ra hoc, con choi thi phai cho ra choi. NgE)l trong 16p hoc, thay vi nghe thay
co giang bai, lai vac c& ca ro ra ma choi voi nhau, chac chan la ban 6n réi. Thoi gio la vang.
Hay biét loi dung né dé trau déi kién thire, I1dam gidu cho ban than va lam dep cho cudc séng.
B&i vi thoi gitr da qua di thi sé& chang bao gio tré lai.

Nguwdi xwa ciling da xac quyét :

- Au bét hoc, 130 ha vi.

Bé ma khéng hoc, thi I&n 1&n chi con cach “ bj gay” di an may. Luc dé cé hbi tiéc thi e rang
da qua mudn.

Tht hai la phai choi cho dung noii.
Thuwce vay, ngudi ta cling thwdng bao :
- Mbi viéc déu cé chd cda né.
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Nha tho 1a dé cau nguyén. Truong lop 1a dé hoc hanh. San bai la dé vui choi. Néu ching
ta 16n chudng, chang han : choi trong trvdng I&p, cau nguyén ngoai san bai va hoc trong nha
tho'...thi qua thwec chang On ti nao.

Th& ba la phai choi cho dung cach.
Trong mot cudn sach ban vé thé thao, moét tac gia Ang & da viét nhw sau :

- Plrng bao gi&r db 16i cho ngudi khac ciing nhw dirvng bao gid an gian va che dau sai 16i
cta minh. Du dwoc hay thua, cling phal choi cho dung cach va choi cho that dep. Phai tén
trong tinh than thé thao hon 1a chién thang.

Ngoai ra, choi cho dung cach con co nghia la phai biét tw chi, dirng co tinh choi xau lam
nguwdi khac bi ton thwong. Chang han co tinh “cop” vao chan doi phwong dé ho bi “do san” va
phai bé d& cudc choii.

Khi vé gia, twong Wellington, ngay kia déa tré lai tham trudng cd. Ong dwa mét nhin khoang
san rong, noi ma hdi xwa éng da vui choi véi ban bé. R6i bang mét dang bd trAm ngam, éng
noi :

- Chinh tai san choi nay ma téi da thang dwoc Napoléon.

Dung thé, chinh tai sép qhoi nay, 6ng d;%\ hoc duwoc nhirng bai hoc cla sw canﬂdém, tw tin,
cong tac va yéu thwong dé roi khi bwdc xuong cudc doi 6ng da thang dwoc moi noi kho khan,
ké ca viéc thang dwoc Napoléon tai Waterloo.

Tiép dén la sy nghi ngoi ctia qui vi ngudi nhén.

Sw nghi ngoi nay xem ra nhiéu khé va rac rbi hon. Thoi gian nghi ngoi phal la thoi gian boi
bd cho ban than, cho gia dinh va cho xa héi. Thyc vay, nho nghi ngoi, than the lay lai duwoc strc
khde, nho ranh réi ma ching ta cé thé trau déi thém cho minh nhirng diéu can thiét, chu toan
bdn phan tén gido, cham séc dén nhirtng ngwdi than yéu nhw vo chéng, con cai hay thuc hién
céng viéc bac ai déi véi nhirtng ngudi chung quanh. Thé nhwng, rat nhiéu lan nguoi ta da
khéng lam nhuw vay.

Dung thé, cé nhirng 6ng chdng di lam vé lién nam dai trén ghé ma doc bao hay xem truyén
hinh va......ch& com, chang hé phu gitp cho ba vo trong chuyén bép muic va nha ctra. Nhét 1a
vao cudi tuan, nhirng ong chong dy lién v di danh bai hay nhau nhoet v&i bé ban, mai toi sang
ther hai moi dan xac vé. Thanh th& nhirng ngay nghi CuOi tuan, dang 1& ra phal la dip cho moi
ngwoi doan tu va xum hop, thi bay gio dwong ai nguoi ay di, viéc ai nguoi ay lam. Ngay Chua
nhat ciing gibng nhw ngay thuéng, gia dinh 1anh 18o va tréng vang nhw...Chuia Ba Danh. Tham
chi cé ba vg da phai tam su :

- Cubi tuan, minh rat mudn anh 4y & nha dé vo chéng tdm sw v&i nhau, cha me trd chuyén
cung con céi, nhd doé gia dinh dwoc thém phan &m cang. Nhiéu lic minh mong nhan duoc
nhirng I&i an Gi, hay it nhat mot ber vai d& twa ddu ma ciing chang thdy. Nghi ciling tdi. Mot
minh vo v&. Chéng di dang chdng. Con cai di dang con cai. Biét lam sao bay gid ?

Trén day méi chi la sy nghi ngoi ngan han nhw cudi ngay hay cudi tuan. Con sy nghi ngoi
twong doi dai hon, chang han nhw nghi he, thi sao ?

Vi mét cude sdng 6n dinh va nhét la voi mét s6 “d6 la” kha kha dan trong bop hay trong tai
ao, nguoi ta cd quyén nghi dén va vé ra ca mét chwong trinh cho chuyén di nghi he.
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Day khong con la la chuyén riéng tw cia mot thiéu sé, nhwng da tré thanh chuyén chung
chung cua nhieu ngudi. Ké phwong tay thi chay sang phwong déng va trai lai nguoi phwong
déng lai chay sang phwong tay. Ké,phu’ong bac chay xudng phuwong nam va trai lai nguoi
phwong nam lai chay Ién phwong bac...thdi thi cr loan cao cao, mudn di dau thi di, miéen la
co...tien.

Riéng ngwdi Viet Nam minh & nwéc ngoai thi nén nhw thé ndo ?

~Néu ngan sach eo hep, nguoi ta co thé dat bau doan thé t& di tir thanh pho nay qua thanh
pho khac trong cung mét nwdc. Chang han ra bien dé tam nang, hay 1én nui dé nhin may bay
bay cling nhw nghe sudi chay réc rach va thac d6 am am.

Con néu tién bac ring rinh, ngudi ta c6 thé di nghi hé xuyén lyc dia, tir nwdc nay dén nwéc
khac. Nhat la nhirng noi ¢6 nhiéu danh lam thang canh. Trong sO nhirng nwéc dwoc dua vao
chwong trinh, thi han phai cé tén Viét Nam.

Thyc vay, nguoi Vjét Nam tré vé Viét Nam la thwong sach, béi vi Viéet Nam chl'nh‘lé qué
hwong cda minh. Va néu dan theo con cai ntra thi lai cang tuyét voi. Bé[vi con cai, nhiéu dra
sinh ra va lon l1én & nwdc ngoai, cha cd may ti hiéu biet ve Viét Nam. Dan chung ve dé chung
nhin thay dat nwéc minh hau tao dwoc moét gan bé nao do. Bang khong, mét thoi gian sau
chung hoan toan bi “Tay hda” hay “My hda” va sé bi...mat goc.

Vé Viét Nam qué thwe mang nhiéu cai loi.

Céi loi thir nhat, d6 1a ham néng lai tinh nghia ruét thit, bé ban, lang xém.

DPung thé, ngudi Viet Nam minh vén trong nhan nghia, nhw tuc ngir d& xac quyét :

- Miéng trdu nén nghia, chuyén d nén duyén.

Thé nhuwng, tinh nghta ay di c6 man nong, nhung khdng dwgc ham néng, thi dan dan ciing
sé ngudi. Thoi gian va khéng gian sé gam nham va lam cho nhat phai, nhw tuc nglr da bao :

- Xa mat, cach long.

Hay nhw nguwoi dan téc Tay-Nung da noi :

- Puwong khéng qua lai cé tranh moc,

Anh em khéng di vé thanh ngudi dung.
 Cai loi the hai do la g[é ca sinh hoat & Viét Nam kha ré so v&i nhirng noi khac. Vi thé, VO

dong do la, ngudi ta cd theé mua sam du thee & Viét Nam. VGi dong do la, nguoi ta co the giup
do ba con, thiét dai ban be ma khong hao xo6t lam. V&i dong db la, ngudi ta cd thé song thoai
mai trén dat nwédc nay...ngay ca viéc “sam” cho minh mét cé vo tré cling khéng qua ton kém.

Va con nhiéu cai lgi khac niva tiy theo dich nham clia tirng ngwoi. DT nhién ga khong bao
gi® lam quang cao cho cac hang du lich, nhwng chi mudn néi I1én tinh cam chan thanh nhat cla
nhirng con nguw&i roi xa qué hwong, bdi vi :

- Ta vé ta tdm ao ta,

Du trong du duc ao nha van hon.
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C6 nhirng nguwdi, thoat dau khi noi vé Viét Nam thi da day day day nhw dia phai voi, bdi vi
con deo nang di vang hay mang mét thanh kién nao do6. Nhung roi khi da vé, thdy 4m lén tinh
ngudi va khdng ngan ngai hen gap lai nhau mét ngay gan nhét.

Tuy nhién, trong viéc tré vé Viét Nam ciing c6 mét vai chuyén 16m cém, nhirng chuyén 16m
cOm nay ga da tirng mo xé nhieu lan.

Chuyén 16m cém thtr nhat d6 1a bénh nd. Nhiéu 6ng & bén dé chi 1a dan cu li cu leo, nhung
vé bén nay bén nd tung va nghiém nhién tré thanh bac si, k§ sw, chuyén vién nay, chuyén vién
no. Co nhitng 6ng & bén do phai chay di vay ngan hang hay bé ban ma&i ¢6 ti tién com dan tui,
nhwng vé bén nay lién &n tiéu xa lang cho thién ha phuc sat dat. Co nhirtng 6ng & bén do Chl
biét n6i chuyén véi My bang tay va rat thao chia déng tlr “to quo”, nhwng vé bén nay mé& moém
ra noi, thi cau nao ciing chém néy tiéng Ang 1& cho ra vé con nha hoc thirc...Rdi thi ché éng ché
eo nhung diéu kién sinh sbng tai Viét Nam.

Chuyén [6m cdm thtr hai d6 la bénh Itra gat. V&i cac mac Viét kiéu, ngudi ta sén sang gat
tién cla nguoi khac bang cach bd vén ma dau tw cho nhitng céng ty ma, nghia la chang co6
trén thuc té. V&i cai mac Viét kiéu, nguoi ta san sang ltra tinh ctia nhirng cd gai nhe da. Méac
du & bén d6 da dum dé vo con, nhwng vé bén nay van muén kiém ti tinh com vat vai dé duoc
chiéu chudéng thda man ma chang tén kém bao nhiéu...

Riéng cac ba céac co, thi nhiéu ngudi vé bén nay béng dwng mau “shopping”, mua sam ndi
lén dung dung. Vi hang & bén nay vira ré lai vira dep, nén nhin thay cai gi cling mua cling sam.

G4 da trng thap tung vor chdng mét chd em di...cho. Chi vo ludn tay chi trd :
- Cai nay, cai kia...va cai kia nira.

Lac dau anh chéng con vui vé dé chirng td minh “ga lang”, nhwng réi khudn mat bat dau dbi
sac, nhan nhoé va kém theo ca mét vai 101 gat géng :

- Mua gi ma mua lam thé.

Tham chi anh chdng phai Ién toi chi nhanh ngan hang rat tién “ngoai dy tinh” dé trang trai
cho nhirtng mua sam phu tréi. Cudi cung, nhirng thtr mua sam phu tréi nay danh phai dé lai Viét
Nam vao t6i hdm trude luc ra phi trwong vi khéng con chd dé ma chuaa...

K& ra thi con dai dong 1dm. Nhwng théi.

Chung quanh nha cha cd cay phwong nao. Ma phwong ¢ Viét Nam bay gi¢ cling thay dm
theo thoi tiét, né hoa vao khoang cudi thang ba va khi he ve thi da tan. Riéng cai nang thi van
chdi chang nhw dé Itra. Chinh trong bau khi oi a nay, ga bédng nhdm di nham lai bai “Hé vé”
dwom sac tinh Viét Nam ctia Hung lan nhw mét két thuc :

- Heé vé trong khém tric mém dau bo,

He vé trong tiéng gi6 chiéu dat do,
He vé gieo anh to.

Chuyén phiém cta G4 siéu.

VE MUC LUC
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Giao si: xuat phat tir giao dan, hién dién vi gido dan va cay dwa vao giao dan

- Moi lién lac: Ghi danh, thay ddi dia chi, déng gop y kién, bai v&..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@amail.com

- Nhi*ng ndi dung sé dwoc dé cao va chu y bao gom:

Trao dbi, chia sé nhirng kinh nghiém thuc té trong viéc muc vu cta Gido si; Nhirng tai liéu
cta Giao hoi hodc cta cac Tac gid nham muc dich Thang tién ddi séng Gido si; Cd vé on goi
Linh muc; Nguwdi Gido dan tham gia céng viéc “Tro lyc Gido s” bang doi séng cau nguyén va
cdng tac trong moi 1anh vwe; Mdi  Gido dan phai 1a nhivng “Linh muc” khéng cé chirc Thanh;
Déi thoai trong tinh than Béc i gitra Gido dan va Gigo si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vj ciing c6 thé tham khao nhirng sb bao da phat hanh tai

Wwww.conggiaovietnam.net

Rat mong duwoc sy cong tac, hwéng (rng cua tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac voi ching t6i bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao Si Viét Nam

Lm. Luca Pham Quéc Str USA
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