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THANH THE CHUA LANH
Mot nguoi Cong gido muon dwoc chira lanh tdm linh giong nhw mét ngwoi dang trén di
+ trén mot hanh trinh. Chia Thanh Than gitip ngwoi d6 nhan biét “vét thwong long” cua
5 minh va dwa ngudi dé di gdp Chda Giésu. Hanh trinh chira lanh cé thé so sdnh véi hanh

trinh cia hai mén dé trén dwong di té¢i Em-mau.

Ngay Chua Giésu phuc sinh, hai 6ng t&i lang Em-mau. Ho néi v&i nhau vé cac sw kién
m&i day. Han 12 ho lo ldng, khong con hy vong. Ho 1am gi khi Chtia Giésu da bi dong dinh?
That vong? Roi Chiia Giésu dén gan ho va bat dau néi chuyén véi ho. Ho khong nhan ra

Ngai.

ROi Ngai néi v&i ho: “Cdc anh vira di vira trao déi véi nhau vé chuyén gi vay?” Ho dirng chét 1ang, buon ba. Khi
dén gan Em-mau, Ngai nhw muén di xa hon, nhwng ho nai ép Ngai: “Moi 6ng & lai véi chiing téi, vi troi da xé
chiéu, va ngay sdp tan.” Ngai da & lai véi ho. Khi ddng ban véi ho, Ngai cAm 13y banh, dang 1¢i chiic tung, va bé
ra trao cho ho. Mat ho lién mé& ra va ho nhan ra Ngai, nhwng Ngai lai bién mat. Ho méi bao nhau: “Doc dwdng,
khi Nguwoi néi chuyén va gidi thich Kinh Thdnh cho chiing ta, Iong chiing ta da chdng birng chdy 1én sao?” Ngay
lac 4y, ho dirng day, quay tré lai Giérusalem, gdp Nhém Mwdi Mot va cic ban hiru dang tu hop tai d6. Nhirng
ngudi ndy bao hai dng: “Chila tréi ddy thdt roi, va da hién ra véi 6ng Simén.” Con hai 6ng thi thuat lai nhirng gi
da xay ra doc dwong va viéc minh da nhin ra Chua thé nao khi Ngai bé banh. (Lc 24:13-35)

Hanh trinh t&i sy chira lanh nho Thanh Thé gom nhiéu cam xuc trai nghiém bd&i hai mén dé di té¢i Em-mau.
Ho lo lang va that vong khi thiy nhitng gi hira hen déu chdm hét. Chia Giésu dén gan, nhung mat ho con bi
ngan can nén khéng nhin ra Ngai. Ching ta cling c6 luc & trong tinh trang mu va diéc tdm linh nhw vy, vi sy
hiéu biét cia ching ta t6i tam.

Thién Chda quan phong sé sip xép cudc gip go la lung ma chiing ta c6 thé thiy. Con mét clia ching ta s& dwoc
mé ra khi Ngai bé banh, tAm hon ching ta sé lai bat dau chay Itra yéu mén. Thanh Thé thap sang lira mén dé
chitra Ianh vét thwong cia ching ta. Chda Giésu sé chuyén nhirng kinh nghiém dau thwong thanh nhirng diéu
tot dep - vao thoi di€ém hoan hao clia Ngai. Cay ding phai nhat. Long tin lai bit dau. Diec Kitd hap thu hét dau
kho. Mot hanh trinh méi lai khéi dau: “Pham ai & trong Pirc Kité déu la tho tao mdéi. Cdi cii dd qua, va cdi mdi
dd c6 day rbi.” (2 Cr 5:17)

THANH THE THUONG XOT

Lanh nhan Thanh Thé cich xtrng dang sé& chita lanh chirng bénh tdi 16i. T6i 1a ngudi dugc chita lanh nodi tAm
nho cac bi tich, dic biét 1a viéc ruéc 18 hang ngay. Nhu cau bt dau khi gia dinh cé hai néi dau khién tdi dau
1ong. Nhor on Chia, t6i hiéu rang vi hai ndi dau d6 ma toi nhan ra chinh minh. Khi ngoai 30 tudi, hai ndi dau
dé da khién t6i nghi ngd ngwoi khac va nghi ngo chinh minh. Réi khi an toan lam con cai Chua, téi dworc trai
nghiém tinh thwong cta gia dinh va ban beé. Vi nhitng 1&i thd 16 va hanh vi tho bao, cudc chién tdm linh x4y ra
gilta con nguwoi that va gia cda toi.

Khi cadu nguyén, toi c¢é y twdng bat chot: “Hdy quan tdm chira lanh dé con khéng lam cho vét thwong ctia con
trén Nhiém Thé cua Ta la Gido HYi.” Chua Giésu trong Thanh Thé tré nén Than Y cta téi. Khi tham dy Thanh
L& hiang ngay, Long Thuong X6t thadm vao vét thuwong long clia toi, chira lanh ky ¢ dau thwong cua toi. Vai
linh muc ciing gitp d& t6i; mot vi dich than hing tuiAn hwéng dan tdi theo Linh Pao ctia Thanh Ignatio Loyola
trong sudt mot nam. Tdi hoc cach lang nghe, cAch nhan biét tiéng no6i nhé nhe cta Chia, va cach nhan biét
nhitng khodnh khic ctia tAm hon minh - xa cach, an di, y thirc,...

Sw cin trong doi hdi ching ta dirng qua chu trong viéc chira lanh ndi tAm, vi Pirc Kitd ciing chira lanh qua cac
y bac si. Viéc chira lanh, phan quyét, va viéc trir ta cia Gido Hoi la cach khac do Dirc Kit6 chita lanh, da so
ching ta thwong tham van cic chuyén vién y té. Khong ngac nhién khi Long Chua Thwong X6t tic dong qua
nhiéu cach thirc d€ cham séc nhirng ngudi dwoc yéu thwong. Thién Chiia mudn ching ta 1a téng thé va thanh
thién.

NHAN BIET MINH TRONG THANH THE YEU THUONG
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Quan diém Céng gido cia Lm Jim McManus vé viéc chira lanh qua sw tha thi, va can tw tin vé cudc séng hanh
phuc dé cé sy hiéu biét. Thién Chiia mu6n dwa ching ta c6 sw chdp nhin vui vé va biét on. Lm. McManus goi
dé 1a tAm linh cda sw tw tin dich thwc ma ching ta nhin biét minh la con cai quy gia ctia Thién Chda. P6i khi
ching ta séng trong “cdn nha cua 11 n6i huy hoai” 1am kiét qué cudc song, kiém ché ching ta. Nhitrng 11 n6i
xay dung c6 strc ddng vién ngay ca khi stra day. Sw chita lanh bit d4u khi ching ta di chuyén tir “cin nha cla
11 néi hily hoai” téi “cdn nha cdn nha ctia 1oi néi xay dwng.” C6 nhiéu co hoi xay dwng nhau vé tinh than va
tinh cdm, chung ta ciing thwong lam diéu ngwoc lai. Nguwoi ta hodc ma quy néi d6i vé ching ta nhung Chida
Cha néi that vé chung ta. Khong cé gi tach ching ta ra khéi tinh yéu Thién Chda. (Rm 8:39) Dirc Kitd co da
cho ban?

Cau nguyén, lang nghe, va dwoc tham van nhiéu nguoi trong nhirng cudc tinh tAm qudc té, toi phat hién mot
can bénh phé bién ma ngwoi ta phai diu tranh véi chinh minh vé nhitng gi minh “lam” hoac “cé.” Piéu nay
trai ngwoc voi quan diém Cong gido vé viéc nhan biét rang ching ta 1a “dén tho ctia Chda Thanh Than.” (x. 1
Cr 6:19) Thanh Thé t6 diém Dén Tho cta Thién Chda.

Lm McManus hiéu sy khic nhau vé tdm ly va than hoc, nhwng ngai cling biét sy tong hop vé ciu tric tim ly
lién quan tdm linh. Thi thach nay la diéu cot 16i vé van dé “Téi la ai?” Chia Giésu mudn dem sw tw nhan thic
cua ching ta d€ sap x&p voi sy that vé tinh yéu Thién Chda. Thanh Thé dnh hwéng diéu nay, vi nh d6 ma
ching ta dwoc két hiép véi DAng Nhip Thé. Chung ta chiém ngam Chua Giésu khi chdu Thanh Thé, Ngai sé
phan chiéu ban chit cla ching ta dé ching ta biét va chira lanh long tw tin cia ching ta theo tinh yéu cta
Ngai.

THANH THE CH*A LANH, PHUC SINH, TAC PONG CUA CHUA THANH THAN

Qua Thanh Thé, chiing ta ti€p xtic truc tiép véi Chiia Giésu vé thé ly. Pay 1a sw phan dinh quan trong. Phiic Am
c6 noi vé nhitng ngwdi dwoc chira lanh, va ching ta biét rang ai cham vao Chua Giésu thi dwoc chita lanh:
“Ddn dia phwong nhdn ra Dirc Giésu, lién tung tin ra khdp ving, va ngudi ta dem tdt cd nhirng ké dau ém dén
v&i Ngwoi. Ho nai xin Nguwoi cho ho chi so vao tua do cia Ngwoi théi, va ai dd s vao thi déu dworc khéi.” (Mt
14:35-36) Khi chting ta 1anh nhan Thanh Thé, ching ta thuc sw cham vao Chua Giésu, viéc ruéc 1€ cia chung
ta thudc vé thé ly va tAm linh. Ching ta cham vao Chda nhw nhitng tdi nhan sdm héi cin dwoc chira lanh va
lanh nhan Ngai dung véi gido luat. Xwng tdi va rudce 1€ 12 giao diém cta hai dong séng Long Thwong X6t c6 sw
chira lanh.

Thanh Thé 14p day khodng cach gitra nhan tinh sa nga va nhan tinh dwoc ctru chudc, chuin bi cho ching ta vé
nhan tinh vinh quang khi Pirc Kit6 tai 1am. Ching ta dang trong qua trinh than hbéa nho sy s6ng ctia Thanh
Thé. Pay 1a qua trinh chita lanh tir ban chat sa nga (t6i 16i) tré thanh ban chat dwoc cttu chudc (thanh héa) dé
dat t&i ban chat vinh quang (két hiép véi Thién Chda: thi kién). Chiia Thanh Théan 1a tdc nhan chinh cta qua
trinh bién d6i trong Dirc Kitd d€ ching ta dwgc chira lanh. Thanh Phaolé thwong néi vé Chua Thanh Than,
bing thAm nhap moi linh vuwc cla ching ta, sé ndm gitr ching ta. Chinh Chtia Thanh Thin mé ra cic mau
nhiém vé Long Thwong X6t cia Thién Chua va lam cho ching ta dwoc tw do. Chia Thanh Than dwa chung ta
di gap Dirc Kitd trong bi tich Thanh Thé, qua d6 chung ta dwoc ghép lai nhw canh véi ciy nho. (x. Ga 15:4) Sw
hién dién that ctia Dirc Kit6 trong Thanh Thé 1a quan trong vi thin thé ching ta nhw “dén th¢ cia Chia Thanh
Than.” (x. 1 Cr 6:19)

Chira lanh 1a phuc sinh. Cai gi da chét thi dwoc hoi sinh, cai gi da bi bénh thi dwoc khoe lai, cai gi da nhiém thi
dwoc tiy sach, cai gi da ngu thi dwoc danh thirc. Thanh Thé lam cho ching ta phuc sinh. Lm Lawrence
Lovasik néi: “Viéc ruéc 1€ thiét Idp gitka Chua Giésu Kité va chiing ta khéng chi vé tdm linh ma con cham truc
tiép vé thé ly qua dang tdm bdnh. Sw séng lai ctia co thé cé thé dwoc nhdn biét tir sw tiép xic trwc tiép nay véi
Dirc Kité. Co thé dwoc séng lai ctia nhitng ngwdi lanh nhdn Thdnh Thé trong sudt cudc doi sé rdt chéi loi bdi vi
ho thwdng xuyén tiép xic véi Thdnh Thé Phuc Sinh ctia Chila Giésu trong sudt cudc doi ho.”

CAU NGUYEN

Lay Chua Giésu, xin uén nan con dé con c6 thé 1a vat chira Long Thwong X6t clia Ngai dé€ chuyén téi nguoi
khac. Nh¢r két hiép véi Thanh Thé, xin cho con tré nén con céi clia sy sang, mudi cho doi, banh cho ngwoi doi,
nwéc cho ngwoi khat, regu méi va dau chira lanh cho nguoi khac. Xin cho cho nguwoi khac nhin thiy Ngai
trong trai tim cta tdi t&' Ngai day, thdy Ngai trong 4nh mit cia con, trong nhiét huyét cla trai tim con, trong
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cong viéc con lam, trong loi con néi, trong 1&i cAu nguyén clia con, trong nu cudi clia con, trong nwdc mat clia
con, trong sw hén mon cda con. Xin cho con 4n ndu trong Thanh TAm thwong x6t ctia Ngai dé con chiéu tda tia
sang thwong x4t chira lanh ctia Ngai. Amen.
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