TAN TAM VOI PUC KITO

Thanh Teresa Avila néi rang tAm tri 1a “Loca de la casa” - ngwoi phu nit dién cua
ngdi nha. Nghia la gi? Rat khé dé kiém soat suy nghi clia chung ta, nhit 1a tri twdng
twong. Mic du c6 khé khin cda thir thach, ching ta van phai néu ra cac nd luc cao
quy nhat!

SONG NANG PONG

C6 mot dong lyc trong con ngudi, cdch ma Tao Héa da dwng nén ching ta. Pay la
cach n6 mé ra. Nhirng gi di vao con mat roi di 1én tAm tri, tir tAm tri n6 dwoc leu
trit trong bd nhé. Tir ky trc, hinh anh c6 thé dé dang di vao cAm xuc. Roi tir cAm xic
di vao trai tim. Tl trai tim, quyét dinh dwoc tao ra sé bién thanh hanh déng. Néu
hanh dong tot thi d6 1a dirc hanh; néu hanh dong xau thi d6 1a ddi bai hoic tdi 16i. Nhiéu hanh dong lap di lap
lai tao thanh tinh cach ctia ngwoi d6 - c6 dirc hanh hodc x4u xa. Cudi cing s6 phan vinh vién clia ngwoi dé da
dwoc xac dinh - bi két &n hoac dwoc ciru do.

Vay lam sao ching ta c6 thé trau doi doi séng tw twdng phong phu, sau sic va cao thwong? TAt ca ching ta
nén chip nhin thir thach béi vi sy hinh thanh tinh cach cta ching ta, va anh hwéng cta ching ta déi voi
nguoi khac, phu thudc phan 1én vao sy tu tim dwdng tinh.

THANH PHAOLO VA TAM TRIi

Thanh Phaold, tong d6 dan ngoai, nhic dén tAm tri trong nhiéu dip. Ngai ndi rang ching ta nén c6 cach suy
nghi mé&i mé, dirng thich nghi tAm tri va suy nghi cla ching ta véi suy nghi cla thé gi¢i. Véi nhiét huyét yéu
mén Chda Giésu, ngai khuyén: “Hdy mdc Idy tdm tri cia Chila Kitd, va dirng chiéu theo tinh xdc thit ma thod
mdn cdc duc vong.” (Rm 13:14) R6i ngai xac dinh: “Téi séng, nhwng khéng con phdi la téi, ma la Dirc Kité séng
trong toi.” (Gl 2:20)

Vi vdy, trong treong hop nay, lam thé nao ching ta c6 thé nudi dwdng mot trong nhirng mén qua cao quy
nhit ma Thién Chua da ban ting cho ching ta? Sau diy la cich thwc hanh c6 thé hiru ich trong trin chién dé
danh tAm tri ctia ban cho Chua Giésu - Chuia cadc Chda va Vua céac vua. Xin Chda Giésu 13 Vua cai tri toan thé
con nguwoi ban va ca tam tri cia ban nira!

1. Coi Chirng Nhitrng Thir Bi Vao

Trudc hét, nén nd lwc phdi hop cling nhuw khong ngirng kiém soat nhitng gi di vao trong chiing ta, dic biét 1a
tam tri ctia chung ta. N6i mot cach vi von, khéng ai trong ching ta c6 tinh xtc rac tir dwong vao miéng minh -
chua tirng nghe thdy! Tuy nhién, rat c6 thé ching ta dé dang cho minh tw do dé nhin nhitng thit thip hén, tuc
tiu, tho thién, nho nhép, toi 16i.

Do d6, buéc chinh trong viéc kiém soat suy nghi cia ching ta la kiém soat thé gi¢i hinh anh cda ching ta;
nhitng gi chiing ta dwa vao trong minh qua ctra ngé cda ngii quan. Ciu tuc ngir nay rat dang: “Suy nghi la me
cua hanh ddng.” No6i cach khac, ching ta hanh dong theo nhitng gi da dwoc hinh thanh trong tdm tri cia
ching ta théng qua nhitng gi ching ta da thiy trwéc do. Mdi ngdy, chiing ta nén hét strc canh gic trwdc
nhitng 4nh mit lang thang c6 thé khién chung ta gip rit nhiéu rac réi. Sw to mo khong chi giét chét con méo
ma té hon nita, sw td mo clia Vua Pavit 4 dan dén viéc ngoai tinh va giét hai mot ngwoi chong vo toi.

2. Poc Sach Hay, Hoc biéu Tot

Trong thé giGi dién tir hién dai cé nhip dd nhanh chdéng, nhiéu ngwdi da danh méit théi quen danh thoi gian dé
thinh Iing, ddm minh trong thé gi¢i clia nhitng y twdng cao quy nhit bang cach doc. Chiing ta c6 thé bt dau
trau doi tAm hon cao thuwgng bang cach doc cac tadc phdm kinh dién gia tri.

Trong doi song tinh thin c6 mudn van dng van hay. Chi xin dé cip dén mot s6: Kinh Thanh - Loi Chda, hanh
cac thanh (cac anh hung cia Chua), cac tadc phdm cda cac thanh, cic tdc phdm ctia Thanh GH Gioan Phaolo II,
cac Gido phu, va cac Tién si Gido hoi - ké cd Thanh Augustind va Thanh Téma Aquiné, Gido ly Cong gido, va tat
nhién, luén ludn tot d€ nudi dwdng tAm tri clia ching ta bang cach doc mot cudn sach hay vé Dirc Trinh Nir
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Maria. Nhw da ndi trén day, cach suy nghi sé dugc chuyén thanh hanh dong, tinh cach va s6 phan vinh vién
clia con nguwoi.

3. Ban Be T6t, Giao Thiép Tot

Nhiéu vi thanh di hinh thanh thoi quen thiét 14p tinh ban t6t dep va vitng chic. Nhitng nguwoi ban tét duy tri
nhitng cudc tro chuyén tot dep, s6i ndi, cao thwong, phong phi va day hirng khéi. Chiing ta thiy diéu dé trong
cudc doi cla cac thanh. Ban dwoc méi goi nén thanh va mot phan cta lao dong la sw tu dwdng tAm tri cia ban.
Hay 1am theo 1oi khuyén ctia Thanh Phaold: “Dém sdp tan, ngay gdn dén. Vay chiing ta hdy loai bé nhitng viéc
lam den t6i, va cam Idy vii khi ctia sw sdng dé chién ddu. Chiing ta hdy dn & cho ditng ddn nhw ngwoi dang séng
giita ban ngay: khéng che chén say swa, khong choi boi ddm ddng, ciing khong cdi co ghen twong. Nhwng anh
em hdy mdc Idy Chiia Giésu Kitd, va dirng chiéu theo tinh xdc thit ma thod mdn cdc duc vong.” (Rm 13:12-14)
Kinh Thanh cho biét rang nguwdi ban dich thwc 1a kho tang c6 gia tri vo han. Nhitng ngwoi ban tét gitp nhau di
dung hwdéng bang cach tip trung suy nghi vao Dirc Kitd.

4. Bi Tich Thanh Thé Cuc Thanh

Qua that, rudc 1€ 1a dén nhan Chua Kitd tron ven. T4t nhién diéu nay bao gom ca viéc ti€p nhan tim tri clia
Dirc Kitd. Khi don nhin Chtia Giésu, ching ta nén khiém t6n ciu xin Ngai thanh tiy tdm tri chiing ta khoi moi
suy nghi vo ich, ning tAm tri ching ta 1én t&i nhitng gi trong sdng va cao quy nhit, va ciu xin Ngai ban on cho
y nghi ctia ching ta dwoc ning cao 1én cdi cao quy nhat - Vwong Quoc Thién Chua!

5. Cau Nguyén Bang Thanh Vinh

bung 1a chung ta tré nén gidng nhw nhitng ngwdi ma ching ta két giao. Biy gior néu ban cé théi quen danh
chut thoi gian cho Chta Giésu, Pang thuc sy hién dién trong Thanh Thé, thi Ngai sé dan dan bién do6i ban. Dic
TGM Fulton John Sheen (1895-1979) trung thanh chiu Thanh Thé hang ngdy trong hon 50 nim, ngai da goi
dé la Gior Quyén Nang.

Néu chiing ta danh thoi gian cho sw hién dién cia mot nguwoi tot, thdm chi 1a mot vi thanh, thi sé c6 sy bién
déi. Con hon thé nira, chung ta sé dwoc bién déi néu ching ta danh thoi gian & véi Chda Giésu Thanh Thé.
Hay mé Kinh Thanh va ciu nguyén bang Thanh Vinh vé Chta Chién Lanh: “Chiia chdn ddt téi, téi chang thiéu
thén chi...” (Tv 23)

Cau xin Vi Muc T Nhan Lanh, va Pirc Me ctia Vi Muc T Nhin Lanh, gitp ban d6i méi tAm tri, d6i méi quy
trinh suy nghi, tinh cdm, con tim va toan bd cudc séng ctia ban. U'éc gi dén cudi doi, mbi ching ta néi duoc
diéu nay: “Khdng con phdi la téi séng nita, ma la Pirc Kitd suy nghi va sdng trong téi!”
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