TOA THUOC THAN KY CHO THE XAC VA TAM HON

I. Strc khode

T6 chirc Y T€ Thé Giéi (WHO) dinh nghia: “Strc khde 1a mot tinh trang thoai mai hoan
toan vé thé chit va hoan canh, chit khdng phai 1a mot tinh trang khong cé bénh tat hay
tan tat”...

II. Bi quyét trweong tho

1. Chap nhin v&i nhirng gi minh dang c6

2. Thich nghi véi hoan cdnh cia minh dang song

3. Diéu chinh tAm hoén dé dat dwoc diéu mong muén

II1. Phong ngwra bénh tat

1. Khong vui qua hai tim

2. Khong budn qua hai phoi

3. Khdng tirc qua hai gan

4. Khong s¢ qua hai thin kinh

5. Khong suy nghi qua hai ty

6. Xua tan hoai niém cay dang bang bao dung tha thi.

7. Tranh tranh luan hon thua.

IV. Thirc 4n & udéng trong ngay:

Mot ci hanh: chéng ung thw

Mot qua ca chua: chéng ting huyét ap

Mot 14t girng: chéng viém nhiém

M6t ci khoai tdy: chéng so vira ddng mach

Mot trai chudi: phan chan than kinh, chéng tdo bon, gidm béo.
Mot qua trirng hay it thit nac: chéng suy dinh dwéng

U6ng 1 dén 2 lit nwéc moi ngay: gidi doc co thé

V. Triét ly hién dai:



1. Mot Trung Tam la strc khée

2. Hai Ti: Mot ti thodi mai - Mot ti nhiét tinh

3. Ba Quén: Quén tudi tic. Quén bénh tit. Quén han thu

4. Bon Cé: C6 nha &. Co6 ban doi. C6 ban tri &m. C6 long vi tha.

5. Nam Phai: Phai vin dong, phai biét cwdi; phai lich sw hoa nhi; phai biét n6i chuyén,
phai coi minh la nguwdi binh thwong,

VI. Bao Sinh Thai At Chan Nhan:

1. It n6i ning dé dudng Noi Khi

2. Kiéng sac duc d&€ dwéng Tinh Khi

3. B&t dn hang manh dé dworng Huyét Khi

4. Pirng nho6 nwéc bot dé dwong Tang Khi

5. Ché gian hon dé duwdng Can Khi

6. Ch¢ an qua do dé dwong Vi Khi

7.1t1o 1dng dé dworng Tam Khi

8. Tranh ta tim dé dwdng Than Khi.

VIL Hiy Danh Thi Gio:

Me Thérésa Calcutta:

Hay danh thi gio d€ suy nghi: D6 1a ngubn sang tao.

Hay danh thi gio dé cau nguyén: D6 la sitc manh toan nang.
Hay danh thi gio cit tiéng cwoi: D6 1a tiéng nhac cua tAm hon.
Hay danh thi gio choi dua: D6 1a bi mat tré mai khong gia.

Hay danh thi gior dé€ yéu va duwoc yéu: D6 1a diéu Thién Chia ban.
Hay danh thi gio d€ cho di: P6 1a phic dirc sé ton tai mai.

Hay danh thi gio doc sach: Pé 1a nguébn mach minh triét.

Hay danh thi gio d€ than thién: D6 1a dwong dan t&i hanh phic.

Hay danh thi gior dé lam viéc: P4 la gia cia thanh cong.



Hay danh thi gio’ d€ s6ng bac ai: P6 1a chia khéa cira thién dang.



