60 TUOI TRO LEN, BAN DUA VAO AI?

Trdng Khuyét - thang 4, 2020

Ban than, ban than va ban than. Ciu tra loi
van chi c6 thé 1a ban than.

C6 mdt chiéc ndéi clda riéng minh, tredc lic
chét tuyét d6i khong dwoc vit bo, c6 mot
ngwoi vo (ngwdi chong), hiy tin tim doéng
hanh; c6 moét co thé, hiy bao trong that tot; c6
“\ mot trang thai tot, hidy tw tao niém vui cho
chinh ban than minh!

Gia ro6i, ching ta da gia r6i! Chi Ia strc khde

60 tudi trd 1én, ban sé

duavao ai? van con tot, ddu 6c con tinh tdo, ngudi gia,

mong doi ai! D€ ban vé chuyén nay cin phan
Ai cling nén doc mot 1an  [REACEECIEEEE

trong doi!

Giai doan diu tién

Sau khi nghi hwu d6 60-70 tudi co thé con tot,
c6 diéu kién. Thich dn gi thi dn nhiéu moét chdat, mudn méic gi thi mic dep mot chut,
mudn vui choi thi ¢ tha strc vui choi. Plrng tiép tuc ha khic véi chinh minh, quang thoi
gian thé nay khong con nhiéu, cin tran trong nam gitt. Ludn gitt trong minh mot khoan
tién, gitr lai ngdi nha, sdp x&p san dwong lui cudi doi.

Kinh té& ctia con manh 1a no lwc cda cac con, ngwdi con hiéu thuln 13 1ong cdm an d6i véi
phu mAiu. Ching ta khong tir chdi nhan tai tro, ching ta cling khong nén tir chdi sy hiéu
thuan tir cac con. Nhung cling van phai dwa vao ban than minh 1a chinh, tw c¢6 k& hoach
cudc song cua minh.

Giai doan thw hai

Sau nidm 70 tudi khong bénh khong tat, cudc séng van cé thé tw chim séc ban than, diéu
nay khéng phai vin dé to tat gi, nhung lic nay diy da thuc sw y thirc, ban than gia thit
roi, dan dan thé lwc va tinh lwc déu khong con dwoc nhw trwdc, phdn wng cang ngay
cang té hon, dan uéng chim chap - tranh bi nghen, di dirng tir tir - tranh bi ngi. Ban
khéng thé ti€p tuc diing cdm, cdn dé y cham s6c ban than!

birng ti€p tuc quan nay quan kia, quan con quan cai, quan ca doi th ba, thit ra ban da
quan ca mot doi ngudi, ich ky mot chiat, quan tot ban than minh la dwoc roéi, moi thi
can ki€m ché& mirc do vira phai, gitp quét don, c6 gang giit gin sirc khode cia chinh minh
duy tri 1du thém mot chat. Hay cho chinh minh thoi gian dé cé thé song doc 1ap cang lau
cang tot sé tot hon so véi cudc song cau ,nho va nguoi.

Giai doan thw 3.

Khi sttc khée kém di, cAn c6 sw tro gitip tir ngwoi khac! Nhat dinh phai dwoc chuin bi ky
lwdng, tuyét déi hau hét moi nguwdi sé khong thé lwong trwede ai nay. Can diéu chinh tim
trang, dé thich &ng. Sinh ldo bénh t& la thwong thai doi ngwoi nhit dinh phai d6i mat.
Pa 14 giai doan cudi cung trong cudc doi chang cé gi dang so hai, khi da cé sy chuin bi
ban than sé khéng qua bubn tui.



Hodac di vao vién dudng lao hoac thué bao duwdng cham soc tai nha, tuy vao kha nang,ma
bé tri thich hop, moi thit déu ludn cé cach gidi quyét, nguyén tic 1a khong d€ mic con
cai lo liéu, dirng tao cho con tré thém qua nhiéu ganh nang tim ly, viéc nha, kinh té. Ban
than tw khac phuc nhiéu mét chit, cad doi bwon trai c6 nhitng dau khé va khé khan nao
ching ta chwa tirng trai qua, tin rang cudc hanh trinh cudi doi chi cin binh tinh ching ta
c6 thé vuot qua mot cach dé dang.

Giai doan thw tw.

Khi tinh than tinh tdo, nhwng bénh ly khéng cach nao chira khoi, cuéc séng hoan toan
toi té, ching ta nén diing cdm d6i mat véi cai chét, kién quyét khong dé gia dinh,nguoi
than va ban bé lang phi thoi gian tién bac vo6 ich dé gidp ching ta gianh lai cudc song véi
ti than.

T6m lai, cho du ban tho 1u dén mirc nao, cudi cung ciing 1a mét con nguoi, ciu nodi nay
tuyét nhién khong bi ai, khong khing khiép, tit cd phu thudc vao cach sip x€p cudc
s6ng cua ban, dé xem ban c6 phai la ngwdi c6 mét tim ly tredng thanh. Cam thay xirng
dang thi hay hanh dong ngay, dirng quén, ki€p ngudi chi c6 mot 1an, bat gap niém vui va
hanh phic, thi dirng bao gior dé danh lai kiép sau.

Loi két :

Nhirng ngwdi ban gia xin hay ghi nhan! Doi ching ta hiéu thuan phu mau,nhung dén thé
hé sau lai bo roi chung ta, tuyét d6i dirng bao gi¢ oan trach "Nguwoi trén thién dang, tién
trong tai khoan", nao 1a "mot ngudi qua doi co6 doc”, "gia roi, chang cé ai chdm séc.” ...
Diéu nay sém da tré thanh suy nghi 16i thoi cha thé hé ngdy nay mat roi...
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