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“Khi ban bi vudng vao van
dé an udng, tinh than cua
ban khéng hoat dong binh
thuGng, tham chi ban
thdy minh ghé tém”,
ngudi la hoa hau My Quoéc
nam 2008 nhd lai. Co di
moét qua trinh dai dé &n
dudgc ngon miéng va cung
mot IUc yéu cubc séng.

Tranh dua da khai dong
ti€n trinh Rat mé mon
nhay, cd ddy cc thé minh

-l di dén gidi han cua nd tu
khi cd 1&n 12 tudi, cd tin mudn dep thi pha| om. Co doc quang cao cua cac tap chi “ban
xulng ba ki, ban sé thay khde han” va c6 dan dan theo ti€n trinh nay. Mot vai ban cung
I6p nhay ctla c6 kin dao vt dia thirc an cta minh, c6 cling bat chudc lam theo. “Toi chi
an gan 900 calori moi ngay”, c6 nhd lai. Co6 6m lai va rat thich néu cé ai nhan xét: toi chua
bao gid thay ai 6m nhu vay!

MOt am anh tré thanh no 1é

Chirng chan &n “con han la ma tay”, dé 1a nhitng chir c6 ndi trong video k& lai qua
trinh cta minh. Khi ngu@i nghién ma tdy héi han, ho tranh xa chat gay nghién, con ngudi
nghién an hoac chan an thi moi ngay déi dién vdi thic an ba lan! Bé la su Ié thudc vugt
qud van dé co thé. Ngudi chan &n c6 mdt cdm nhan rat manh, réng, khac véi ngudi khéc,
ho ki€ém soat dugc cd thé clia ho. Nhin lai qua trinh cia minh, cd Kirsten Haglund th&y
ching chan &n tré nén mot thuc thé ddy minh dén vuc thdm

Cam d6 cuc manh

C6 nhé lai: “Chlrng chan &n du db t6i, néu tdi chan &n thi tdi s& dudc tat ca nhing
gi t6i mudn”. C6 mu quang, cd khéng con nhin thdy chinh minh, d&€n ndm 15 tudi, than
thé cd lep kép nhu con gidn, me cd dem cd di bac si, c6 xem nhu me da phan bdi minh:
“T6i nghi tdi d& lam chuyén phai lam, dé trd thanh mot vii cdng chuyén nghiép”, cd nhd
lai. Nghi rang bac si va gia dinh danh Ira minh, c6 1am ra vé nghe IGi ho, nhung cd khdng
thay ddi gi ché dd &n uéng do cd dinh doat.

“T6i c6 thé danh Ira me tdi hay bac si nhung ti khéng thé danh Ira Chda”
CO khdng thodt dudc dinh luat tu nhién, trong mot budi tap luyén trén tham cudn,

c6 bi ngét xju. Trong thsi gian dudng bénh, bdng nhién c6 cdm thdy mudn &n udng tré
lai..., mudn vui dua, mudn dudc la mot con ngudi that! Co nhan ra minh da séng tach biét



v@i thé gidi bén ngoai. C6 bd qua mot bén cac tap chi khuyén nhin an, c6 doc Thanh Kinh
do mot ngudGi ban dua cho co doc, dac biét c6 thich doc Thanh Vinh. “Toi thay cac Idi cla
vua Pavit rat phong phd... rat thuc dén muc toi phai khdéc. T6i nhan ra téi la con cua Chua,
tinh yéu ctia Ngai 1a 6n nhung khdng ma téi khéng thé cé dudc hay xirng dang dugc”.

Chon lua lam chirng

Trong khi cac c6 gai tré thoat dudc chirng chan an thudng khéng thich néi vé néd, co
Kirsten Haglund lai cong khai lam ching kinh nghiém cua minh. Va co6 thdy, rat nhiéu c6
gai khac da thay dudc van dé cua ho ndi I8i chirng cua cb.

Theo c0, ch’ng chan an la triéu chi’ng cua mot xa hoi cd mot maoi tuang quan khong
lanh manh va@i ca thé va dac biét la naoi phu n.
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